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Mili Ctenari,

podzim je tu a snim pfichazi dalsi &islo nagich stripku.
Doufame, Ze jste si léto poradné uzili a nacerpali teplo
slune€nich paprskl na nastavajici chladné dny. My jsme se
cCinili, abychom Vam pripravili dalsi pfijemné cCteni.

V tomto Cisle najdete rozhovor s pani Darou Kuzmic, ktera
nafotila nase klienty na kalendaf pro rok 2020. O jeji
profesionalité neni pochyb a fotky stoji opravdu za to. (UzZ se
také moc tésime!)

Dale si zavzpominame mimo jiné na Flexaret, ktery dodnes
nékteri umeélci pfi fotografovani vyuzivaji. Koukneme se na
sezonni bylinky a ke kraticim se vecerdm si mlzZete pripravit
tfeba svarené vino podle nasSeho receptu. Z autentického
vypraveni se doctete dale o pribéhu nasi nové klientky a jejim
ocekdavani pred nastupem do domova. Milovnici ALPY se dozvi
néco zjeji historie a knasemu zdravi jisté pomlze také
zamysleni se nad vlastnimi myslenkami.

Pfejeme Vam, at nadchazejici
konec roku preckate ve zdravi,
v blizkosti svych nejmilejsich a
budeme se na Vas tésit u
dalSich stripkd z naseho
domova.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

O O O O O O

pani Marie Richterova
pani llsa Tézka

pan Vlastimir Jakus
pani Marta Ptackova
pani BoZena Rezni¢kova
pani Ludmila Hulova

96 let
87 let
82 let
81 let
67 let
89 let
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01. 10. Svétovy den cyklistiky, Mezinarodni den hudby
04. 10. Mezinarodni den zvirat
05. 10. Mezinarodni den usmévu
09. 10. Svétovy den posty
20.10. Den stromu

28.10. Denvzn , Ceskoslovenského statu
31.10. Halloween :

Listopad .“
01.11. Svatek vSech svatych _

02.11. Pamatka zesnulych / Dusicky N
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08.12. 2. adventni nedéle
11.12. Mezindrodni den hor
15. 12. 3. adventni nedéle
22.12. zacina zima /4. adventni nedéle
24.12. Stédry den

25.12. 1.svatek vanocni (Bozi hod vanocni)
26.12. 2.svatek vanocni

31.12. Silvestr
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Antonie BartoSova
Zdroj: Kalenddr kreativu,[cit.2019-09-23].




Co jsme prodili...

Mozaikové léto

Srpnové aktivizace se nesly v mozaikovém
stylu. Ze zacddtku klientky zkousely
vyplnovat rdzné geometrické tvary. Poté
jsme se ale vrhly do vétsiho projektu, a to
do napisu ,,Domov”, ktery nyni hrdé visi
nade dvermi sesterny.

Klientky si rozdélily praci a vytvorily tim krasné spolec¢né dilo. Jelikoz se napis
doopravdy podafil, rozhodly jsme se vyzdobit timto zplUsobem také jidelnu.
Dalsi spole¢nd povedend mozaika nyni klientim preje ,Dobrou chut”.
Poslednim mozaikovym pocinem bylo vytvoreni pestrobarvych peruti ptackd na
vétvicce.

Filmové Ctvrtky

Letni kina nds inspirovaly v nové aktivité, kterou je
promitani filmd. Pravidelné se ve cCtvrtek sejdeme ve
spoleCenské mistnosti a filmy spolecné zhlédneme.
Srpen jsme zasvétili ,Krali komikd” Vlastovi Burianovi,
zari velmi oblibenému Oldfichu Novému a fijen Natasi
Gollové. K pamétnickym filmidm priddvdme i nékteré
zdnesni doby, abychom program obohatily. Protoze
v nadchazejicich mésicich nas jiz c¢ekd méné pékné
pocasi, budeme ve ,Filmovych Cctvrtcich” i naddle

pokracovat.




30. 9. 2019 - Bramborackovy den

Vsichni tady milujeme brambory. S cibulkou a kyskou
a hlavné ... brambordky. Na konci srpna se klientky
prihlasily do fady na loupani brambor. Pét kilo hravé
zvladly ocistit za pUl hodiny a dale se uzZ jen vesele
bavily, jak bude aktiviza€ni pracovnice zminénych pét
kilo strouhat. Spdsou byl robot, ktery brambory

nastrouhal jedna basen. Bramboracky se pfipravovaly pro vsechny klienty.
Vlné se nesla celym domovem, a ne jeden zvédavy nos se pfiSel podivat, co se
to v kuchyni déje. Bramboraky mély uspéch, klienti spokojena bricha. Co naplat,
brzy budeme muset akci zopakovat.

2.-4.9. 2019 - Foceni kalendare 2020

V tyto dny se domov proménil v ateliér, ve kterém plsobilo mnoho krasnych
muzl a Zen znaSeho domova, spole¢né s jejich nejmensimi rodinnymi
prislusniky. Vice se o fotografovani i pani fotografce dozvite v nadchazejicim
¢lanku. A Ze se mate na co tésit, o tom zadna. Pokud tedy jesté nemate tip na
prvni vanocni darek, kalendaf muizeme zarucené doporucit! BIlizsi informace
budou k dispozici na webovych strankach www.dsbilovec.cz.

10. 9. 2019 - Oslava narozenin klientli a navstéva psich kamaradi z Velkych
Albrechtic

Za jednoho slunecného le¢ lehce chladného utery jsme se s klienty sesli na
oslavu narozenin. Posedéli jsme v pfijemné atmosféfe u nasSeho rybnicku
s kvétoucimi lekniny. Dali jsme si kavu a vytecnou panna cotu od pani Hanky
Honové, ktera je tak velmi hodna a vidy nam vyjde vstfic a pfipravi ndm néco
dobrého. Pani vedouci popfala vSsem oslavencim a obdarovala je kvétinou.




Poté se program prehoupl do jeho druhé casti, kdy nas navstivili ¢lenové
kynologického spolku z Velkych Albrechtic. Asi tucet pejskd se svymi panicky se
nam nejdfive predstavili a poté ukazali svoje uméni poslusnosti. Protoze byli
pejskové v novém prosfedi a bylo kolem nich mnoho novych lidi a pacht moc
se jim poslouchat nechtélo. Pfes veskera uskali pani¢kl nad jejich pejsky jsme si
navstévu naremné uzili. Dékujeme.




23.9. 2019 - Vylet do ZOO

Rozhodli jsme se vyuZit moznd uz poslednich proslunénych dnl a vyrazili jsme
s nasSimi klienty do ZOO v Ostravé. Vyletu se ucastnilo 10 klientl, které po
narocném terénu doprovazeli zaméstnanci domova. Klienti byli mile pfekvapeni
ze zmén, které se v ZOO od jejich posledni navstévy udaly, takZe tento vylet
muzeme jen doporudit. ©




Téma
Fotografovani kalendare 2020

Hlavni myslenka se tykala propojeni détstvi se starim, jak je dUlezité
podporovat vztahy v rodiné.

Termin fotografovani byl na zacatku zati, kdy diky jedine¢né fotografce Dare
Kuzmic, vznikly nadherné fotografie, které nas budou tésit cely nasledujici rok.
Prvni den jsme se kvlli Spatnému pocasi a potaimo Spatnému svétlu museli
s klienty vydat za pani fotografkou do Ostravy. Tento vylet se naramné zdafil a
uz jsme se tésili, az se ndS domov stane provizornim ateliérem. Nasledujici dva
dny se fotili klienti i se svymi vnoucaty a pravnoucaty v mistnosti domova a také
ve venkovnich prostorech. Bylo to milé pozdvizeni pro vSechny zucastnéné a uz
se tésime, az kalendar vyjde.

Nékolik otazek pro pani fotografku:

1. Jaky je Vas pribéh? (Jak jste se k fotografovdni dostala?)

Da se fict, ze jsem fotila vidycky. VSechno a vSechny. Momenty a situace, které
jsem chtéla zvécnit. Vidéla jsem v tom obrovské kouzlo. V dany moment si
feknete "proC se zase foti", "jejda, ona zas foti". Ale Cas nezastavime, a
hlavné nevratime ho. Kdyz vytahnete starou fotku, hned se vSem rozzari dsmév,
protoze to je ten klenot. Vratit se zpét v Case. Vratit myslenky a pocit z dané
situace. Jednoduse nakouknout do minulosti.

2. Co Vas na foceni bavi nejvice?
Musim fict zcela upfimné-miluji tvofit. Tvofit s klienty néco krasného z jejich

"ja". Tak, aby jim to sluselo a byli prirozeni. Fotografovani, konkrétné
portrétovani, je proces. Lidé nejsou zvykli se fotit denné, a proto je pro mne
obrovské Stésti, kdyz si k lidem najdu cestu. Nejedna se jen o seniory, ale o

vSechny klienty, i ty dvouleté.

3. Kde nachdzite inspiraci?

Mam handicapovanou dceru a ta mne velmi inspiruje. Ona nema v sobé zadné
naucené pozy, nema predsudky, nevnima néjaka spolecenska pravidla, zZe by se
méla v urcitém véku chovat uréitym zplisobem. TudiZ je zcela ptirozena, a kdyz
se chce pfritulit, tak se pfituli a je ji jedno, Ze se to mozna azZ tak nehodi v danou
chvili. Lasku ndm projevi prfesné tak, jak to citi. Pak si uvédomite, Ze vlastné
pro¢ ne. Pro¢ se neobejmout jen tak na ulici, nebo na posté. Lidé toto Casto
potlacuji. A mozna i omezuji. Ona mne hodné uci a inspiruje nejen pro foceni.
Jednoduse byt sdm sebou a nestydét se za to.
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4. Se kterou cilovou skupinou nejradéji pracujete?
Fotografuji lidi. Od véku 6 dnl po narozeni, kdy fotografuji novorozenatka az

po nejstarsi damu ve véku 97 let, dodnes ma nejstarsi klientka. Vnimam lidi
jako origindly, a s kazdym takto pracuji. Pokud si pfeji na fotografii usméyv, je
ma prace ho vyvolat. Rozhodné to neni, fekni "syr". | malé dité si musim ziskat.
A koneckoncll, usmév na fotografii pfeci neni podminkou, vidyt ta krasa
kazdého clovéka je obrovska v samotném jeho byti. Kazdy je original. Pfekrasny
original.

5. Proc by se pravé k Vam mél jit jedinec/dvojice/skupina vyfotit?

Zakladam si na prirozeném vzhledu déti i dospélych. Rada vedu lidi tak, abych
zachytila jejich blizkost a lasku. Staci tak malo a fotografie ziska dusi. Vedu své
klienty. Zalezi mi na tom, aby jim to sluSelo. Zalezi mi na tom, aby se citili hezky,
pak toto jsem schopna prenést na fotografii. Portrét jedné osoby, nebo
vicegeneracniho pokoleni je rodinnym klenotem. Kdyz dnes nafotite déti s
babickou a dédou, tak kdyz tém détem bude 50 let, vidy si vezmou do ruky
fotografii a reknou si "jéé, tady mi bylo Sest a jsem tady s babi a dédou". Asi mi

date za pravdu, Ze se timto fotografie stava rodinnym klenotem.

Velké diky za vSe, co jste pro nas udélala a jak jste nas vSechny nabila svou
pozitivni energii a pfistupem. Pfejeme hodné Uspéchu v dalsi tvorbé. ©
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Pribéeh nasi klientky
Nez jsem do Domova nastoupila...aneb opravdu
je Domov ta ,konecna faze“?

KdyZz jsem na zacatku Unora 2019 stdla pred zdejSim Domovem pro seniory,
byla ve mné mald dusic¢ka. Je moje rozhodnuti spravné?

Prijeti bylo velmi pfijemné. Zacala jsem si zvykat. Naucila jsem se orientovat
v budové, jezdit vytahem a sezndmila jsem se sreZimem dne. Byla jsem na
pokoji s hodnou babic¢kou, avsak projevila jsem prani jednolGzkového pokoje.
Po ¢ase této prosbé bylo vyhovéno. Zivot v Domové pro seniory je podstatné
lepsi, nez jsem si to pfedem predstavovala. V celém domové je novy nabytek a
Cisto. Jidlo je dobré a spani velmi pohodIlné. Vedeni Domova vcetné pani
Szotkowské je velmi vstricné, vyborné. Sestficky jsou zlaté! O naSe zdravi
pecCuje optimisticka pani MUDr. Nohelova a také sestficka Jozka. V pfipadé
potfeby nas odveze na vysetieni do nemocnice sanitka. Personal se také stard o
to, abychom se nenudili. V pondéli chodime zpivat, ve stfedu kreslime,
stfihame nebo lepime a v patek nutime nase hlavy premyslet. Sestricka Zuzka
nam také pred¢ita. Ucast je dobrovolnd, ja viak na tyto akce chodim rada — je
tam vidy dobra ndlada. Stdle mi vSak z(Ostavd dost casu pro mého velkého
konicka, kterym je ¢etba knih. Pfecetla jsem jich tu pres Ctyficet.

Vztahy mezi klienty jsou pFijemné, slusné. J& mam nékolik spriznénych dusi,
s kterymi si povidam. PotéSilo mne, Ze mezi sestfickami jsou také moje byvalé
zakyné, které zapomnély na moji prisnost ve Skole. Tési mne, Ze nase jidelna se
obéas zméni v kapli, kde pan farar vede bohosluzbu. Pobyt v Domové pro
seniory hodnotim zcela kladné a jsem rada, Ze tu jsem. Dnes uZ je to mj
domov. Vsichni milujeme park se starymi stromy kolem budovy domova, mezi
kterymi se prochazi srnky a popasaji se zde.

Vérim, Ze mezi nezndmymi lidmi nema Domov pro
seniory vzdy nejlepsi ohlas. | u mne to tak bylo. Je to
vSak zcela neopravnéné. Neni to misto, kam se chodi
umirat, nékteri obyvatelé jsou tu nékolik let. Kladné
také hodnotim, Ze za nami chodi pfribuzni a znami, Ze na

nas nezapominaji.

Ludmila Hulova
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Néco na procviceni mozku

Anagramy

V uvedenych slovech prehazejte pismena tak, aby z kazdého slova vzniklo jiné

slovo, se zcela odliSnym vyznamem.

ROPA

SLAVIT
DOZRAVAT
LUNA
MELTA
OBR
REKLAMA
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SRUB

LAOS
LAIK
KULKA
KABEL
OTEC
TERC
MALSE
VLASY




Ze zivota znamych osobnosti
Zdenék Srstka

Narodil se 26. zafi 1935. Rodina Zdenka |
Srstky pochazi z Kladna u Hlinska v
Pardubickém kraji. Otec i dédecek se Zivili
jako feznici a Zdenék po svych predcich
zdédil nejen lasku ke zvifatim, ale i
hfmotnéjsi postavu a chut zdolavat
fyzickou namahu. Vyuéil se v CKD
elektromechanikem a od mladi se aktivné
vénoval sportu. Zacinal s boxem a na
ucilisti presel ke vzpirani a zapasu. Dlouho

se sportu veénoval profesionalné, na
olympiddé v Rimé ziskal za vzpirani 9.

misto v trojboji. K filmovému prostredi se

dostal diky profesi kaskadéra. Byl u pocdtkd formovani profesiondini
kaskadérské skupiny barrandovského studia. Ta se skladala ze zkusenych
sportovcl-reprezentantli a olympionik(. Kaskadérské profesi se udili od
zdkladl, neznali triky, a tak vlastné Sli do akce natvrdo. Jednim z prvnich
Srstkovych film{ byla westernovd parodie LIMONADOVY JOE ANEB KONSKA
OPERA, kde si zahral jednoho z pistolnik(i. Vysoké nasazeni ¢eskych kaskadéru
ve rvackach vedlo k vysoké autenti¢nosti akénich scén a bylo jednim z diivod(
uspéchu legenddrniho snimku. Filmafim neunikla vyrazna fyziognomie Zderka
Srstky a zacali ho od té doby vyuzivat nejen jako dublera a statistu v akénich
scénach, ale predevsim jako typového herce mensich roli vSude tam, kde bylo
potfeba ukazat robustni postavu a buldo&i tvar. Slo vétdinou o figurky typu
katdv  pacholek, Zoldnéf nebo
hospodsky rva¢, ale jak rostla
Srstkova herecka zkusenost, pfrisly i
jiné pfilezZitosti s vétSim mnoistvim
textu. Postupné se objevil v bezmala
padesati filmech a stovkach
televiznich  inscenaci, seridldl a
zdbavnych poradd. V 80. letech si

ziskal popularitu z vystupovani ve
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scénkéch Uspédné Sou MOZNA PRIJDE | KOUZELNIK. Jeho nejzndmé;jsi filmovou
vétou se stalo proslulé "Hlinik se odst&hoval do Humpolce" z filmu MARECKU,
PODEJTE MI PERO. Je dokonce mozné, Ze mu jen o vlasek unikla kariéra velkého
charakterniho herce. Pdnové Smoljak se Svérdkem, ktefi bezpochyby
predstavuji nanejvys spolehlivy zdroj informaci ze svéta Soubyznysu, ve svém
pofadu VESELE PRIHODY Z NATACENI tvrdi, Ze jim bylo lito nevyuZitého talentu
Zdenka Srstky a rozhodli se mu pridélit jednu z hlavnich roli svého filmu
ROZPUSTENY A VYPUSTENY. Té7ké otfesy z boxerskych uder(i a kaskadérskych
zranéni patrné zpUsobily, Ze si herec pres veSkerou snahu reZiséra nedokazal z
rozsahlého textu vybavit vic nez jediné slovo "kachny", které nicméné snazivé
opakoval ve vSech scéndch, kde se objevil. Zdenék Srstka se vlastné kaskadérsvi
a herectvi nikdy nevénoval na plny Uvazek-spiS je povazoval za atraktivni
koni¢ek. V roce 1968 nastoupil jako hlavni spravce na koleje CVUT a v této
funkci stravil nasledujicich 33 let. Mél na starosti partu udrzbard a zahradnik.
Po odchodu z této funkce néjaky ¢as mimo
jiné provozoval hospodu na Strahové. Vedle
filmafiny zGstal vérny sportu. Mél rad tézkou
atletiku a vytrvale posiloval. Jesté v 69 letech
se stal mistrem Evropy ve bench pressu ve
veterdnech. Kaskadéfiné se vénoval pres
 tricet let a Sestnact let trénoval zacinajici
; kaskadéry. V poslednim desetileti si ho
vétSina televiznich divak( wvybavi jako
moderatora pofadu CHCETE ME?, kde nabizi
opusténé pejsky z utulkll do opatrovani. V
= minulosti se také nejednou objevil v
‘ nejriznéjSich  komedidlnich  divadelnich
predstavenich. Zemfrel 29. Cervence 2019.

Denisa Balacova

Zdroj: Zdenék Srstka, [online] [cit.2019-09-20], Dostupné z: https://www.csfd.cz/tvurce/1676-zdenek-srstka/
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Vzpominate si?
Tradice se znackou ALPA

Mame-li hovorit o Alpé, musime se na uvod podivat do
historie. Nebot znacka ALPA, a predevsim francovka této
znacky, je jiz vice nez 100 let zcela pfirozenou soucasti
naseho Zivota.

PiSe se rok 1805. Napoleonovi vojaci opoustéji

obsazenou Viden a zanechdvaji po sobé nékolik sudl ndpoje

s vyraznou, ostfe aromatickou vUni-francouzskym konakem. Videnaci, majici v
oblibé sva sladka vina, nepfisli této francouzské narodni specialité na chut. A
pak objevili pfijemny pocit a osvézujici uc¢inky pfi vtirani do klize. Prazdné sudy
pak poslouzily pro ptipravu alkoholového extraktu z riznych bylin podle vlastni
fantazie a zacali jej nazyvat francovkou.

Francovka pod znackou ALPA se poprvé spotrebitellim predstavila jiz v roce
1913. Ve stejném roce byla rovnéz zaregistrovana ochranna znamka ALPA.
Nase spolecnost vyrdbi francovku podle plvodni osvédcené receptury dodnes.
Stejné jako je charakteristicka vysoka kvalita nasi francovky, je typicky i obal, ve
kterém se s ni spotrebitel tradi¢né setkava.

Zakladem receptury francovky je alkoholicky roztok éterickych olejd, silic,
vonnych latek bylin a pfirodniho mentolu. Francovka ALPA predstavuje jejich
optimalni kombinaci, kterd je vysledkem peclivé a citlivé prace autorl nasi
jedinecné receptury. Pravé tato pozornost, kterd je v prlibéhu celého procesu
vyroby vénovana vysoké kvalité, dava nasi francovce vlastnosti umoznujici
oslovit i dnesSniho naro¢ného spotrebitele. Jde predevSim o dezinfekéni a
antiseptické ucinky, prijemny chladivy efekt, podporu zdravého prokrveni klize
atd.. Francovka ALPA je urcena prevainé k zevnimu poutziti, ke vtirani do
pokozky, k masazim, jako prisada ke koupelim jak celkovym, tak i ke koupelim
nohou, jako obklad i jako kloktadlo, nebo mirny dezinfekéni prostredek.

Rada francovek je dale rozsifovdna o daldi vyrobky na podobné bazi. Jde
predevsim o masdini krémy, gely a emulze. Nové zdkazniky si v posledni dobé
nase znacka nachazi stale castéji rovnéz za hranicemi nasi zemé.
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Historie spolec¢nosti ALPA je historii stabilni a prosperujici spole¢nosti. Obliba

znacky ALPA pretrvala dlouha desetileti. Po predvale¢né etapé vyroby v Brné se

vvvvv

privatizace a spole¢nost ALPA je dnes modernim a perspektivnim podnikem.

Vlastnictvi tradi¢ni ¢eské znacky a pres 100 let trvajici spokojenost nasich

zdkaznikd je nejcennéjsim klenotem, ktery zdobi znacku ALPA.

Jako osvédceny domdci prostredek je ALPA francovka vhodnd svymi ucinnymi

slozkami:

ke zmirnéni rady neptijemnych bolesti pfi kloubnim a svalovém
revmatismu

pfi chorobach z nachlazeni a chfipce — nékolik kapek francovky ALPA
nakapat do vlazné vody a kloktat

inhalovani éterickych olejd z francovky ALPA pfindsi ulehéeni pfi rymé,
chripce, katarech, nachlazeni, problémech s dychanim v zakourenych
prostorach ‘
pri odstranéni celkové Unavy po mimoradné zatézi organismu
pri vyronech, vymknuti a narazeninach — vtirat na bolava mista
po télesné namaze nebo sportovnich vykonech

k dezinfekci drobnych odérek a ran

k reflexnim masazim pfi revmatickych bolestech sval(

jako osvézujici prostifedek do koupele
po ziedéni vodou k obklad{im

po zfedéni vodou jako Ustni voda

k vyplachim udstni dutiny — velmi U¢inné pfi vSech infekcich ust, pfi
krvaceni dasni, ustnim pachu, paradentéze, osvézeni dechu a ke kloktani

po zfedéni vodou jako pletova voda

pfi bolesti zubl — nakapat francovku ALPA na vatu a pfiloZit na bolavy
zub

pri bolestech hlavy — nakapat francovku ALPA do tyla, na spanky a vetfit
do pokozky, pti velké bolesti - mozno pouzit obklad

pfi poceni nohou — koupel nohou v teplé vodé s pridavkem francovky
ALPA

je vitanou pomoci i pro nemocné upoutané delsi dobu na lUzko -
zabranuje vzniku prolezenin
Sona Petrulakova

Zdroj: Alpa, [online] [cit.2019-09-20], Dostupné z: https://www.alpa.cz/cs/e-shop/1-alpa-francovka
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Nemoc nebo ne-moc

Odsuzovani

Kdyz kritizujeme, vyjadfujeme nespokojenost a nesouhlas s nékym nebo nécim.
Jsme presvédéeni o nejspravnéjSim vnimani svéta, ale tyto pocity vedou
hluboko do podvédomi, kde mohou vést k vaznéjsSim onemocnénim.

Kdyz odsuzujeme cloveéka, pfipisujeme mu

to, co mame v sobé. Vidyt
Padraig O'Morain

nekomunikujeme se samotnym c¢lovékem,
ale s tim obrazem, ktery jsme si vytvofili ve Bud’te

laskavéjsi

svém podvédomi. Nejsou Spatni nebo dobfi
lidé. Jen rGzni. To my je délame Spatnymi Ci

dobrymi pouze prostfednictvim nasich sami
myslenek. Pfitahujeme pouze to, ¢im jsme >
sami. Kasdy vytvaii sviij svét sam. Pokud k sobé

zatneme ménit své myslenky, zaéneme ve
svém Zivoté potkdvat privétivé lidi.
Odsuzovani je produktem pychy, egoizmu a
ma stejny pozitivni zamér jako kritika. Lidé

odsuzuji jeden druhého nebo spolecnost
proto, aby se stali lepSimi.

Zptisob chovani Pozitivni zamér

Odsuzovani Prani zménit néco — udélat néco nebo
nékoho lepSim. Nakonec snaha Zit
v harmonii, ve spravedlivém svété
s prekrasnymi lidmi.

Odsuzovani na podvédomé urovni funguje pomalu, ale jisté, a proto zpUsobuje
tézka takzvané nevylécitelna onemocnéni. Nejcastéji to jsou onkologické
choroby, narkomanie a alkoholizmus. Nemusite s Ciny druhych souhlasit ¢i je
schvalovat, ale ani je neodsuzujte. V kazdém zlocinci, padouchovi a darebakovi
je predevsim clovék, tedy castecka Vesmiru, Boha. A pokud na tomto svété
existuji, znamena to, Ze jsou k nééemu potrebni.
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Nenavist

Nendvist je nejvétSim projevem nepfijeti. KdyZz se rozdéli slovo ne-na-vidim,
znamena to, Ze Clovéka, kterého nendvidime se zbavujeme: ,,jiz té nevidim®, jak
casto rfikame napf. , klid se mi z o¢i, nechci té vidét”. Nechténi vidét ¢lovéka je
tedy nenavist.

Existuje jeSté jeden projev nenavisti — lhostejnost a nezdjem. Je to stejna
nenavist, ale potlacend. Pokud citite vi¢i nékomu pocit lhostejnosti, znamenad
to, Ze kdysi jste toho ¢lovéka nendvidéli, ale neodpustili jste mu, nepodékovali a
neuvédomili jste si, ¢im jste si jej pfivolali do svého Zivota. A ted tato nendvist

V4 Ve

v podobé lhostejnosti sedi hluboko v podvédomi a otravuje vas Zivot.

Nendvist vede kvelice tézkym onemocnénim.
Pfedevsim ,utoci“ na hlavu a mozek. Epilepsie,
Parkinsonova nemoc, ochrnuti, Urazy hlavy a
Urazy vlibec, migrény, o¢ni onemocnéni, nadory,
tézké koini choroby mohou byt nasledkem
nenavisti. Fakticky se lidé navzajem zabijeji na
podvédomé urovni a potom se divi, procC je ve

svété tolik nasili.

v

Zptisob chovani Pozitivni zamér

Nenavist Zmeénit okolni svét, lidi. Aby zavladla
spravedinost. Aby se ke mné chovali
slusné, vysoce moralné, Ccestné a
spravedlivé. Prani Zzit v prekrasném a
harmonickém svété s dobrymi lidmi.

Pro vyléceni je treba pfijmout myslenku, Ze svét je velice harmonicky a
spravedlivy. A je to skutecné tak. Kazdy ¢lovék vytvari svij svét sdm. Zacnéte
tedy u sebe. Naucte se pfijimat! Pfijimat sebe, jiné lidi, sv(j Zivot a osud.

Vaite si sebe i ostatnich. KdyZ projevujete Uctu vici jinym lidem, vaZzite si
predevsim sebe.

Chcete-li zménit lidi, ktefi Vas obklopuji, zménte sami sebe. Je to jednoduché.

Denisa Balacova

Zdroj: SINEL'NIKOV, Valerij. Dohoda s nemoci. V Praze: Zvonici cedry, 2007. ISBN 80-903302-4-X.
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Bylinkopedie
Pro toto Cislo byla inspiraci odpoledni prochazka. VSechny zminéné bylinky jsou
volné dostupné v nasich podminkach a hojné se vyskytujici. Pfeji tedy prijemny
sbér. ©

Sipek (Ruze Sipkova)

Natrhané Sipky se susi, co nejrychleji na
dobre vétraném misté, pfi teploté 60 °C. P¥i
vySSi teploté Sipky cernaji a ztrdci svou
|é¢ivou schopnost. Suseni je mozné urychlit
namackanim Sipkd. Po prvnich mrazech je
mozné Sipek natrhat a pouZit ho pro
dekoracni Ucely. Pro pfipravu zavareniny je
potieba na kazdy kilogram Sipk( cca 300 g
cukru. ZSipk( se pfripravi dfen, kterd se
nasledné povari. Pfiddme cukr a michame,
dokud smés nezhoustne. Smés rozlijeme do
sklenic, které zavirdme az druhy den po

vychladnuti.

Bfeétan popinavy

U brecétanu se sbiraji hlavné listy, které se pouzivaji
ot pro vnéjsi pouziti. Taktéz se pouziva k vyrobé
,_ dezinfekcnich pfipravkd. Jedovaté bobule mohou
byt znaCné nebezpecné, pfi malém mnozstvi a
spravné recepture se ale pouzivaji napriklad proti
kasli v podobé sirupu.

Pfi bolestech zad se pouziva obklad z cerstvé
natrhanych listd brectanu. Tyto listy nejprve
oplachneme vodou a pfiloZime na bolavd mista.
Listy nechame pfriloZzené asi hodinu a poté dame
zdddm odpocinout. Tato priklddaci metoda lze
vyuzit nailécbu dny.

Bfectan se vnitfné pouziva ve formé nalevu. Tento
nalev se vytvofi z5 minut vafenych listd, ktera se

nasledné precedi.
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Liska obecna

Pro vnitini poufZiti se liska uziva ve formé ¢ajl a nalevd, kde je zapotiebi 2 |1Zicek
této rostliny. VyuZiva se pti krecich hladkého svalstva trdviciho traktu,
nadymanich ¢i pfi prUjmech. TaktéZz se ve formé caje vyuzZiva pro lécbu
onemocnéni dolnich cest mocovych. Pro zevni pouziti se vyuzZivd ve formé
odvaru, ve kterych se namaci hadr, ktery se priklada na postizena mista.

Listy lisky obsahuji latky, které priznivé plsobi na trdvici soustavu. V dnesni
dobé bohuzel listy ztraci mnozstvi uUcinnych latek, proto se v léCitelstvi
prestavaji pouZivat vtak velkém meéritku, jako tomu bylo dfive. Hlavnim
vyuzitim lisky jsou ofrisky, které
obsahuji 20 % cukrl a 60 %
tukd. Ofisky se  vyuZivaji
v potravinarstvi pro vyrobu
cokoldd a dalsich vyrobku. Olej,
ktery se dostava zlisovani
ofiSkl, nachazi své uplatnéni

v kosmetice, ale také
v malirstvi.

Jmeli bilé

Jmeli je nejen krasné dekorativni prvek, ale
lze zné&j vyrobit tfeba tinkturu. Cerstvé
nasekané jmeli (nebo susSené z lékarny)
nasypeme do vhodné nadoby se Sirokym
hrdlem a dobrym uzavérem. Zalijeme jej
Cistym lihem nebo bezbarvou palenkou
napr. vodkou, aby bylo jmeli dobre
potopené. Nechame jej na tmavém misté

vylouhovat minimalné 6-8 tydnl, obcas
protfepeme.

Poté roztok precedime, vymackame, nechdme nékolik dni usadit a peclivé
slijeme nebo odsajeme hadickou. Tinkturu uzivame dlouhodobé 15-20 kapek,
ne vice, ve sklenici vody (0,3l) naplnéné do poloviny, dvakrat az trikrat denné.

Denisa Balacova

Zdroj: Bylinkopedie,[online] [cit.2019-09-19], Dostupné z: Bylinky, https://bylinkopedie.cz/
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Putovani tou nasi krajinou ceskou

Zitkovské bohyné aneb o lidové magii na
moravskych Kopanicich

Kopanice, tvrdy kraj tvrdych lidi, opredeny myty a pribéhy. Jsou krajem vesnic
Vyskovec, Stary Hrozenkov, Lopenik, Vapenice a Zitkova.

Zili zde lidé pracoviti odolni, ale hlavné hluboce véfici. Byl to kraj, kam se
odpradavna ubirali lidé, aby hledali pomoc u Zen, kterym se fikalo ,bohyné”.
Rikali jim bohyné&, protoze dokazaly ,,bohovat“, prosit Boha o pomoc a jeho
zdsahdm itrosku dopomoci. Rikalo se onich, ?e vidi do budoucnosti.
,Bohovani“ nebo , bohyriovani” se dédilo z matek na dcery. Divky jako malé ani
nenapadlo, Ze bohyné jinde nemaji. Zdalo se jim to tak béiné, jako délat
jakékoliv jiné povolani. Jen se o tom pred cizimi nesmélo mluvit. ,,Bohynovani“
se dlouho preddvalo z generace na generaci a jsou znamé bohyné, jejichz ohlas

se traduje az dosud.

Pamétnici z Kopanic fikaji, ze Cinnost téchto ,bosorek”, jak se jim pry v kraji
taky fikalo, nebyla kazdému po chuti a Zeny, které se této Cinnosti vénovaly,
snazily se, aby se o nich zbytec¢né nemluvilo a spis délaly vSechno proto, aby se
nevédélo, jak jejich ,bohynovani“ probiha a funguje.

,Bohyné” byly stateCné Zeny, které bojovaly s krutou pfirodou a Zivotem,
vychovavaly déti, obhospodarovaly policka, Zily tradi¢né v kraji, jak to bylo na
samotach zvykem. Spadaly do kategorie védem, které znaly taje pfirody a
umeély, diky zarikavani, manipulovat nadpfirozenou silou. Vidély do minulosti i
budoucnosti. Vérfily tomu, Ze kdyz vyrknou, ve svém zarikavani, néjaké prani,
aby nemoci odesly nékam na pusté hory a rlzné neduhy odesly z rznych ¢asti
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téla, byly presvédceny, Ze tou modlitbou, zafikavanim vstupuji do néceho
magického, boZského, které ¢lovék nemuUze ovlivnit, ale ony jsou povéreny,
maji moc, mandat, aby touto nadpfirozenou moci disponovaly.

Vyrazem ,bosorovani davali lidé najevo i to, Zze maji k této Cinnosti urcity
odstup, maji z ni respekt, mozna to dokonce vyjadrovalo u fady z nich obavy
z vésteb, predpovédi a lidového |écitelstvi.

Dokud se o véstkynich mluvilo jako o bosorkach, lidé se jich az bali, hlavné
mladé divky, jak udavaji Zijici pamétnice. Vidéli v nich néco jako nadpfirozené
bytosti ¢i ¢arodéjnice. Kdyz se ale zacal pouzivat nazev ,bohyné”, lidé je pfijali
jako jedny z nich. Pfitom je zndmo, Ze vSechny bohyné byly hluboce véfici zeny.

Véstkyné zily v osaméni, v odlehlych ¢astech Karpat, naprosto izolované. Byly
ostrovem vzdaleného védéni a poznani, které magie zprostfedkuje. V
chalupach se Casto az do podzimu netrhly dvere. Jesté v 70. a 80. letech
prijizdéli lidé autobusem ze slovenské i ¢eské strany. Kdyz vystoupili, rozhlizeli
se, nevedéli, kam se obratit, ale jejich pohledy prozrazovaly, o co maji zajem.
Mistni lidé, ale hlavné ,, andzelé”, malé déti, které vodily zakazniky k ,bohynim*
je hned poznali a jen fekli: ,Zavedu®”. Nevyptavali se, proc¢ a s jakymi problémy
za bohyni jdou. Byli rizného slozZeni, zahloubani do svych problémd.

Bohyné zakazniky potfebovaly, mély o né zajem, a tak se ke vSsem chovaly
vlidné, snazily se dobre poradit. Tém, ktefi jim je privadéli, poskytly vzdy
néjakou odmeénu, néktera vic néktera min. Stavalo se tedy, Zze kdyz zakaznici
neznali konkrétni jméno nebo adresu, vodili je ,andzelé” k tém, které byly
nej$tédreji a také tam, kde se dalo jit po roviné. Cesta na Zitkovou byla
pomérné strma, a tak se ¢asto zakaznici ocitli na slovenské strané. ,Bohyné“ se
zasadné své Cinnosti vénovaly ve svétnicce, nikdy ne v kuchyni, kde se jinak
odehraval bézny Zivot.

Jiz pfed 1. svétovou valkou se na Zitkové, vesnici na pomezi Moravy a
Slovenskd, uvadi dvé bohyné: stard Belohlavd (vlastnim jménem Katefina
Idesova) a stard (matka) Pagdcena, zndma i pod prezdivkou Fuksena (vlastnim
jménem Anna Gabrhelova).

Treti slavnou bohyni byla Anna Struharovd, zvana Struharka. V ,bohynovani“
pokracovala i jeji dcera zndma pod prezdivkou Fuksena, uzndvané byly bohyné

stara Misencena (stara Krocilka) ¢i mlada Misencena (mladd Krocilka, snacha
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staré Krocilky). Zndmou bohyni neddvné minulosti byla Irma Gabrhelova. Ta
patfila mezi bohyné, které véstily z rozpaleného vosku. Zazehnavanim bourek
byla zndmd bohyné s prezdivkou Surmena, vlastnim jménem Terézie
Surmenova (1910 — 1979). Pravé ona patfila mezi bohyné, které sledovala a
prondsledovala StB, jak o tom svédci oteviené svazky v pardubickém archivu
ministerstva vnitra.

Mezi zitkovskymi bohynémi najdeme taky Ancu Strapinovou neboli Perchariu,
ale predevsSim Katefinu Jurackovou. Tato Katefina JuraCkova neboli stara
Strévka, psano i Strievka (3trévy je nafe¢ni nazev pro boty, jeji manzel byl $vec)
vyutila dceru Markétu, které fikali mladda Strévka. Ta, provdana Mikulkova, se —
tak jako fada jinych rodin z Zitkové — odstéhovala pfi osidlovani pohrani¢i do
Cejkovic na Znojemsku, bohyfovani zcela zanechala a nikoho jiz nevyucila.
Posledni Zitkovska bohyné, Irma Gabrhelova, uméla radit, [écit, znala
bylinkarstvi.

Poznavala nemoci lidi i hospodarskych zvifat, poskytovala psychickou podporu
lidem v tézkych Zivotnich situacich. ,Bohovani“ provadéla odlévanim horkého
vosku do studené vody a tak napfiklad pomohla najit ukradené kolo, jindy mélo
napomoci v ziskani lasky urcité osoby. Byvala sama v chalupé odfiznuté od lidi,
v Karpatech, kam se v zimé nikdo nedostal i nékolik tydnu, ani do kostela do
Starého Hrozenkova chodit nemohla. ,Sak nétreba mi. Mdm Panenku Mariu a k
téj sa modlim," vypravéla Ctyriadevadesatileta carodéjka. Sochu Panny Marie
meéla Gabrhelova v pfristénku, kam chodivala klecet. Jesté v tomhle
pozehnaném véku ,bohovala“, tedy pomahala lidem od zlého. At uz tim zlym
byly nemoci nebo nestastna laska. ,B4l tu u mna sudca, krajsky sudca, Ze mu
usSla manzelka. Chce, aby sa mu domov vrdcila. No esté néviem, jako to
dopadlo, viak je to dva tydné, njé viac," sdélovala Gabrhelova.
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Na pripadu posledni ,bohyné“, Irmy Gabrhelové, miZeme pozorovat z
antropologického hlediska stejné motivy jako u stredovékych ,carodéjnic.”
Zasadni rozdil je v tom, Ze stfedovék ndm téma nabidne jen prostfednictvim
zaprasenych listin a kronik, zatimco Zitkovska bohyné Irma prezdivana
»Chupatd” zemrela v roce 2001 a dodnes Ziji svédkové jejich ¢ar a kouzel.

Mimochodem, chalupu posledni bohyné Irmy Gabrhelové, koupil novy majitel,
velmi citlivé ji zrekonstruoval a tvrdi, Ze ma obcas vecer pocit, jako by se
mistnost naplnila duchem zemrelé. ,KdyzZ je tu s ndmi, tfeba se ji tu libi a urcité
s nasimi pociny souhlasi," fika majitel.

Horska zapadlost vesnice umozZnila fenomén
unikatn& dochovat i v moderni dob&. Donedévna o |
ném nikdo nevédél, coz se zménilo diky popularnimu
romanu ,Zitkovské bohyné“. Autorka — Katefina
Tuckova, predklada ctenari historky, které se traduji

o jednotlivych bohynich pocinaje Dorou
Surmankovou z Viy$kovce pres vypravéni fanatického
farare Hofera, ktery se snazil bohovani vymytit, po
znamou Pagdcenu nebo navstévu Aloise lJiraska Ci
Amalie Kutinové u bohyni. Nékteré zverejnéné texty

jsou i vic neZ sto let staré. =

Napriklad Hofer pisSe: ,Denné, prosim, denné se u bohyn vystfida i padesat
osob, hledajicich pomoc v rliznych zdleZitostech... K nim putuji lidé z daleka
pésky, k nim jedou pani a ddmy v kocarech... Od Prespurka aZ po Budapest, od
Dunaje az k Tatram, od Bojkovic aZ k Praze, od Hané az po Kosice, od Varsavy az
po Viden chodi sem lidé.”

Bohyné to nemély jednoduché vlastné v Zadné nasi historické etapé, nejprve je
prondasledovala cirkev, potom nacisté, nakonec komunisté.

Kopanice, kraj, ktery pohladi na dusi, navstivilo proto mnoho znamych i
nezndmych ndvstévnikl(. ,Chcete do chudoby, tak prijedte sem,” fika dnes
Katerina Kubinova. Nendpadné staveni je podobné dalsSim chalupam, které jsou
rozesety v malebném kraji Kopanic, jenze tento diim umi vypravét. Jeji chalupa
ze zacCatku minulého stoleti by potfebovala opravit, vevnitf je jen nejnutnéjsi
nabytek, v kuchyni stary sporak, nedtulna koupelna. A na zdi visi kroj stary 200
let. V oSoupaném sesité je mozino si precist vzkazy od lidi, ktefi se u pani
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Kubinové ubytovali, a nestacite se divit. Domem na Vyskovci prosli Japonci,
Angli¢ané, Belgi¢ané, Nizozemci. A vsSichni maji jen slova chvaly. Tomas Bata
tady slavil narozeniny, svlij pobyt si ze dvou dni na tyden prodlouzil Gérard
Depardieu. ,Sedél na dvorku, ja mezi dvefma, spal ve svétnici, ja vedle ve
spacaku,” vzpomina Katefina Kubinovad, kterd francouzskému herci vyvarovala
mistni speciality. ,,Nejvic si pochutnal na chlebu a masle. Lidi sem pfitahuje raz
krajiny, Cisté prostredi,” dodava.

S proménou Kopanic a prichodem civilizace do zapomenutého kraje se
,bohyné“ postupné vytracely, ztratily prostor, pro svou existenci jako mnoho
jinych tradi¢nich remesel. Odeslo jakési tajemno a kus jejich védomosti, to, co
znaly, si odnesly s sebou.

Jednalo se o pouhé Sarlatanstvi nebo v magickém kraji skutecné zil nékdo s
nadprirozenymi schopnostmi? Odpovéd neexistuje, ale moudrost posledni
Ceské Carodéjnici uprit nelze. Kazdy studovany |ékar by ji dal za pravdu, kdyz
radila: “Kedz nebudzece kurici a maso jezci, budzece duho Zic.”

Sona Petruldkova

Zdroj: Stredovéka magie, [online] [cit.2019-09-12], Dostupné z: https://eurozpravy.cz/veda-a-technika/veda/222686-
stredoveka-magie-v-soucasnosti-na-morave-se-praktikovala-do-roku-2001/

Kraj Zitkovskych bohyni, [online] [cit.2019-09-12], Dostupné z: https://www.e15.cz/magazin/bile-karpaty-vas-pohladi-na-
dusi-jak-se-zije-v-kraji-zitkovskych-bohyni-1330648

Zitkovskké ~ bohyné, [online] [cit.2019-09-11], Dostupné z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/1102732990-
folklorika/316292320040008-zitkovske-bohyne

Reportd? z kraje Zitkovskych bohyni, [online] [cit.2019-09-11], Dostupné z: https://www.e15.cz/zahranicni/reportaz-v-kraji-
zitkovskych-bohyni-1226667
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Okénko do minulosti

Flexaret

Co se vam vybavi, kdyz se rekne Flexaret? Komponovani shora, Meopta nebo
snad oznaceni TLR? Flexaret(a) je pojem a vyvolavda mnoho konotaci v mysli
pamétnikl i soudobych fotografa.

Flexaret, legenda c¢eskoslovenské fotografie
Zkuste si  se mnou predstavit
fotoaparat. Vim, ze takovy navrh zni
legracné, ale schvalné to zkuste. Na
chvili se zamyslete a predstavte si
fotoaparat. Co se vam vybavi? Nékdo
z vas uvidi konkrétni pristroj, nékdo
zase svlj vysnény, mozZnosti je
nepreberné, obzvlast dnes, kdy je
nabidka tak Siroka a pestra. Kdybyste
ale stejny text cetli pred osmdesati

lety, sedice s Zerarddkem na hlavé a
oblibenou Spacirkou oprenou o stolek
své snidanové kavarny, kde voni
virzinka a vcera dovezli sachr az z

Vidné, predstavili byste si s nejvétsi

pravdépodobnosti pravé Flexaret.

Elegantni, secesné zdobeny pristroj, ktery jako by z obou odi vypadl jinym
dvouokym zrcadlovkam, jenze neni vyrabény nikde za hranicemi, nybrz v ¢eské
Meopté. Je to fotoaparat, ktery je po mnoho desetileti u nas jednim
z nejoblibenéjsich svitkovych a posléze i kinofilmovych pfistrojii. A pravé jeho
historii spolu dnes oprasime.

Ted se ale vratme zpatky do povalecéné éry, kde jste pravé otevreli noviny s
inzeratem z Meopty na Flexaret Il, a pojdme se podivat, co mu predchazelo a
jaci byli jeho pokracovatelé. Nejprve ale trochu zeSiroka. Jak je vlastné Flexaret
konstruovany a ¢im se liSi od zbytku kamer na soucasném a tehdejSim
trhu? Typem se jednd o dvouokou zrcadlovku, zkracovdno jako TLR (Twin Lens
Reflex).
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Na zacatku a v prlibéhu dvacatého stoleti se
jednalo o velmi oblibenou konstrukci. Pred
jejim objevem se fotograf musel spoléhat
na dratény hledacek pfipominajici spise
mifidla velmi nepresné zbrané, pokud chtél
komponovat rychle, v opaéném pripadé
totiz komponoval pfes matnici, pred kterou
po kompozici a zaostfeni predkladal
fotocitlivy material a exponoval.

Postup tak byl bud nepresny, nebo
pomaly. S prichodem stfedoformatového
filmu o Sifce 6 cm s Kodakem Brownie,
tehdy branym za amatérsky filmovy format,
se na trh dostaly mensi a dostupnéjsi

pristroje. ZlepsSovala se také optika schopna
vysSiho rozliSeni. Fotoaparaty pomalu
prestaly pripominat cestovni kufr a zacaly se podobat pfistrojim, jaké zname
dnes. Kompaktni, mechanicky presné a precizni.

Tehdy se ostfeni podafilo vyresit zajimavou oklikou. Na kazdé dvouoké
zrcadlovce najdete dva objektivy, spodni z nich je osazen centrdlni zavérkou a
osveécuje film, zatimco obraz z druhého se promita do zrcatka, které jej odrazi
na matnici na vrchni strané pfristroje. Bez hledacku tak hledite na fotoaparat
svrchu a chvili si zvykate na to, Ze kdyz se s fotoaparatem otacite, obraz
zdanlivé ubiha na druhou stranu. Potom, co si na takovou kompozi¢ni patalii
privyknete, ale zjistite, Ze mate v ruce velmi kompaktni stfedoformat, s tichou
zavérkou, minimem pohyblivych mechanickych casti, hledackem, ktery se
nezatmiva pri samotné expozici a se kterym fotografujete od boku.

Perspektiva je tak uplné jina, nez na jakou jsme zvykli dnes, kdy nejcastéji
drzime fotdak pfimo pred oblicejem. Tento styl si  oblibila
napriklad dokumentaristka Diane Arbusova, mddni fotograf Richard Avedon
nebo Jan Saudek, ktery foti pfimo Flexaretem.

4

Denisa Balacova

Zdroj: Flexaret, [online] [cit.2019-09-20], Dostupné z: https://www.fotoskoda.cz/2289-jak-sel-cas-s-flexaretem/
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Recept — Svarené vino

Ano, je tomu opravdu tak... Pomalu se pliZici ranni mraziky jsou ndm vérnymi

spolecniky pri cesté do prace, skoly, na nakupy... Pro zahrati tu tedy mate

recept na svarené vino, které se skvéle hodi tfeba do plechového hrnecku

ohratého na domacich kaminkach, nemyslite?

Na pfipravu zhruba 4 porci svaraku budete potiebovat:

1l ¢erveného vina

1-4 kousky skofice (dle chuti)
5-15 kusU hrebicku (dle chuti)
cca 6 polévkovych |Zic cukru
klru z citronu nebo pomerance

dle chuti: muskatovy kvét, badyan i rozinky

o. _ -
- ' -. o
o R s

Pfiprava uz je pak vcelku
snadna. Vino spolecné

s cukrem a ostatnimi
ingrediencemi zvolna
ohrivame tak dlouho, nezZ se
jeho teplota pfiblizi k varu.
To pozname tak, Ze se
na dné hrnce zacnou
objevovat bublinky.

Pokud by se nam zacalo vino vafit, zacal by nam také vyprchavat alkohol a to

neni pro spravné zahrati zadouci. Béhem pfripravy svarak ochutnavame

a pripadné dosladime. Poté nechame svarak zhruba 5 minut odstat. Jesté nez

svarak podavame, je treba ho procedit pres sitko a tim ho zbavime pridaného

koreni. Hotové svarené vino podavame a pijeme, dokud je teplé, protoze tak je

nejlepsi a také nejlépe zahreje.
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Zpivanky — Vinecko bilé

Vinecko bilé,
jsi od mej milej,
budu ta pit,
co budu zit,
vinecko bilé.

Vinecka obé,
frajarky moje,
budu vas pit,
co budu zit,
vinecka obé.
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Vinecko rudé,
jsi od tej druhej,
budu ta pit,
co budu zit,
vinecko rudé.
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Na zaver mala zkouskal

Ted se ukaze, jestli jste pozorné cetli tento dil @

1. Ktery den v tydnu ©probihaji v domové filmova
odpoledne?
a) ve stredu
b) ve Ctvrtek
c) vnedéli
2. Jaké povolani kromé herectvi vykonaval p. Srstka?
a) artista
b) producent
c) kaskadér
3. Kde probihalo foceni kalendafre pro rok 2020?
a) vOpaveé
b) v Ostravé
c) v Ostravé a v Domove pro seniory v Bilovci
4. Jak byly pfezdivany Zitkovské bohyné?
a) bosorky
b) carodéjnice
c) arcibaby
5. Ktery cesky fotograf/ka vyuziva pfi své praci zejména
Flexaret?
a) Dara Kuzmic
b) Jan Saudek
c) Antonin Kratochvil
6. Ve kterém roce se prvni spotfebitelé seznamili s ALPOU?
a) 1913
b) 1928
c) 1956
7. Co muzZeme oslavit 21. 11.?
a) svétovy den cyklistiky
b) svétovy den hudby
c) svétovy den pozdravi

Tak kdo ddval pozor a odpovédél na vse spravné?
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Vzpominame

T Michal Vican
t Ladislava Krestanova

T LibuSe Bureckova

Rijen
t St&panka Chalupova
Listopad
T Bedriska Rowna

Tt Veronika Slobodova

T Frantiska Kalusova

Prosinec

t Jan Pus

T Evzen Smejkal

28. 6. 2019
8.9. 2019
27.9. 2019

26.10. 2017

15. 11. 2016
17.11. 2018
17.11. 2018

18.12. 2018
31.12. 2018
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Mily denicku,
nikdy bys nevéril, co jsem
dneska koneéné chytil...

Reseni anagramu: ropa-opar, hadr-hrad, ulice-Lucie, skdla-Idska, slavit-svalit, dozrdvat-
rozddvat, luna-nula, melta-metla, obr-bor, srub-brus, Laos-laso, laik-kila, kulka-kukla, kabel-
lebka, otec-ocet, terc-Cert, MalSe-masle, vlasy-svaly, reklama-karamel,makrela.
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