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Mili étenari,

Vé

vitdme V4s u dalsiho ¢&isla nasSich Stfipk(. A¢ momentalné
zazivame narocné dny, doufame, Ze si zde kazdy z Vas najde
své téma, které Vas zaujme a pozitivné naladi.

V nasledujicich odstavcich se budeme vénovat kvalité péce
vhnasem domoveé, zavzpominame na dvé slavné,
nezapomenutelné duse, které nas v uplynulém Cctvrtleti
opustily a dale si vysvétlime, co strach, ktery je v mnohych
z nas skryt vlastné znamena.

MdUzZete si pripravit lahodny ¢aj na podporu dobré nalady, nebo
se pomalicku chystat na prichozi Velikonoce, ke kterym
neodmyslitelné patfi pecCeni Beranka, jehoz recept najdete u
konce tohoto Ctvrtletniku. Mnoho zajimavého najdete na
dalSich strankach. Prejeme Vam pfijemné stravené chvilky pri
Cetbé téchto radkl, hodné sily, vnitini energie, presvédceni a
hlavné zdravi.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim
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pan Cizek Vaclav

pan Ertel Vilém

pan Kovarik Pavel

pani Krémarova Kvétoslava

pani Petrulakova Véra

83 let
89 let
81 let
90 let
87 let




Co jsme prodili...

10. 01. 2020 — Koncert Materské Skoly
Pocatkem ledna nas
navstivil sborecek
z Materské skoly Zahradni
s 22 zpévacky, ktefi si pro
nas pripravili krasné pasmo
emotivnich pisnicek.

Dékujeme Vam za
navstévu, krasné zahdjeni

nového roku a budeme se
tésit na dalsi Vasi navstévu.

15. 01. 2020 - rozdavani obalek do lednic obyvatelli DPS

Tyto obdlky byly socidlnimi pracovnicemi z Domova pro seniory hromadné
rozdavany a seniofi byli v Domé s pecovatelskou sluzbou informovani o dalSim
postupu. Tyto obalky lze také vyzvednout u odbor( socidlnich véci obecnich
Uradua v misté bydlisté nebo na pobockach senior point.

Jednd se o projektovou aktivitu
2N Moravskoslezského kraje. Informace

D

jsou formou ochrany osob
v seniorském véku, kdy se jedna o
zvySeni kvality Zivota seniorll a
omar podporu jejich bezpedi.

112 Jednotng Histiova lingg

[}
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Strucné k popisu obalky...jedna se o obdlku plastovou, kterd obsahuje informacni
letdk s pokyny k vyplnéni, formulaf, propisku a magnetku s ndpisem ,zde je IN.
F. Obalka, s telefonnimi Cisly na slozky zachranného systému. Seniofi si tento
formularf vyplni a dopliuji jej aktualnimi informacemi o jejich zdravotnim stavu.
Obalku s informacemi vlozi do vnitini prihradky dvefi lednice. Magnetkou oznaci
dvere lednice nebo dvefe zvnitfni strany bytu a timto zplUsobem budou
informovany zasahujici zachranné slozky.




Unor - vyroba masopustnich masek
V pribéhu celého Unora provazelo
aktiviza€ni programy lepeni, stfihani,
barveni a kresleni. Klientky si vyrabély
vlastni masky, jejichz Sablony mély
predpfipravené od socialné-
aktivizacni pracovnice.

ProtoZe Zeny byly velmi zrucné, stihly
vyrobit masky nejen pro sebe, ale také
vyrobily kravaty pro nase muze. Vy se
mUZete pokochat, jak se jim tato dila

vyvedla.

13. 02. 2020 - obhajeni konceptu pracovisté Bazalni stimulace

V rannich hodinach nas svoji navstévou poctila pani PhDr. Karolina Malon
Friedlovd, PhD. se svym manzelem. V prostorach naseho domova probéhla
supervize kvality poskytované péce a nasim ukolem bylo nase pracovisté obhajit
timto titulem na dalsi roky. O tom, jak supervize probihala a mnoho dalSiho se
doctete nize v rubrice ,téma“.

Priprava brambor
V odpolednich hodinach klienti
Skrabali a krdjeli brambory, které

kolegyrika nasledné uvarila, usmazila
cibulku a tuto pochoutku si klienti
spolec¢né vychutnali k veceri.




24. 02. 2020 — Maskarni ples s masopustem

Zima se snazi o své posledni projevy, ale jisto jisté nam na dvere klepe jaro. Staci
pohlédnout na zahradky i si vyjit pred dim a prvni pozdravy jara na nas koukaji
z trdvy. Se zimou jsme se vdomové rozloucili, jak se patfi a tentokrat jsme jej
spojili s maskarnim plesem, které klienty pozitivné naladil. Rej masek zacal
v odpolednich hodindch. Zpivalo se, tancilo se a klienti si pro vSechny ziuc¢astnéné
pripravili pfednes Erbenovy Kytice — konkrétné Vodnika, jeho ztvarnéni bylo, jak
se patfi se vSemi postavami.

Pfi vyhodnocovani nejlepsich kostym( pravé Vodnik ziskal prvni misto. Na
druhém misté se umistila ¢arodéjnice a treti misto vyhrala maska zahradnice.
Vsechny masky ziskaly nejen ocenéni, ale také darek, za svoji originalitu.

V prabéhu programu také pani vedouci predavala kvétiny lednovym a inorovym
oslavenclim. Klienti si nasledné spolec¢né vypili kavu a obderstvili se domacimi
kolaci. O této akci se jesté dlouho povidalo a vyzdobu mame pro radost do dnes.




27.02. 2020 — Houbova polévka
Dnes klienti opét nezahaleli a pripravovali
suroviny pro jejich milsné jazycky.
Cistili zeleninu, $krabali brambory, krajeli,
povidali, smali se a tésili se na spolecné dilo.

Houbovou polévku persondl podaval k vecefi a
myslim, Ze nic nezbylo. ©

11. 03. 2020 - Enkaustika

Tato vytvarna technika je zndma jako malovani horkym voskem. Potfebujeme
pouze fotopapir, voskovky, starou Zehlicku a néjaké noviny na podlozZeni. Pak uz
zaleZi pouze na vas a na vasi kreativité. Horky vosk dle své predstavivosti
nanesete na rozehratou Zehlicku a pak uz jen tvofrite...

DalSich planovanych aktivit bylo mnoho. Méli jsme naplanované vylety, po tak
dlouhé zimé cas strdveny mimo budovu domova klientim uZz chybél, byly
domluvené navstévy z klubu seniorl, které mély byt spojeny s predcitanim
nasim klientdm. Nepralo ndm vsak pocasi ani epidemiologicka situace. Pevné
vSak vérime, Ze ji ve zdravi vSichni pfeckame a vSe dozeneme, jakmile to bude
mozné.




Téma

Domov pro seniory v Bilovci je pracovistém

s vysokou kvalitou poskytované péce
Domov pro seniory v Bilovci vyviji veSkerou aktivitu s cilem poskytovat kvalitni
péci na vysoké urovni. Péce se zaméruje na jednotlivého klienta s dlirazem na
jeho osobnost s cilem zajistit spokojeny, dlstojny a plnohodnotny Zivot
v Utulném, domacim prostredi s mozZnosti mnoha pozitivnich prozitk(i. Dlkazem
vysoké kvality poskytované péce je i udéleny certifikat ,Pracovisté bazalni
stimulace”, jejimz hrdym nositelem je Domov pro seniory v Bilovci jiz od roku

2016. —_
INSTITUT BAZALNI

Certifikat ,Pracovisté bazalni stimulace” mohou STIMULACE

ziskat pracovisté proskolena v konceptu Bazalni
stimulace, jez prosla odbornym auditem a byla

certifikovana podle podminek Mezinarodni
podle Prof, Dr. FRGHLICHA®

asociace Bazalni stimulace, jejimZ supervizorem
je PhDr. Karolina Malon Friedlova, PhD.

Domov pro seniory v Bilovci pracuje s konceptem Bazalni stimulace jiz od roku
2014. Koncept se zaméfuje na poskytovani vhodnych podnétll pro
psychomotoricky vyvoj Clovéka, stimuluje vnimani, komunikaci a hybnost.
Vychozimi predpoklady pro strukturu péce je prace s biografii clovéka, jeho
ritudly a jeho Zivotnimi potfebami. Vyuziva vSe, co se da vyuzit z drivéjsiho
béZného Zivota ¢lovéka — jeho kazdodenni zvyky, potreby, zajmy, oblibena jidla,
ale také napr. neoblibené Ccinnosti, jidla, situace, které jsou nasledné
minimalizovany. Tim, Ze je pracovnik sezndmen s Zivotni situaci jedince, mlze
mu vytvorit prostredi, které je pro néj pratelské, vstricné a plynuleji navazuje na
jeho Zivot pred nastupem do domova pro seniory.

Dne 13. 02. 2020 probéhla v Domové pro seniory v Bilovci supervize pod
vedenim PhDr. Karoliny Malon Friedlové, PhD., scilem potvrdit a obhdjit
certifikat ,,Pracovisté Bazalni stimulace” na dalSich pét let. Supervizorka ocenila
zejména Sirokou Skalu pouZivanych pomucek v kazdodenni péci, napaditost,
kreativitu pracovnikQ pfi vytvareni podnétného prostiedi pro klienty na
jednotlivych pokojich a také uvnitf zafizeni, informovanost pracovnik(i a jejich




znalost biografie Zivota klientd a vyuziti biografickych informaci pfi praci s
klientem.

Supervize probéhla Uspésné. Vysoka kvalita poskytované péce byla prokdzana
mimo jiné prezentovanymi videozaznamy s ukazkou péce o klienta a naslednou
dokumentaci. Rada daldich podminek byla naplnéna. A tak se mdZeme opét
pysnit certifikovanym pracovistém bazalni stimulace.

Velké podékovani patfi vSem pracovnikdm Domova pro seniory v Bilovci, ale také
nasim klientlim, bez kterych by nase prace neméla smysl. Obhdjeni certifikatu je
,krasnou” odmeénou za jejich vytrvalost, Usili a naroCnou praci. Rovnéz je i
motivaci a zavazkem pro vSechny do budoucna vytrvat a pokracovat v dobre
nastaveném trendu a dobré praxi. NejvétSim potéSenim je pro nas spokojeny
klient s smévem na tvari.

Dékuji vSem svym kolegynim a klientim za skvélou spoluprdci.

Vlasta Szotkowska

¢.04 /2020 INSTITUT Bazalni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. 0. 19, 02. 2020
Cislo certifikace J. Opletala 680, 738 02 Frydek-Mistek o IC: 25889966, DIC: CZ25889966 Datum vydani
Vzdélavaci spoleénost mé licenci od Internationaler Férderverein Basale Stimulation® e.V. pro pofddani certifikovanych kurzd
Bazélni stimulace v zemich EU, Svycarsku a Norsku a akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR, Ministerstva prace a socidlnich
véci CR, Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR, Ministerstva zdravotnictvi Slovenské republiky

udéluje certifikaci

PRACOVISTE BAZALNI STIMULACE
podle Prof. Dr. FROHLICHA®

Socialni zafizeni mésta Bilovce

Opavska 600/45, 743 01 Bilovec
Uvedeny poskytovatel socidlnich sluzeb prosel dne 3. 3. 2016 a 13. 2. 2020 odbornym auditem a splnil stanovena kritéria pro certifikaci zafizeni
v konceptu Bazélni stimulace podle Prof. Dr. Fréhlicha®. Jednim z pfedpokladi certifikace je pro3koleni personalu pfimé péce v akreditovanych
vzdéldvacich programech Bazdlni stimulace podle Prof. Dr. Frohlicha®, které jsou mezinarodné licencované Internationaler Forderverein Basale
Stimulation® e. V. s platnosti ve viech zemich EU, Svycarsku a Norsku. Personal se proskoloval pribé&zné od roku 2014 v kurzech.

INSTITUT BAZALN(
STIMULACE®

podis Prof. Dr. FROHLICHA B

BASALE STIMULATION
INTERNATIONALER FORDERVEREI E.V.
PhDr. Karolina Malo# Friedlova, PhD.

1 teditelka
www.bazalni-stimulace.cz Praxisbegleiter flr Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frahlich®, Nr. 608 v EU Platnost certifikace do 19. 02. 2025
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Néco na procviceni mozku

Osmismérka

Samice hrocha ... Postrkuje své mlddé aZ na hladinu, aby se mohlo
nadechnout, a sama ziistdva ve vodé nékolik dni.

RCHAMOREOBBATETCNJ
GEOLOGME ZBABI EAA
EVI SEAZOYVKRLTCLTR R
NKSAETDAI TEDYAKK
YSELIVACKMYDORZO
ZPRZOAI ZEREKI BOR
OOE|ZAJIMAVOST|OSU
PLVDEHETPKUPSDT?Z
i EKUAZOI I LUMOKO I
ONDLPCHY J KPAONLKSTC
DAUDI I TEOOLCCDTETEE
JZRDKHPPVROLENVC
| TUAKSOASDTI RBOB
OSPUFVZNIKOSPAODO

UKAZATEL, ROLE, SLOJ, MALVAZ, NAPOJIT, MZDA, KLENBA, RUZICE, ODVOZ,
ZRODY, DITE, YZOP, UDAJ, ZEMEMERIC, SUDI, OKRAJ, OBCE, PAKTY, BEZTIZE,
OBRACEC, MORE, NEGR, KLAN, GEOLOG, PREDNOSTI, AHOJ, OTOC, BAB,
PLACEBO, LESY, KOALA, SPECH, POLENA, VEDY, CETA, MACHR, PITI, TAVICI,
HALUZ, AKROPOLE, BOBRI, DETI, KLiH, VZNIK, ATVA, STOK, UVOZ, ZOLD,
DEHET, KILO, STROJ, POKLUS, FARAO, SKAUTI, ZVED, MLSAL
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Ze zivota znamych osobnosti

Dana Zatopkova

Byvala cCeska ostéparka a olympijska vitézka Dana Zatopkova za svobodna
Ingrova se narodila 19. zari 1922 v Karviné. Byla manzelkou jednoho z
nejslavnéjsich ¢eskych sportovcl Emila Zatopka. Zajimavosti je, Ze se oba narodili
ve stejny den. 7

atletikou se Dana poprvé seznamila pfi studiu
gymnazia v Uherském Hradisti. Jeji kroky ovSem
nevedly automaticky k hodu ostépem, ktery ji o
nékolik let pozdéji proslavil. Za druhé svétové valky a
kratce po ni se Dana Ingrova aktivné vénovala
hazené. Své sportovni nadani dokazala, kdyz se roku

1949 stala v dresu tymu Slovacké Slavie mistryni i
Ceskoslovenska v hazené 7en. Od roku 1946 se spole¢né s hazenou zacala Dana
Ingrova opét vénovat i atletice a shodou nahod se dostala k oStépu. O dva roky
pozd&ji jako mistryné republiky odjela reprezentovat Ceskoslovensko na
olympijské hry v Londyné, kde se umistila na sedmém misté. Kratce po
olympiadé se Dana provdala za vytrvalostniho béZzce Emila Zatopka.

Svého nejvétsiho uspéchu se Dana Zatopkova dockala roku 1952 na olympijskych
hrach v Helsinkach. Ve stejny den vitézstvi svého manzela Emila v béhu na 5000
metrQ zvitézila ve své discipliné i ona hodem za hranici padesati metra. Dalsi
uspéchy pak na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.
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Mnohondsobny zisk titulu mistryné republiky, dvakrat se stala mistryni Evrop a
ziskala stfibrnou medaili na olympijskych hrach v Rimé.

Po ukonceni aktivni sportovni kariéry roku 1962 se Dana Zatopkova vénovala
trenérské cinnosti. V letech 1960 az 1972 byla clenkou Zenské komise
Mezinarodni atletické federace.

Zemrela dne 13. 03. 2020 ve véku 97 let.

Eva Pilarova

Eva Pilarova, rozena Bojanovska,
pochazela z Brna, otec byl krej¢im a
matka Svadlenou. Eva se od détstvi
cilevedomé hudebné vzdéldvals,
hrdla na klavir, vénovala se
sborovému  zpévu, mimo jiné
vystupovala v  détském  sboru
Ceskoslovenského rozhlasu v Brné.
Stredoskolské studium absolvovala na
Vyssi  hospodarské Skole, kde
maturovala v roce 1958. Poté prosla

s

jednorocni pripravkou na brnénské
JAMU, kde nasledné zacala studovat operni zpév, zaroven v té dobé vystupovala
ve Vecernim Brnu. Po roce studia vSak JAMU opustila a nastoupila do prazského
divadla Semafor, kde se zahy prosadila jako vyborna zpévacka. Eva Pilarova
disponovala vynikajicim sopranem tfioktavového rozsahu a diky operni pripravé
také dokonalou péveckou technikou se schopnosti obdivuhodné hlasové
ekvilibristiky. Hned po svém prichodu do Prahy zacala nahravat pro Supraphon a
rozhlas, nadcasové prilezitosti v ramci domaciho repertoaru ji dala autorska
dvojice Suchy-Slitr, k rQistu jeji popularity pomohl také Waldemar Matugka, ktery
si ji vybral jako péveckou partnerku do legendarniho hitu Ach, ta laska nebeska.

Od pocatkl profesionalni kariéry Evy Pilarové provazela jeji zpév fada Uspéchi a
ocenéni, v 60. letech napfiklad na festivalech v Helsinkach, Berliné, Sopotech, ale
i na Kubé, u nas celkem trikrat zvitézila v anketé Zlaty slavik. Do konce 60. let
méla Pilarova Stésti na hity, zpivala ¢asto prevzaté melodie, z domdacich autord ji
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narocnéjsimi nebo naopak posluchaésky vdéénymi péveckymi ukoly zahrnuli
skladatelé B. Ondracek nebo K. Svoboda. V sedmdesatych letech zacala vsak
Pilarové kariéra povazlivé stagnovat, trpéla zoufalym nedostatkem kvalitniho
repertoadru, zpivala pisné spiSe primérné a byla zastinéna jinymi zpévackami své
generace (Vondrackovd, Urbankova, Zagorovad). Svou roli v tom sehral také fakt
emigrace jejiho prvniho i druhého manzela, Pilarova také nijak nepecovala o sviij
hlasovy fond (sama pfiznava, Ze do padesati let koufila dvacet cigaret dennég).
Postupem doby se zacala vénovat jazzu a swingu.

K filmové a televizni praci se Pilarova dostala diky svym prvnim divadelnim
angazma. Pro televizi byl napfiklad pofizen zaznam semaforského predstaveni
ZUZANA JE ZASE SAMA DOMA, objevila se také v mezindrodné ocenéném
hudebnim filmu ZTRACENA REVUE. Na st¥ibrné platno vstoupila poprvé roli
zpévacky studentského orchestru v dnes jiz zapomenutém dramatu LETOS
V ZARI. Podobné pak spojeni herectvi a péveckého projevu zopakovala v mensich
rolich v nékolika dalsich filmech, za zminku stoji hudebni velkofilm KDYBY TISIC
KLARINETU, kde se objevila s celym semaforskym ansamblem. Kromé& mnoha
dalSich filmovych roli se naposledy vyrazné uplatnila roli zpévacky Clary Reginy v
detektivce ZLOCIN V SANTANU; scénaf napsal pfimo pro Pilarovou jeji
obdivovatel Josef Skvorecky. K Fadé dalsich filmd pofidila Eva Pilarova pévecké

party.

Po roce 1989 se Eva Pilarova prosadila také v dalSich oblastech, napsala dvé
autobiografické knihy a je autorkou péti kucharskych knih. Pfestoze skutecné
progresivni vklad do historie ¢eské popularni hudby odeznél u Evy Pilarové jiz
zhruba na prelomu 60. a 70. let (podobné jako napfiklad u Waldemara Matusky),
patfila pravem k péveckym legenddm s neoddiskutovatelné jednim z nejlepsich
hlast. Uspéch v oblasti hudby dokladdaji také dvé platinové a nékolik zlatych
desek.

Eva Pilarova byla tfikrat vdand. Z prvniho manzelstvi ma syna Milana. Eva
Pilarova zemrela ve véku 80 let dne 14. 3. 2020.

Denisa Balacova

Zdroj: Dana Zdtopkovd, [online] [cit.2020-03-15], Dostupné z: https://www.csfd.cz/tvurce/31071-dana-zatopkova/
Eva Pilarovd, [online] [cit.2020-03-15], Dostupné z: https://www.csfd.cz/tvurce/1278-eva-pilarova/
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Nemoc nebo ne-moc
Strach, neklid, azkost

Kdo z nas se nékdy nebal? Bojime se dnes a denné, obzvlast, kdyZ jsme doma a
nevime, co bude za tyden ¢i za mésic. Nevime, zda budeme mit penize, praci
nebo zda se budeme tésit pevnému zdravi. V tomto Case, kdy jsou pozavirané
obchody, divadla, nakupni centra a dalSi, mozna mame vénovat vice ¢asu sobg,
svym myslenkam, pfesvédcenim a predstavam. Nic se nedéje nahodou, a pravé
v tomto naro¢ném c¢ase vyplouvaji na povrch nase prava ja.

Zpusob chovani Pozitivni zamér

v v

Strach Citit se v bezpedi, klidné a chranéné.

Strach je vSak Spatnym zpuUsobem uskute¢néni tohoto pozitivniho zaméru a
rozhodné neomlouvd nase Ciny. Prestavame dlvérovat lidem, okolnimu svétu a
zavirame se pred nim. Tyto pociny pak vedou k osamélosti. Kromé osamélosti
ma pocit strachu vSak mnoiZstvi dalSich Skodlivych nasledkd. Nejzavainéjsim
z nich je fakt, Ze ve strachu pfitahujeme pravé to, ¢eho se bojime nejvic. Jako
priklad mohu uvést tfeba strach z onemocnéni. Podvédomé si nemoc sami
pritahujeme. Od malicka slychame: NE-délej to, NE-jez a dalSi zakazy. A jako mali
jsme také délali pravy opak. Hlavni pfic¢inou vzniku strachl je nepfitomnost
divéry. Davéry v sebe, k ostatnim a také k celému svétu. Tito lidé jsou ve stdlém
oCekavani néceho Spatného od okoli. Nasledné pak presné to dostavaji. Podle
nich je svét Spatny, lidé jsou hrozni, zli a nikomu nelze vérit. Nevéfri, Zze je néco
vys$siho, co odrdzi nase presvédceni. D(ivéra je produktem viry, a pokud neni vira,
nemUze byt ani dlvéra. Zacnéme tedy dlvérovat své osobni sile a spojme se
s vy$sSim ja nad ndmi. Proto, abychom se zbavili strach(, je tfeba naucit se
davérovat. Dvérovat sobé, lidem, a predevsim své Vnitini sile. Je potfeba mit
na pameéti, Ze my sami vytvarime svUj vnitfni svét a tento svét je nejbezpecnéjsim
mistem ve Vesmiru. Vezméte zodpovédnost do svych rukou. Nas svét totiz zalezi
na nasich myslenkach. Ocekavejte od okolniho svéta jen to dobré.

Dalsim krokem je zacit se zbavovat agresivnich myslenek vici svétu a lidem.
Vnitfni agrese pritahuje tu vnéjsi a my se pak dostavame do zacykleného retézce.
Jedinym zplsobem, jak se zbavit strachu, je spravné reagovat na podvédomé
signdly, vnimat sam sebe a zacit se zbavovat agresivnich myslenek. Jakmile se
osvobodime od starych negativnich myslenek a nau¢ime se lidem a vSemu na
tomto svété posilat lasku, zmizi také strachy. Pak pfestanete do svého Zivota
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pritahovat nasili a Nas svét se stane nejklidnéjsSim mistem ve Vesmiru. Vzdejme
se strachl, které jsme pfijali za vlastni prostfednictvim nasich rodicud, skoly,
pratel, televize. Pokud se néc¢eho bojite, pokuste se objevit pficiny svého strachu.
Jsou ve vasem osobnim ptibéhu.

Napfriklad pokud se bojite osamélosti, znamend to, Ze nedUvérujete lidem.
Vzpomente proto, s kym jste méli Spatné vztahy? Proc jim nevérite? Co Vam
udélali? Ted se zamyslete, jakymi myslenkami jste privolali do svého Zivota
takové lidi a takovy vztah k vam? Podobné preci pfitahuje podobné. Je mozné,
Ze se stale kritizujete a nadavate si. Mozna také nejste sami se sebou spokojeni
nebo se nemate radi. V tom pfipadé, co ocekavate od druhych? Vnéjsi chovani
lidi pouze odrdzi vase myslenky a city.

Druhou priCinou strachu je silna pripoutanost k cemukoliv na tomto svéte.
Vysledkem je strach ze ztraty toho, na ¢em Clovék Ipi. Lpét je mozné na cemkoli:

na détech, na praci, na
penézich, na vztazich a ?V

majetku. Je treba vsSak

pochopit, Ze nic na tomto
svété nam nepatfi, ani nase
myslenky. VSechno je nam
dano shliry do docasného
uzivani, véetné Zivota. To e
meéjme na paméti.

Jakakoliv hodnota tohoto svéta nesmi byt cilem, ale prostfedkem na Zivotni
cesté. Prestanme se tedy chovat k ¢emukoliv jako k vlastnictvi. VSe, co ted
pouzivame — auto, vztahy, penize, Zivot — je dar. Odpovida nasSim myslenkam a
vire. Vesmir ndm ho daroval a nékdo jej ma a nékdo nema. Kazdy dostava pravé
to, co umi pouzivat, a praveé tolik, kolik mGze unést. Pouzivejte to tedy Setrné a
ucelné. Jako nastroj pro posun na cesté Poznani. Vse jednou budeme zase vracet.
Auta rezavi, stdrneme, blizci odchazeji. Uvédomme si, Ze hromadéni pozemskych
statkl, byt materidlnich nebo duchovnich, neni Zivotnim cilem. Nelpéme na
pozemskych statcich, tehdy nebudeme mit strach zjejich ztraty. Vesmir je
bohaty a rad se s nami rozdéli, je jen zapotrebi se otevrit a byt pfipraven pustit
do svého Zivota to, co nejvice potrebujeme.

Denisa Balacova

Zdroj: SINEL'NIKOV, Valerij. Dohoda s nemoci. V Praze: Zvonici cedry, 2007. ISBN 80-903302-4-X.
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Bylinkopedie
Dobrou dusevni pohodu a také dobrou naladu je v téchto mésicich asi nelehké
udrzet. Nize je tedy vybér nékolika bylinek, které mohou lepsi nadladé pfispét a
predejit tak pocitlim zmaru, depresim a beznadéji.
Vice bylinek najdete na webovych strankdch www.bylinkopedie.cz.

Vanilka

Vanilka patfi mezi jedno z nejoblibenéjSich kofeni. Pro svou vini, ale také jako
dochucovadlo v mnoha potravinach. Podle védeckych studii ma potencidl zabijet
rakovinu a pomaha |écit deprese. Také plisobi proti horecce, povzbuzuje srde¢ni
¢innost a naladu.

Doma jej tedy muzZete vyuZit v pfipravé

nejraznéjSich pokrm, sladkych jidel a /

napoji. NejkvalitnéjsSi jsou vanilkové .

lusky, které jsou ve vétSiné pripadl

péstovany na vanilkovych plantazich.

Klanopraska ¢inska

Tato rostlina ma velmi prinosné latky svych bobulich, kterymi jsou z téch
znameéjsich kyselina jable¢na, vinna, citronova, vitamin C a schizandrin, ktery ma
velmi povzbuzujici uUc€inky na srdce a dychani. Dohromady uvedené latky
pomahaji pri oslabeni organismu, virovych onemocnénich, nespavosti a také pfi

unave.
/ Pro uZiti se vyuzivaji neporusené bobule
| v plné zralosti a na jare také kvéty. Bobule
\ se daji jist jako ovoce, lze je susit, dale

jako zaklad pro caj a pfipadné z néj lze
vyrobit tinkturu a také marmeladu.
Naleznete ji v doplncich stravy, Cajich a
regeneracnich preparatech.
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Andélika lékarska
Andélika je rostlina velmi bohata na zZiviny. Zrald semena rostliny se nejc¢asteji
pouzivaji ususena jako koreni. Lodyha se téz susi pro léCivé ucinky. Alergici by si
méli dat pozor na obsah pfitomnych latek, které mohou vyvolat svédéni a
puchyfe na rukou. VyuZiva se zejména pfi Zaludecnich problémech. Pomaha také
pri zahlenéni dychacich cest a dalSich obtizich. Nejcastejl ses Iecwyml latkami
andéliky setkame v ¢ajich a dalSim
pouZzitim jsou balzamy, prasky. j 7 :
Pro pfipravu caje potfebujeme
polovinu c¢ajové IZicky nadrceného
kofene andéliky a prelijeme jej
varici vodou. Po vylouhovani
scedime a pijeme jednou aZ dvakrat

dennég, 6-12 g denné.

Denisa Balacova

Zdroj: Bylinkopedie,[online] [cit.2020-03-18], Dostupné z: Bylinky, https://bylinkopedie.cz/
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Putovani tou nasi krajinou ceskou

Krajina mému srdci mila - Valassko
Pastevci ovci, Valasi, ktefi zde zili od 13. a 14. stoleti, dali ndzev této drsné, ale
nadherné razovité krajiné. Malé drevéné chaloupky, kostelicek, vodni mlyn,
paseky s roztrousenymi domky. Na stranich sevienych temnymi horami se tise
pasou ovce, na stromech zraji trnky na slivovici a Radegast klidné shlizi na cely
kraj... To je Valassko, misto uchvatnych tradic, pozoruhodnych femesel a typické
kuchyné. Dnes se zamérime na mista, kam je mozné se zde vydat.

Kraj plny prirodnich krds, choulici se v naruci hor. Zasahuji sem tfi horska pasma-
Moravskoslezské Beskydy, Vsetinské vrchy a Javorniky. Ackoliv se hranice
regionu nedaji presné vymezit, zahrnuje zhruba mésta Roznov pod Radhostém,
Prostfedni a Horni Becva, Trojanovice, Valasska Bystfice, Bystficka, Velké
Karlovice, Velka Lhota, Novy Hrozenkov, Staré Hamry, Bila, Hukvaldy a Moravka.

Krajina, ktera jako obraz nabizi Uzasné vyhledy otevirajici se do vSech svétovych
stran. Tyto pohledy uchvacovaly a podnécovaly umélce k tvorbé hudebni,
spisovatelské, vytvarné nebo rezbarské. Objevuje se krajina, ktera je protkana
siti pésin a cest, ktera je v |été poseta kvétinami a bylinami, krajinu, ktera pUsobi
jako lék, ale mGze se pro vas stat i drogou.

Radegast klidné shlizi na cely kraj Valasska a ochranuje jeho obyvatele. Pohansky
blh je symbolem Valasska a zdroven jeho velkou turistickou atrakci. Nesmirné
cennad zlatd socha tohoto predkrestanského boha, jenz mél byt odpovédny za
urodu a plodnost, je pry dodnes ukryta v nitru jeskyné Volarka, ktera se nachazi
kousek od turistické trasy do RoZnova.
Zlatou sochu boha Radegasta méli v
jeskyni skryt pohansti knézi, aby ji
uchranili pred chamtivymi krestany.
Tuto povést i celou mytologii boha
Radegasta dnes pripomind mohutna
tfimetrovd  socha, kterou hojné
navstévuji tisice turistl rocné. Nachazi
se dva kilometry od vrcholu Radhosté

smérem po hfebenu na Pustevny.

19




Valassko je zejména priroda Beskyd. Pravé Beskydy, nejvétsi chranénd krajinna
oblast Ceské republiky a svéraz regionu pFitahuji do Valasska turisty. Beskydy to
jsou zalesnéné svahy plné smrkovych lestl, modré hory, strané vonici jalovcem a
borlGvéim. Lysa hora, prezdivana jako kralovna Beskyd, se nechd dobyvat
osmikilometrovym stoupanim po asfaltce z PapezZova, vede sem vsak vice tras.
Za malebné vyhledy na celé Beskydy a Malou Fatru to stoji! Pozor ale, cestu vam
mohou zkfiZit divoké selmy, jakou jsou vik, medvéd nebo rys!

Pokud vystoupate na Pustevny, odméni vas hory krasnym pohledem na nézna
udoli. Na pocdatku vseho byla kaple pro jednoho poustevnika, pak ,utulna® a
nakonec jedinecné drevéné stavby Mameénka a Libusin. Romanticka architektura
nese typické rysy dilny Dusana Jurkovice. Rikali mu bdasnik dfeva — slovensky
architekt Dusan Jurkovi€ byl v 19. stoleti ovlivnén takzvanou lidovou secesi a v
roce 1899 dokoncil unikatni celodfevény komplex dvou vyletnich ubytoven na
valasskych Pustevnach. Dominantni stavby Mameénka a Libusin vas okouzli svou
hravosti, néznosti a kiehkosti. Bohuzel, v breznu 2014 pozar silné poskodil chatu
Libusin, ktera je dnes jiz zase zrekonstruovana.

Hora Radhost je dnes neodmyslitelné spojovana s kapli sv. Cyrila a Metodéje.
Myticky kopec od pradavna podle povésti sidlo slovanského boha slunce, valky a
vitézstvi Radegasta, misto milované i zatracované, misto lasky, kde o nocich
zarily do dalekého kraje fatry, lidé tancili a zpivali a také misto stfetu pohanskych
tradic a krestanské viry, misto, o
kterém setraduje, Ze zde
pohanskou modlu strhli bratfi ze
Soluné vérozvéstové, Cyril a
Metodéja na jeho misto
postavili kfiz. Misto, kam do
dnesniho dne chodi tisice
poutnikd. Misto  tajemné,
s krasnymi vyhledy na ¢lenitou

krajinu, kde se za pfiznivého
pocCasi na dalekém horizontu
vztyCuji slovenské Tatry.

Soldn (nadmofrska vySka 861 metru) je vrch v Hostynsko-vsetinské hornatiné asi
10 kilometrd jihovychodné od RoZnova pod Radhostém a 4 kilometry
severozapadné od Velkych Karlovic. Solani se také nékdy prezdiva ,vrch umélci”.
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V Cartacké hospodé pod vrcholem se schdazeli vyznamni malifi, spisovatelé a
hudebni skladatelé — Jifi Mahen, Jan Drda, FrantiSek Podesva, Jan Kobzan, Alois
Schneiderka, Karel Hofman a dalsi. V okoli bylo nata¢eno nékolik film{: Portas,
Dévce z Beskyd, Zitra se bude tancit vSude, Advent.

Z vrcholu, na kterém byla
v listopadu roku 2006
vystavéna zvonicka,
kterou navrhoval Ing.
arch. Jiri Kotasek, CSc., se
otevira daleky rozhled. V
domé vybudovaném pod
vrcholem Solané Aloisem
Schneiderkou a v letech
1960-1998 obyvaném
Karlem Hofmanem se

dnes nachazi Valassky atelier u Hofman( s vyhledem na jizni panorama, s galerii,
zahradou, penzionem a pamatnikem Karla Hofmana. Na severnim svahu je
nékolik lyzarskych vlekd.

Sona Petrulakova

Zdroj: Vala$sko,[online] [cit.2020-03-23], Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Valas$sko, https://visit-valassko.cz/,
https://valassky.denik.cz/nazory_region/nazor-burda-a-nas-kapelnik-su-stryc-matalik.html
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Okénko do minulosti
Stavebnice MERKUR

Mozna ji néktefi mate doma dodnes, mozna Vam tento ¢lanek pfipomene Vase
détstvi. NiZze predstavujeme historii této fenomenalni stavebnice.

Pocatky vyroby stavebnice jsou datovany k roku 1920, kdy pan Jaroslav Vancl
zalozil firmu Inventor. Jesté pred zalozenim si nechal pan Vancl patentovat
origindlni konstrukci détské kovové stavebnice pod ndzvem Inventor. Dnes jiz
tézko zjistime, zda to byla jeho myslenka nebo zda byl inspirovdn vzorem jiné
stavebnice. Plvodné byly kovové dily stavebnice Inventor navzajem spojovany
kovovymi hacky - podobny systém, jaky se dnes pouziva u stavebniho leseni
,haki“. Kovova stavebnice pod nazvem Inventor neprezila, presto se tento nazev
v Polici nad Metuji uziva a zlidovél.

V roce 1925 prechazi vyrobce na novy systém, ktery se zachoval v nezménéné
podobé az dodnes. Kovové casti stavebnice jsou jiz spojovany Sroubky a
matickami velikosti M 3,5. Timto krokem se stavebnice pfiblizila redlnému
konstruovani a umoznila tak vétSi moznosti pro hru a tvofivou praci déti. S
prechodem na novy systém byla pro stavebnici registrovdana nova ochranna
znamka MERKUR.

Nastal boom stavebnic MERKUR. V té dobé vznikla

dnes uz zapomenuta stavebnice budov METROPOL MERKUR
a doplnujici stavebnice POPULAR, kde byly pouzity [
zcela nové dilce. V roce 1933 se zadala vyrabét ||
stavebnice s mozZnosti stavby nékterych
elektrickych modeld  MERKUR ELEKTRUS. Vyvoj
pokracoval az do pocatku druhé svétoveé valky jiz jen
drobnymi Upravami krabic, navod( a soucastek.

Kolem roku 1930 zacal vyvoj plechovych elektrickych viaéki MERKUR. Plivodné
byla Zeleznicni vozidla koncipovana jako doplnék ke stavebnici Merkur, vyrabély
se ve formé stavebnicovych dild, které se spojovaly Sroubky a mati¢kami. Protoze
na trhu byly pozadovany vyrobky jiz smontované, byla urychlené vyvinuta
samostatna vyroba vlacka. Hlavnim konstruktérem byl pan FrantiSek Jirman, zet
pana Vancla. Predlohou pro prvni lokomotivu byla tehdy velmi popularni
rychlikova lokomotiva Mikddo. Ve skromnych podminkach byl model znaéné
zjednodusen. K lokomotivé byly dodavany dvoundpravové vozy sluzebni, osobni
a nakladni. Ukazalo se, Ze i tento zjednoduseny model se na trhu velmi dobfe ujal
a proto konstruktér F. Jirman v roce 1935 navrhl jiz vetSi typ rychlikové
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lokomotivy. Lokomotiva byla doplnéna tendrem a spolecné s ctyfnapravovymi
podvozkovymi vozy tvofila velmi zdafilou rychlikovou soupravu. To byl i za¢atek
Uspéchu vlackda Merkur, které se pozdéji staly nejrozsirenéjSim a nejoblibené;jsim
typem elektrickych vIackd u nés.

V roce 1940 byla vyroba zastavena v souvislosti s valecnym nedostatkem
barevnych kov(. V té dobé byla vyrobena limitovana série vozU s dvojjazycnym
protektoratnim ozna¢enim CMD/BMB. Vyroba byla obnovena po valce v roce
1947. Postupné byl sortiment doplnén o nové typy vozli jako napt. ploSinovy,
klanicovy, otevreny a zavieny nakladni, cisternovy a chladici. V poslednim obdobi
byla nahrazena pUvodni parni lokomotiva zkrdcenou verzi v usporadani Bl ve
svétle modré barvé. Zména nastala po zndrodnéni, které postihlo ve své druhé
viné také stfedni a malé vyrobce a Zivnostniky. Po¢atkem 50. let byla zrusena
soukromad firma pana Vancla a vyroba se stala roku 1953 soucasti Okresniho
kombinatu v Broumové. Az v unoru roku 1955 byla podana nova zadost k
registraci ochranné znamky MERKUR na stavebnici a vlacky s kolejnicemi a
transformatorem. Vyroba stavebnice pokracovala v takrka celém predvale¢ném
sortimentu. Vyroba vlackli MERKUR byla definitivné zastavena v roce 1968. V
dalSich letech byly bohuzel zlikvidovany nastroje na vyrobu vlackl. Stavebnice
MERKUR byla od 60. let 20. stoleti kovopodnikem Broumov exportovana pres
Pragoexport do celé Evropy.

Po sametové revoluci v roce 1989
dochazi pocatkem 90. let k privatizaci
Kovopodniku v Broumové. Byvalymi
zameéstnanci byl vypracovan
privatizacni projekt a zaloZzena firma
Komeb. Ta néjaky cas setrvacnosti
pokracovala ve vyrobé stavebnic
MERKUR, ale jiz v roce 1993 byla u
konce s dechem. Doslo k dalSi zméné v
Cislovani stavebnic a wvznikly tak
stavebnice M310, M320, M330 a M340.

Velice zajimavé bylo, Ze v angli¢tiné byla stavebnice v navodu oznacovana jako
systém meccano. Pavodni vyznam tohoto slova v angli¢tiné byl ,stavebnice” -
tento nazev byl v devadesatych letech zpochybnén pravé firmou MECCANO,
ktera se dozadovala u mezinarodniho soudu v Haagu odskodnéni. K soudnimu
sporu nedoslo z diivodu zdniku Kovopodniku a Komebu.

Dalsi kapitolou historie firmy se stal vstup Ing. Jaromira Kfize. Zacinal podnikat v
kovovyrobé v objektu, ktery ziskal restituci po svém dédovi. Z plivodniho zaméru
odkoupit nékolik stroju ze zlikvidované firmy Komeb nakonec vznikla myslenka
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pronajmout si podnik v likvidaci a pokusit se rozjet zastavenou vyrobu Merkuru.
Ale nékolik dni po prevzeti pronajmu byl na firmu KOMEB vyhlasen prvni konkurz
v republice. To celou situaci a cely zamér zna¢né zkomplikovalo. Jaromir Kfiz to
presto nevzdal a zacal jednat se spravcem konkurzni podstaty o moznosti
odkupu, protoze jiz nebylo dost mozné odstoupit od rozjeté vyroby. Po
zdlouhavém projedndvani se podafilo béhem 3 let vyrobu plné obnovit a
zachranit tak nejzndméjsi ceskou hracku. Zajem o koupi projevila i firma
Meccano z Francie, ktera chtéla Merkur odkoupit jen proto, aby se zbavila
nejvétsSiho konkurenta. Mnoho nechybélo a stavebnice Merkur mohla skoncit
navzdy jen ve vzpominkach.

Denisa Balacova

Zdroj: Stavebnice Merkur, [online] [cit.2020-03-18], Dostupné z: http://www.merkurpolice.cz/index.php/historie
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Recept — Velikonocni beranek

Budeme potirebovat:
o 2ksvejce
o 1 balicek prasku do peciva
« 1 3petka citronové kary
e 0,5 hrnku oleje
e 2lZice rumu
e 1 hrnek cukru krupice
e 2,5 hrnku polohrubé mouky
o 1 3petka soli
e 1 hrnek mléka
« 1 bali¢ek vanilkového cukru

Navod:

Vejce rozkvedldme v mléce. Mouku smichdme s kypficim praskem, soli,
vanilkovym a krupicovym cukrem a citronovou kutrou. Mléko s vejci nalijeme do
sypké smési, prilijeme olej, rum a utfeme hladké tésto.

Tésto nalijeme do tukem vymazané a moukou vysypané formy. VloZime do
trouby predehraté na 180 °C a peceme asi 40 - 50 minut. Dobu peceni si kazdy
pfizplsobi podle peceni trouby. Upecleného beranka vyndame z trouby a
nechame formu vychladnout.

Teprve potom hrneckového beranka vyklopime a potfeme cokoldadou nebo
citronovou polevou ¢i jen pocukrujeme. Na krk mazeme berankovi uvazat masli.
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https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=vejce
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=prasek_do_peciva
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=olej
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=rum
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=cukr_krupice
https://recepty.vareni.cz/vyhledavani/?ingredience=polohruba_mouka

Zpivanky — Ta nase pisnicka c¢eska

Ty nase pisnicky, jsou jako perlicky
na Silrce navlecené.
Tolik je krasy v nich a je to velky hrich,
Ze jsou tak opusténé.

Ta nasSe pisnicka Ceska, ta je tak hezka, tak hezka
tak jako na louce kyticka, vyrostla ta nase pisnicka.
Az se ta pisnicka ztrati, pak uz nic nebudem mit.
Jestli nam zahyne, vSechno s ni pomine,
potom uz nebudem 7zit.

Zpivejte lidi¢ky ty nase pisni¢ky, pisni¢ky z Moravy z Cech.
Ta nase pisnicka, je sice prosticka, ale je nejhezci z vSech.

2x Ta nase pisnicka Cesk3, ta je tak hezk3,
tak hezka tak jako na louce kytic¢ka, vyrostla ta nase pisnicka.
Az se ta pisnicka ztrati, pak uz nic nebudem mit.
Jestli nam zahyne, vSechno s ni pomine,
potom uz nebudem 7zit.
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Na zaver mala zkouskal

. Jak se jmenuje vytvarna technika - malovani horkym
voskem?

a) eunuchstika

b) enkaustika

c) eukanistika

. Jak se jmenuje certifikat, ktery obdrzelo nase pracovisté?
a) Kumalni banalizace

b) Bazdlni stimulace

c) Bazalni konotace

. Ve kterém hudebnim filmu pusobila Eva Pilarova?

a) Kdyby Cert na koze jezdil

b) Kdyby byl Bavorov

c) Kdyby tisic klarinetd

. Ktera bylinka nepatfi mezi ty, co podporuji dobrou
naladu?

a) Vanilka

b) Hrebicek

c) Andélika Iékarska

. Kdo byl nejvétsim konkurentem stavebnice MERKUR?

a) Madelait

b) Milano

c) Meccano

. Kdy jsou datovany prvni zminky o vyrobé stavebnice
MERKUR?

a) 1915

b) 1920

c) 1925

. Co jsme rozdavali obyvatelim Domova s pecovatelskou
sluzbou?

a) oplatky

b) kvétiny

c) obalky

Tak kdo ddval pozor a odpovédél na vse spravné?
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Vzpominame

Duben
T Zuzana Karasova 3.4.2018
Kvéten
T Milena Borucka 3.5.2018
T Matzkeova Zdenka 30.5. 2018
t Zlrek Otto 12. 5. 2019
T Brenkova Marie 14.5. 2019
Cerven
T Schaumannova Eva 14. 6. 2017
t Markuliak Stépan 9.6.2017
T Jarosova Marie 10. 6. 2018

T Vican Michal 28.6.2019
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Jaky je den?” zeptal se Pu
Je dnes,” odpovdélo Prasatko.
»M1j nejoblibenéjsi den,” fekl Pu.
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