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Mili étenafi,

jaro klepe na dvere a s nim i nova nadéje, novy zacatek a nova energie. Doufame,

Ze Vas jaro nabije a dodad silu a Ze si pti vSech jarnich pracich najdete chvile klidu
na precteni naseho zpravodaje.

Opét se dozvite, co jsme s nasimi klienty prozili, mGzete si precist o Zderiku
Svérakovi, ktery oslavi své Zivotni jubileum, dozvite se zajimavé informace o

hradé Krakovec, o prvosence jarni nebo chudobce, nechybi ani mozkohratky a
recepty.

Pfejeme prijemné Cteni a krasné jarni dny.

Vase redakce
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Co jsme prozili

Novorocni pévecké vystoupeni

Ve stfedu 14.1.2026 nas Domov rozezpival détsky pévecky sbor Kolibfici, ktery k
nam dorazil z Cirkevni zakladni Skoly svaté Ludmily z Hradce nad Moravici. Déti a
jejich ucitelé potésili nase srdce krasnou hudbou, se kterou ndm prinesli radost
z Vanoc, potésili nas svymi usmeévy a milym setkanim.




Mezinarodni den popcornu

Dne 19.1.2026 se nasi klienti opét setkali s détmi z Materské Skoly ze Staré Vsi.
Tentokrat si u pfrileZitosti Mezinarodniho dne popcornu spolecné vyrobili
popcornové fretézy a vlocky, kterymi ozdobili stromecek, nechybéla ani
ochutndvka nékolika druhQ popcornu a spolecné sdileni zazitk(. Dékujeme
panim ucitelkam za originalni a netradi¢ni program, détem za milé darecky —
domaci susSenky a ¢aj, panu Palackému za zajisténi dopravy.




Smyslova aktivizace — vyroba svicek

Smyslové aktivizace dne 27.1.2026 v ramci, které klienti poznavali svi¢ky vsemi
smysly. Prohlédli si nejrliznéjsi druhy svicek, prozkoumali jejich reliéfy, pfivonéli
si, i poslouchali zvuk svicky s dfevénym knotem. Také si vyrobili a odnesli

motanou svicku ze vceliho vosku a spolecné jsme jednu svicku odlili.




Smyslova aktivizace — pleteni a hackovani

V ramci smyslové aktivizace se klienti 11.2.2026 vénovali pleteni a hackovani.
Prohlédli si rizné druhy jehlic, hackd nebo viny, podle sluchu poznévali material,
ze kterého jsou vyrobeny jehlice. Klienti také vzpominali na to, co a pro koho
pletli, jaké jsou zakladni vzory a nakonec si pleteni a hackovani vyzkouseli.
Material jsme také vyuZili i pro vyzdobu naseho DS.




Maskarni bal

Divili byste se, ale i seniofi to umi poradné rozjet. 17.2.2026 se v Domové pro
seniory konal Maskarni bal. UZili jsme si spoustu legrace a zdbavy, protoze se u
nas tancilo, zpivalo a soutézZilo. A kdyzZ to nejde po svych, tak klidné i na vozicku.
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Z pohadky do pohadky

V patek 23.1.2026 nas navstivily déti z Materské Skoly Stara Ves. Spole¢né jsme
se vydali na cestu Z pohadky do pohadky, na které nds ¢ekala spousta zajimavych
ukold. Zastavili jsme se u Kfemilka a Vochom{rky a ¢epi¢kami shazovali kelimky,
s vilami jsme si hrdli s mi¢em a zatancili jsme si, u Popelky jsme prebirali barevné
kulicky, u Zlatovlasky jsme zaplétali cop, utikali jsme s princeznou, aby ji nesezral
drak, hledali jsme u trpaslikd poklad, loupali jsme perniéek u Pernikové
chaloupky, bojovali s priSerou jako princové a u déda VSevéda jsme odpovidali
na hadanky. Odménou ndm byl kopec legrace, flira détskych Usméva a krasné
prozité dopoledne. Dékujeme panu Palackému za zajiSténi dopravy pro déti.
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Mezinarodni den Zen

K Mezinarodnimu dni Zen pfisli nasim klientkdm v patek 6.3.2026 poprat zastupci
meésta Bilovec a méstské policie — Martin Holub, Ing. arch. Tereza Grabcova,
Pavel Kudela, ktefi klientkam predali krasné primulky. V pondéli 9.3.2026 jsme
pokracovali v oslavach mdédni prehlidkou. K vidéni byly Saty od 20. let pres 80. a
90. léta az po soucasné modely, nechybéla ani pyZamova kolekce nebo série
zastér. S maodni prehlidkou nam také pomohlo par klientek se svymi krasnymi
modely. Dékujeme vsem modelkam — sestfickam i klientkam za odvahu a pani
vedouci za komentovani celé prehlidky.

11




Téma

Zdenék Svérak slavi 90 let
28.3.2026 oslavi velké zivotni jubileum- 90
let, naS dramatik, scendrista, herec, autor
pisfovych text(l a spisovatel.

Zdenék Svérdk prozil détstvi, které se stalo
silnou inspiraci pro jeho pozdéjsi literarni a
filmovou tvorbu, zejména pro film Obecna
Skola a knihu Po strnisti bos.

Narodil se na prazském Bohdalci, v tehdy

rozestavéné Ctvrti, coz formovalo jeho
vztah k periferii a dobrodruzstvi. Zdenék
nebyl prvnim ditétem svych rodicl se stejnym jménem. Jeho starsi bratr Zdenék
zemrel v détstvi na sepsi po Slapnuti na rezavy hrebik. Budouci umélec tak dostal
jméno po svém zesnulém sourozenci. Cast détstvi béhem druhé svétové valky
stravil u pfibuznych v Kopidiné, kam se rodina musela uchylit poté, co jeho otec
priSel o praci v Praze. Tato zkuSenost s venkovskym Zivotem je Ustfednim
motivem dila Po strnisti bos.

Po vdlce se rodina vratila do Prahy. Zdenék vystudoval gymnazium a
nasledné Vysokou Skolu pedagogickou, obor cesky jazyk a literatura, kterou
absolvoval v roce 1958. Své mladi zasvétil uditelstvi. PGsobil na zakladni Skole
v Mécholupech u Zatce a pozdéji na gymnaziu v Zatci. Pravé v tomto obdobi
zacal psat své prvni texty a povidky.

Po nékolika letech ve $kolstvi odesel do Ceského rozhlasu v Praze, coz ukonéilo
jeho pedagogickou kariéru a odstartovalo tu uméleckou.

Hlavni pilife tvorby

« Divadlo Jary Cimrmana: Spoluzakladatel kultovniho divadla a spoluautor
her o fiktivnim ceském géniovi. Spolu s Ladislavem Smoljakem vytvofil
fenomén "cimrmanologie".

« Filmova tvorba: Jako scenarista a herec stoji za legendarnimi komediemi
(Marecku, podejte mi pero!, Na samoté u lesa, Vesnicko ma strediskovad).
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Se synem Janem Svérdkem vytvofil oscarového Kolju (1996) a dalsi
uspésné snimky jako Obecnd skola nebo Vratné lahve.

« Hudba pro déti: Od roku 1967 spolupracuje s Jaroslavem Uhlifem.
Spole€né napsali stovky pisni pro déti (napf. v pofadu Hodina zpévu) a
operky.

« Dobrodinnost: Je zakladatelem a tvari Centra Paraple, které pomah3a
lidem s poSkozenim michy.

V bfeznu 2026 oslavi Zdenék Svérak své 90. narozeniny, k jejichz pocté
pripravuje Ceska televize i Cesky rozhlas sérii slavnostnich poradd.

U prilezitosti nadchazejicich 90. narozenin Zdenka Svéraka, které oslavi v
sobotu 28. bfezna 2026, se chysta nékolik velkych udalosti pro verejnost.

Hlavni narozeninovy vecer (28. bfezna 2026)

Centrem oslav bude specialni predstaveni v Zizkovském divadle Jary Cimrmana s
nazvem "Zdenék Svérak 90". Program zacina v 18:30a nabidne navrat k
legendarnimu rozhlasovému poradu Nealkoholickd vindrna U Pavouka.

o Hosté a gratulanti: Do improvizované vindrny prijdou oslavenci poprat
osobnosti jako Daniela Kolafova, Petr Narozny, Bolek Polivka, Karel Sip, Iva
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https://www.paraple.cz/

JanZurova, Marek Eben, Tomas Klus a clenové souboru Divadla Jary
Cimrmana.

Pfimy prenos v kinech: Celou uddlost budou Zivé prenaset desitky kin po
celé Ceské republice (nap¥. Kino Vesmir, Kino Centrum Havifov, Kino Vatra
Vsetin). Vstupenky jsou jiz v prodeji, cena se obvykle pohybuje kolem 250
KC.

Rozhlasové vysilani: Vecer bude zZivé vysilat také stanice Radiozurnal.

Charitativni rozmér: Cast vytéiku z prodeje vstupenek bude vénovana na
podporu Centra Paraple, které Zdenék Svérak dlouhodobé podporuje.

Ceska televize: V pribéhu biezna zafazuje do vysilani pies dvacet poradil
a filmd vénovanych tvorbé Zderika Svérdka, véetné dokumentarnich
portrétl mapuijicich jeho Zivotni cestu.

rd

Vyznamenani: Oslavy dopliuje pfipominka udéleni nejvyssiho statniho
vyznamenani, Radu bilého Iva, které mu prezident republiky propujcil v
roce 2025 za vynikajici zasluhy o stat v oblasti kultury a uméni.
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Néco k zamysleni

Jaro vétdinu lidi nabije novou energii a doda silu. Zivot se probouzi nejen
v pFirodé, ale také v nas samotnych. Zada si od nas uréitou praci, ale také dovoli
odpocinek. Hana Pinknerovd ve své knize fejeton(i Jedno potéseni tydné
odpociva u jarniho uklidu. Jak to mate vy? Vnimate jej jako odpocinek nebo

nutné zlo?
Jarni uklid

Dnes! Konecné nastal ten spravny cas. Konec¢né si dopreju jedno unikatni
potéseni. UZ se na néj téSim aspon tfi tydny. Od prvnich ostrych slunecnich
paprskl, od prvniho zavanuti svéZziho jarniho vzduchu, od prvnich naznakd
novych listl na vétvich stromu se nemuzu dockat. Strasné moc se tésim na jarni
uklid. Nikterak mé nebavi uklizet v zimé. Pfipadd mi to néjak nehygienické a snad
i neekologické. Je moc velkd tma, zima a ¢lovék by mél Setfit energii — Elektrickou

i svou vlastni. V zimé je vSechno gruntovani néjak obtiznéjsi. Zato na jare! Tehdy
to jde skoro samo.

Prvni paprsky jarniho sluni¢ka ostfe nasvicuji kazdou pavucinu, vrstvu prachu i
Smouhy, které jesté v€era nebyly vidét. Prece nebudu uklizet neviditelnou Spinu?
Kdyz ji ale vidim, nemohu to tak nechat. Svézi jarni vzduch mé nuti vyvétrat
periny, vyprat zaclony, vymést pavuciny a vyhnat zatuchlinu z bytu a také
vymeénit urcité teplé zimni polozky Satniku a botniku za lehké jarni. Nesméle se




derouci listy mladych narcist a tulipan(, rasici pupeny na kefich a stromech mé
lakaji k pravidelnému pozorovani. Jenze okna jsou za celou zimu tak Spinava, ze
neni moc dobre vidét, jak bouflivé jaro pfichazi, jak nam to vSechno pékné klici,
puci a roste.

Minulou sobotu jsem se do té prace nemohla pustit, protoZze drobné poprchalo,
a prece jen jesté bylo chladno. Ne ne, na jarni uklid musi byt hezké sluni¢kové
pocasi, jinak by si toho ¢lovék ani neuzil. Vydrzela jsem tedy jesté téch par dni,
ale snadné to nebylo! Kazdy pohled na pavuciny natazené v rozich, na oblaka
prachu zachycend v zaclonach, na smutné unavené listy pokojovych kytek mé
drazdil. Ale rekla jsem si: Ne. Jarni uklid, to nesmi byt otroCina. Jarni uklid je
obrfad. Ten si chci vychutnat.

Dnes rano jsem se probudila do jasného dne plného slunecniho svitu. Ptaci
zpivaji, Ze si mohou hrdélka strhat. Rychle se nasnidam a uz se nemUzu dockat,
jak nanosim kvétinace do vany, sundam vsechny zaclony a nacpu je do pracky,
napustim si do kbeliku vodu a namichdm tajnou smés Cisticich prostredk( na
myti oken a vyrazim do boje se Spinou. Netrpélivé se tésim az svléknu povlaky
z pefin, a budu muset vycistit balkon, abych je dala vyvétrat. A taky az
osprchované kytky rozdélim na ty, které si ziji vcelku dobre a ty, které nutné
potfebuji presadit, a zkusim to jeSté do vecera zvladnout. A az budu v Supliku
hledat dalsi Zabky na zaclony a zjistim, Ze zasuvka potrebuje urgentné
prerovnat... UZ to zndm a je mi jasné, Ze jedna prdace vyvola druhou, bude to
Uplné fetézova reakce, a ze na obéd bude jen néjaka polévka a vecer budu uplné

vyfizena, ale to nevadi, s tim pocitam. Budu Stastna. Jarni uklid je totiz potéseni.
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Viné

Neodolala jsem a koupila jsem si hyacint. Plastovy kelimek s cibulkou a prvnimi
rasicimi listy jsem vloZila do bilého kameninového ctvrtlitraku po babicce a
postavila v pokoji na okno. Kelimek byl ¢erny a ani kvétinarka mi nedovedla fici,
jakou barvou hyacint pokvete. Budu se muset nechat prekvapit.

Dny ubihaly a ja jsem si pro samou praci skoro zapomnéla té kytky vSimat. Vsak,
az rozkvete, urcité si toho vSimnu, fikala jsem si. Obcas jsem do kvétinacku
cvrnkla trochu vody a postfehla jsem, Ze hyacint roste. Zelena poupata
shromdazdéna na stonku zvétSovala svou velikost, ale stale nedavala najevo,
jakou barvu si zvoli. Hra na schovavanou mé prestala bavit a prestala jsem cekat.
Rano jsem vytahovala okenni Zaluzie, vecer jsem je spoustéla, béhem dne jsme
obcas kolem okna presla, nékdy vecer jsem chvili posedéla v houpacim kresle u
okna a Cetla jsem si knizku. Na tu kvétinu jsem si vlastné uz malem ani
nevzpomnéla. Az dnes.

Vstoupila jsem naveCer do pokoje. Chtéla jsem se prevléct do néceho
pohodlného, domaciho, na chvilku se posadit do kresla, prelitnout noviny nebo
precist kousek z nové knizky a u toho popijet silny ¢erny ¢aj. M{j podvecerni
ritual. Trochu si odpocinout, nez se zase pustim do néjaké prace. V chlzi jsem si
rozepinala halenku a premyslela o kdovicem. Zarazila jsme se asi po dvou
krocich. Néco v pokoji bylo totiz jinak. Néco slavnostniho, vzneseného, krasného.
Co to jen muze byt? To néco byla viiné. Zaviela jsem oci a zhluboka jsem se
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nadechla. Nadherna vané! Zapatrala jsem pohledem, odkud pochazi. Bloudila
jsem oCima po mistnosti a spatfila jsem na okennim parapetu polorozkvetly
razovy hyacint. nemohla jsem odolat, abych si nepfivonéla zblizka a nepokochala
se jeho jemnymi rlZovymi kvitky.

Toho vecera jsem si nevzala k popijeni ¢aje zadnou knizku, ani jsem si nepustila
néjaky film nebo krasnou hudbu. To by té krasy bylo uz pfilis. Pohupovala jsem
se v kfesle, ¢ichala sladkou vUni a tésila se harmonii modravého pfiSefi a viiné
razové kvétiny. Sytila jsem svou dusi. | pouhd viiné mliZe znamenat potéseni.
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Trocha jarni poezie pfi odpocinku od uklizeni.

Jaro
Jan Cimicky

Ceka u cesty a roste

v pfikopu mezi lopusim
tak snadné a tak prosté
poprvé podruhé posté

Ja sam ani netusim

Jakou silu jako moc

ma prvni paprsek jara
odnasi pry€ zimni noc

a spécha lasce na pomoc

Nebudes nikdy stara

AZ roky oba unavi

a vlasy nam zesSednou

az prazdno sedne do hlavy
a ani Zivot nebavi

Porad zlstan A bud mou
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Mozkohratky

Dnes potrapime nds mozek obrazkovymi hadankami. V prvni hadance bude
Vasim ukolem je podle informaci na obrazku zjistit, kolik vazi vsechna zviratka
dohromady.

Ve druhé hadance se vydame na zapeklitou kfizovatku. Cty¥i auta pfijizdéji ve
stejné chvili ke klasické kfiZzovatce dvou silnic, kazdé auto jede z jiného sméru. U
kiizovatky neni ani jedna dopravni znacka. Ridi¢i se neumi rozhodnout, kdo z nich
ma prednost, a tak vyrazi vSichni ve stejny ¢as. K Zadné srazce ale nedojde, i kdyz
auta projedou kfiZzovatkou ve stejném okamZziku. Jak je to mozné?

20




Hadanka cislo 3. Vasim ukolem je zjistit podle udaji uvedenych na obrdazku, jak
vysoky je stil.

34 INCH

26 INCH

Zdroj: https.//www.i60.cz/clanek/diskuze/27091/hadanky-matematicke-i-
logicke#article-discussion
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Pranostiky, zvyky a tradice

Mezinarodni den Zemé

Den Zemé je kazidoroCni akce, ktera se kona 22. dubna a jejimz cilem je
podpofit ochranu Zivotniho prostfedi. Poprvé se konala 22. dubna 1970, nyni
zahrnuje Sirokou Skalu akci, které celosvétové koordinuje EARTHDAY.ORG Do
akci se zapojuje pfiblizné 1 miliarda lidi ve vice nez 193 zemich. Oficialnim
tématem pro rok 2026 je ,,Nase sila, nasSe planeta“.

Unik ropy v Santa Barbafe v roce 1969

28. ledna 1969 doslo k vybuchu vrtu Platform A, ktery spolecnost Union Oil
vyvrtala 10 km od pobfeZzi Santa Barbary v Kalifornii. Uniklo vice nez 11 milion(
litrG ropy a zahynulo vice nez 10 000 mofskych ptakd, delfin(, tulent a lachtand.
V reakci na tuto katastrofu se zmobilizovali aktivisté, ktefi vytvorili ekologické
predpisy, ekologickou vychovu a Den Zemé. Mezi zastance Dne Zemé patfrili lidé,
ktefi stali v prvni linii boje proti této katastrofé, Selma Rubinova, Marc McGinnes
a Bud Bottoms, zakladatel organizace Get Qil Out. Denis Hayes, organizator
prvniho Dne Zemé, uved|, Ze senatora Gaylorda Nelsona z Wisconsinu inspiroval
k vytvoreni Dne Zemé letecky pohled na ropnou skvrnu v kanalu Santa Barbara
o rozloze 2 100 km?.
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Konference Unesco v San Francisku

V roce 1969 na konferenci UNESCO v San Francisku navrhl mirovy aktivista John
McConnell, aby se den na pocest Zemé a myslenky miru poprvé slavil 21. bfezna
1970, prvni jarni den na severni polokouli. Tento den pfirodni rovnovahy byl
pozdéji schvalen v proklamaci, kterou napsal McConnell a podepsal generalni
tajemnik OSN U Thant.

O mésic pozdéji navrhl sendtor Spojenych statd Gaylord Nelson usporadat 22.
dubna 1970 celonarodni ekologické vzdélavaci férum. Jako ndrodniho
koordinatora najal mladého aktivistu Denise Hayese. Nelson a Hayes akci
prejmenovali na ,,Den Zemé“. Denis a jeho spolupracovnici rozsifili akci nad
rdmec plvodniho ndpadu na vzdélavaci férum, tak, Ze zahrnovala celé Spojené
staty. Do ulic vyslo vice neZ 20 miliond lidi a prvni Den Zemé zUstava nejvétSim
jednodennim protestem v déjinach lidstva.

Nelson pozdéji za svou praci obdrzel prezidentskou medaili svobody. Prvni Den
Zemé byl zaméren na Spojené staty. V roce 1990 jej Denis Hayes, plvodni
narodni koordinator z roku 1970, pfenesl na mezindrodni Uroven a zorganizoval
akce ve 141 zemich.
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Na Den Zemé 2016 podepsaly Spojené staty, Velkd Britanie, Cina a 120 dalsich
zemi prelomovou Pafizskou dohodu. Timto podpisem byla splnéna klicova
podminka pro vstup v platnost historického ndvrhu smlouvy o ochrané klimatu,
ktery byl prijat konsensem 195 zemi pfitomnych na konferenci OSN o zméné
klimatu v PafiZi v roce 2015. Rada komunit se zapojila do akci Tydne Zemé, coz
je cely tyden aktivit zamérenych na environmentalni problémy, kterym svét Celi.

Padesaté vyroci Dne Zemé 2020 si pfipomnélo vice nez 100 milion( lidi po celém
svété v ramci akce, ktera je oznacovana za nejvétsi masovou online mobilizaci v
historii. Podobnou, ale samostatnou akci, Svétovy den Zivotniho prostredi,
organizuje Organizace spojenych ndrod( a kazdorocné se slavi 5. ¢ervna. Od roku
1990 se Den Zemé slavi také v Ceské republice. Jednou z prvnich oslav byl
studentsky happening s Matkou Zemé a Blanickymi rytifi, ktefi byli zvani, aby
pomohli Zemi od odpadu, klimatickych zmén a pfebujelého konzumerismu.
Organizovala ¢esko-americka Earthlinks Foundation.
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Klicové milniky historie Dne Zemé:

o 1969 (Koncept): Mirovy aktivista John McConnell navrhl na konferenci
UNESCO v San Franciscu vytvorit den vénovany Zemi.

o 22.dubna 1970 (Prvni oslava): Prvni Den Zemé probéhl v USA, zapojilo se
vice nez 20 milionl lidi, coz vedlo k zaloZzeni Americké agentury pro
ochranu Zivotniho prostredi (EPA).

o 1971 (OSN): OSN pfrijala Den Zemé za svlij a od té doby se slavi
mezinarodné, ¢asto pod zastitou organizace Earth Day Network.

e 1990 (Mezinarodni rozmér): K oslavam se pripojil zbytek svéta, véetné
Ceskoslovenska, ¢&imz se akce stala globalni.

Den Zemé v Ceské republice:

V Ceské republice se Den Zemé oficialné pfipomina od roku 1990. Prvni akce byly
spojeny s obnovenou svobodou a zaméreny na ekologickou osvétu, véetné akci,
kterych se ucastnil prezident Vaclav Havel.

Zdroj: https.//cs.wikipedia.org/wiki/Den _Zem%C4%9B, google Al
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Bylinkopedie

Jaro je v plném proudu, bylinky se probouzi k Zivotu a je potfeba udélat si zasoby
na zimu. Ale kde zacit? Treba u prvosenky jarni neboli petrlice.

Prvosenka jarni

Prvosenka pomaha pfi  vykaslavani,
rozpousti hleny, pomdaha pfi Iécbé hornich
cest dychacich.

UZiva se kvét (cely kvét s kalichem nebo jen
koruny) a oddenek s kofeny jako
prostfedek na vykaslavani a rozpoustéc.

Petrklic je vytrvala bylina, ktera je rozsSifena
v Evropé a Asii. U nas je €asta na slunnych,
vlhkych lukach, lesnich pasekach apod.

Rostlina ma jiné slozené latek podle casti.
Oddenek ma anyzovou vUni a odporné
Skrablavou chut. Pfed susenim je nutno
oddenky dUkladné proprat v tekouci vodé a

zbavit je nadzemnich casti rostliny. Kvétni
¢ast ma slabé medovy pach a nasladlou chut. Pfi nespravném suseni méni barvu,
zelend a hnédne, pficem? ztraci na uéinnosti. Cerstvé kofeny jsou bez pachu.
Teprve pfi skladovani nabyvaji anyzové viiné.

Obsah saponin( dosahuje v rostliné, respektive v kofenech, dvakrat maxima.
Jednou v dobé kvétu a podruhé na podzim. Pfi dlouhodobém skladovani
procento saponind klesa. Saponin ma silny hemolyticky ucinek. V kvétech je také
silice (na obsahové latky je bohatsSi oddenek nezZ kvét), glykosid primaverin a
primulaverin. Tyto latky plsobi uvolfiovani hlen( a usnadnuji odkaslavani.

Caj z prvosenky jarni na uvolnéni hlenu a hrudniku:

Koren prvosenky umistéte do hrnce a zalijte ho pétindsobnym mnoZstvim vody
(30 g kofenu vyzaduje 150 ml vody). Pfivedte k varu a snizte teplotu. Vdechujte
20 minut. Slijte a vypijte.
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Bonbony: Nechdme nasaknout cca 100 g kvétld prvosenky v malém mnoZstvi
vody. Takto pfivedeme k varu. Postupné pridavame cukr, dokud nedojde ke
zkaramelizovani.

Sedmikraska chudobka

Ac ma sedmikraska pfizvisko
chudobka, jeji lécivé ucinky
,chudé” rozhodné nejsou.

Pomaha zvysit proces latkové
vymeény v jatrech, doporucuje
se pfi onemocnéni Zlu¢niku,
pfispivda k |écbé zanétlivych
chorob dychacich cest, [éci

zanéty v krku a dasni, vyuziva se
na Spatné se hojici rany Ci viredy, vhodna jako prisada do koupeli nebo jako odvar
na obklady.

Sedmikraska se stejné jako pampeliSka nevyuziva pouze v lécitelstvi, ale také
jako ingredience do zdravé kuchyné. Velmi oblibeny je bylinny odvar ze
sedmikrasek.

Vyuziva se také i v kosmetice, napf. vtélovych mlécich nebo opalovacich
pripravcich.

Sedmikraska chudobka je jedinym ¢eskym druhem rodu sedmikrasek. Hojné se
vyskytuje v celé Evropé, aZz po Kavkaz.

Nejcastéji se s ni setkdme v rozsahlych travnich spolecenstvech. Ke svému Zivotu
potfebuje dostatek slunecniho zareni, proto si vybird pouze mista, kam stin
nezavita.

Sedmikraska je nizka rostlina, dor(stajici velikosti 10 cm. Kvéty jsou podobné
jako kvéty slunecnice heliotropické — otaceji se za sluncem. Jsou také velmi
odolné a vydrzi — 15stupnovy mraz.

Jak uZ bylo receno, sedmikrdska je léciva bylina. Sbiraji se kvétni Ubory se
stonkem do 2 cm. Mezi léCivé latky, které sedmikrdska obsahuje patfi naptiklad

27




horciny, silice, trisloviny, organické kyseliny, minerdlni latky, inulin a
v neposledni radé také cukr.

Krom rGznych odvar(l ¢i masti, se pouzivd jako vyborna surovina do jarnich
salatd.

Sirup ze sedmikrdsky proti kasli: dvé sklenice kvitk(l sedmikrdsky a jeden a pll

sklenice cukru smichame dohromady. Nechame odlezet do druhého dne. Po
ulezeni slijeme do Cisté lahve a skladujeme v lednici. Sirup zde vydrzi tti az Ctyfi
mésice. V pripadé potreby podavame 3x denné jednu lzici.

Obklady ze sedmikrasky: Pripravime si Ctvrt litru horké vody a vlozime do ni dvé

IZice suSenych kvétll, popfipadé 4 lzice Cerstvych kvétl. Budeme 10 minut
louhovat. Obklad pfiklddame na odreniny, opareniny, omrzliny, rany, ale i na
bolavé klouby a svaly.

Zdroj: https://bylinkopedie.cz
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Okénko do minulosti
Krakovec

Hrad Krakovec nepfipomina typickou stfedovékou pevnost. Rozlehlé sidlo s
prekvapivé moderni architekturou se zapsalo do ¢eskych déjin i filmové paméti.
Misto spojené s Janem Husem i legendarni pohadkou dodnes prekvapi svou
atmosférou.

Hrad Krakovec patfi k mistim, kterd dokdZzou zaujmout uz samotnou siluetou.
Na rozdil od vétsiny stfedovékych hrad( nepUsobi jako tézkd obranna pevnost,
ale spiSe jako rozlehlé a na svou dobu neobvykle komfortni Slechtické sidlo. Pravé
v tom spociva jeho vyjimecnost i historickd hodnota. Krakovec nechal na konci
ctrnactého stoleti vystavét Jira z Roztok, vysoky kralovsky urednik a dvoran
Vaclava IV., a uZ pfi svém vzniku naznacoval proménu tehdejsi hradni
architektury. Velkd okna, prostorné saly a dlraz na obytny komfort ukazuji, Zze
neslo pouze o vojenskou stavbu, ale o reprezentativni rezidenci odpovidajici
ménicim se predstavam o Slechtickém bydleni.

Do ceskych déjin vstoupil Krakovec predevsim diky roku 1414, kdy zde pobyval
Jan Hus. Pravé odsud odjel do Kostnice, kde chtél pred cirkevnim koncilem
obhajit své uceni. Hrad se tak stal svédkem uddlosti, které ¢asové predchazely
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husitskému obdobi. Atmosféra mista tuto historickou stopu dodnes pripomina.
Krakovec neplisobi monumentalné ani okdzale, spise klidné a zamyslené, jako by
si uchovaval pamét doby, kdy se zde odehravaly zasadni okamziky ¢eské historie.

Dnesni podoba hradu je dlsledkem postupného opusténi a nékolika staleti
chatrani. Navstévnik zde nevnima ruinu zni¢enou jedinou udalosti, ale pfirozené
zestarlou stavbu, na niz jsou Citelné jednotlivé stavebni vrstvy i stopy minulosti.
Pravé tato autenti¢nost dodava Krakovci zvlastni kouzlo, které se lisi od peclivé
rekonstruovanych pamatek.

Krakovec se vSak nezapsal pouze do historickych knih. Vyraznou stopu zanechal
také v ceské filmové paméti. Pravé zde se natacela hudebni komedie At Ziji
duchové z roku 1977, v niz hrad predstavoval filmovy hrad Brtnik. Pro mnoho
navstévnikl je dodnes prekvapenim, ze znamé filmové kulisy nejsou dekoraci,
ale skutecnou stredovékou pamatkou. Film pfispél k popularité mista a zaroven
podtrhl jeho vizualni pldsobivost.

Navzdory své znamosti si hrad uchoval klidnou atmosféru. Lezi mimo nejrusné;jsi
turistické trasy, a proto zde ¢asto prevlada ticho, vitr a pocit prostoru. Navstéva
Krakovce tak neni jen setkanim s historii, ale i s jedine¢nou naladou mista.

Krakovec ale neni jen zastavenim v minulosti ani pouhou pfipominkou filmové
nostalgie. Pfi pomalé prochazce aredlem si navstévnik za¢ne vSimat detaild,
které by na prvni pohled snadno prehlédl. Zbytky zdi, torza okennich otvor( i
nepravidelné linie dochovaného zdiva odhaluji promyslenost stavby i stavebni
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odvahu své doby. Hrad vznikal v obdobi, kdy se ménilo chapani slechtického
bydleni, a pravé zde je tato proména Citelna s neobvyklou srozumitelnosti.

Plsobiva je i poloha hradu v krajiné. Krakovec nestoji na dramatickém skalnim
ostrohu, jak byvalo u starSich hradl béiné, ale v otevieném prostoru, ktery
podtrhuje jeho rezidencéni charakter. Okolni krajina nepusobi hrozivé ani
nepfristupné, spise klidné a témeér smirlivé. Tento dojem Casto prekvapi ty, ktefi
oCekavaji strohou stredoveékou pevnost. Krakovec od pocatku vyzaroval jinou
ambici, vice obytnou nez vojenskou, a tento pocit se do znacné miry zachoval
dodnes.

Zvlastni roli zde hraje i ticho. Nejde o prazdnotu, ale o klid, ktery umoznuje
vnimat prostor jinak, soustfedénéji. Bez ruchu davi a bez vyraznych modernich
zdsahl mUze ¢lovék snadnéji premyslet o tom, kolik lidskych prib&h( se na tomto
misté odehrdlo. Historie zde nepUsobi jako vzdaleny pojem, ale jako cosi témér
hmatatelného.

Mozna pravé proto Krakovec nepritahuje pouze milovniky pamatek, ale i ty, ktefi
hledaji atmosféru a zvlastni ndladu mist. Kazda navstéva se mlze promeénit v jiny
zazitek. Jednou je hrad zality ostrym svétlem, podruhé se nofi do mlhy nebo
tichého podvecera. Proménlivost prostfedi dava ruindm pokazdé odlisny vyraz a
pripomind, Ze podobna mista nikdy nejsou zcela stejna.

Hrad Krakovec tak nepredstavuje jen historickou lokalitu ani filmovou kulisu, ale
prostor, kde se pfirozené setkava minulost s pritomnosti. Kdo sem zavita bez
spéchu, obvykle odchazi s pocitem, Ze nenavstivil pouze pamatku, ale misto s
mimoradné Zivou a stale Citelnou pameéti.

Elitka Rehackova




Recepty
Makové loupaky
Nikdo ndam to zkratka nerozmluvi, domaci pecivo je opravdu paradni! Tyto

loupaky si navic mlzete dat jen tak, nebo tfeba s poctivou porci domdci
marmelady.

Suroviny

500 g hladké mouky (pSenicnd, pfipadné hladka Spaldova)
300 ml mléka

50 g masla

100 g cukru

20 g drozdi (nebo pytlicek suseného)

1/2 Izicky soli

Postup pripravy

Do misy si odvazte mouku, pridejte cukr, ddle pridejte sl a nasypte susené
drozdi (v pfipadé pouziti Cerstvého drozdi nechte vzejit kvdsek). Do odmérky si
nalijte mléko a ohrejte ho, pridejte maslo a nalijte do misy. Dikladné uhnétte.
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Nechte prikryté kynout cca 30 minut, az tésto zdvojnasobi objem. Poté tésto
rozvalejte na tlusty kruh a rozfiznéte jako pizzu na 8 kouska.

Kazdy kousek rozvalejte na oval a srolujte. Dllezité je u kazdého prehybu do
tésta zabofrit prsty, aby se spojilo a nebyl uvnitfr poté Snek. Konec zamotejte pod
loupak, aby na ném jako by sedél a pfi pe€eni se nerozmotal.

Nechte na plechu prikryté utérkou jesté tak 10 minut dokynout.

Kazdy loupak potrete rozsSlehanym vajickem a posypte makem. Pro zvyraznéni
chuti mlzete posypat i krystalovym cukrem.

Pecte v pfedem vyhraté troubé na 180 °C 10-15 minut. Nechte na mfiZce
vychladnout, rozfiznéte a podavejte s maslem a tfeba marmelddou. Tak jsou
nejlepsi.

Domaci kminovy chleba
Domadci chléb sypany kminem je vonavy, kfupavy a neprekonatelny. Nejlepsi je
kvaskovy, ale ten vyZzaduje dostatek ¢asu na pripravu. Kdyz chceme upéct ¢asové
nenarocny dobry chléb z drozdi, bude se nam hodit tento recept.

Suroviny

1 kg hladké mouky
600 ml vlazné vody
3-4 rovné Izicky soli

2 lzice kminu
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1 kostka drozdi (42,5 g)

2 lZice oleje

1 IZicka cukru

voda na potteni (nebo vejce)

kmin na posypani

Postup:

Do vlazné vody dame cukr, rozdrobime drozdi a nechame ho zmladit. Do misy
nasypeme mouku, sll, kmin a promichame. Pfiddme olej a kvasek z vody a
drozdi. Vypracujeme hladké tésto, prikryjeme je utérkou a nechame na teplém
misté kynout asi 45 minut.

Pak tésto propracujeme a vytvarujeme z néj bochnik. Na plech s pecicim papirem
poloZzime bochanek a nechame prikryty utérkou opét kynout, asi 30 minut.

Predehrejeme troubu na 225 °C, bochanek na povrchu tfikrat narizneme ostrym
nozem, potfeme vodou (nebo rozslehanym vejcem) a posypeme kminem.

Dame péct do spodni ¢asti trouby na 15 minut, potom teplotu snizime na 200 °C
a dopeceme asi 35 minut.
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Mazanec

Velikonoce si bez mazance jen stézi predstavime. Pokud hledate recept na
mazanec, ktery je pékné hutny a nadychany jako vata, a na plechu z(istane krasné
vysoky, vyzkousejte tento.

Suroviny:

500 g polohrubé mouky

120 g cukru krupice

42 g Cerstvého drozdi (1 kostka)
3 Zloutky

150 g zméklého masla

200-300 ml mléka (podle potreby)
50 g rozinek

50 g mandli

1 vétsi Spetka soli

strouhana citronova kdra

1/2 IZicky anyzu

50 ml rumu
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Dale:

1 vejce na potreni
troska mléka

Nejprve pfipravime z odmérenych a pfichystanych surovin kvasek. Odebereme z
nich a smichame 100 ml vlazného mléka, rozdrobené drozdi, 1 lZici cukru a
nechame vzejit asi 15 minut.

Vykynuty kvasek pridame k ostatnim surovinam
a vypracujeme hladké tésto. Mléko pfilévame postupné. Pokud je tésto ridké,
mUZeme podle potreby pridat malé mnoZstvi mouky. Tésto nechdme 1 hodinu
kynout.

Z tésta vytvorime bud jeden veliky, nebo 2 mensi bochanky a nechdme jesté pll
hodiny kynout na plechu vylozeném pecicim papirem.

Bochanek navrchu narizneme do krizku, potfeme rozslehanym vejcem s troSkou
mléka a peCeme ve vyhraté troubé na 180 °C asi 35-45 minut.

Hotovy mazanec nechame pred krajenim vychladnout, aby se nesrazil.

Zdroj: https://fresh.iprima.cz/recepty/makove-loupaky,
https.//www.toprecepty.cz/recept/
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Na zaver mala zkouska

1. Jak se jmenuje sbor Cirkevni zakladni Skoly v Hradci nad Moravici, ktery u nds
v lednu vystupoval?

a) Slavicci b) Kolibfici c¢) Konipasci

2. Kdy je v kalendafi mezinarodni den popcornu?

a)2.1. b) 10.1. c) 19.1.

3. Jaké bylo téma letosSniho balu v Domové pro seniory?
a) maskarni b) myslivecky c) namornicky
4. Jak jsme oslavili Mezinarodni den zen?

a) wellness b) mddni prehlidkou c) recitaci basni

5. Kolik letos oslavil Zdenék Svérak?

a) 90 b) 80 c) 70

6. Ve kterém roce vznikl Mezinarodni den Zemé?

a) 1990 b) 1980 c)1970

7. Od kterého roku se slavi Mezinarodni den zemé v CR?

a) 1989 b) 1990 c) 2000

8. jaky je spisovny ndzev pro petrkli¢?

a) prvosenka b) chudobka c) podbél
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9. Ktera zndmad osobnost je spojena s hradem Krakovec?

a) Jan Zizka b) Mistr Jan Hus c) Bozena Némcova

10. Ktery film se natacel na hradé Krakovec?

vers

a) Vrchni prchni b) Starci na chmelu c) At Ziji duchové
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Spravné odpovedi

Mozkohratky:

Hadanka Cislo 1: Dohromady vazi 27 kg.
Hadanka Cislo 2: VSechna auta zataceji doprava.
Hadanka Cislo 3: Vyska stolu je 30 inch.

Mala zkouska na zaveér:

1b, 2c¢, 34, 4b, 53, 6C, 7b, 83, 9b, 10c.
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VACLAV VEVERKA

BohuZel, v rdmci inovace, vdm mohu nabidnout pouze herbicid pro
krdsny plevel bez travniku...

Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/vaclav-veverka-kresleny-vtip-je-treba-se-pripravit-
na-jarni-prace-na-zahrade-53569
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