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Milí čtenáři,  

věříme, že jste prožili pohodové vánoční svátky a že jste do Nového roku vykročili 

tou správnou nohou. Přijměte i naše přání všeho dobrého, hodně zdraví, lásky, 

málo spěchu a stresu. 

Přinášíme vám opět náš zpravodaj, dozvíte se v něm, co se u nás událo, 

zavzpomínáte na královnu Alžbětu II, která by letos oslavila 100 let, můžete si 

upéct něco dobrého z neznámého citrusu yuzu, nebo navštívit české hrady. 

Nechybí ani mozkohrátky nebo příběhy k zamyšlení. 

Krásné čtení i celý rok 2026.  

     

Vaše redakce 
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Vše nejlepší přejeme oslavencům 

 

 
Antonie Blaschová  87 let 
Markéta Dušková  81 let 
Marta Faltová   89 let 
Elena Hulová   84 let 
Jozefa Janečková   89 let 
Miroslav Kohut   88 let 
Jana Maturová   89 let 
Jarmila Niklová   94 let 
Marie Richterová   83 let 
Vlastimil Sarnecki  82 let 
Otýlie Stojkovová  85 let 
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Co jsme prožili 
 

Sportovní olympiáda- Cesta kolem světa 

 

11.9.2025 se naši klienti vydali na Cestu kolem světa. Vydali se do šesti států, aby 

si zde vyzkoušeli své síly v typických sportech pro danou zemi. Klienti se tak utkali 

ve sportech klasických- jako je rybolov, dostihy nebo ping- pong a vyzkoušeli si i 

moderní sporty, např. petangue, pukec nebo kriket. Po výborné svačince byli 

odměněni medailemi a stihli ještě potrápit svou paměť při vědomostním kvízu.  

  



6 

 

Den seniorů 

 

Dne 1.10.2025 jsme s našimi klienty oslavili jejich svátek- Den seniorů. Slavnostní 

odpoledne začalo přáním paní vedoucí Bc. Vlasty Szotkowské, poté se klienti 

ocitli v pohádkové říši, kde zaznívaly nejrůznější písně. Klienti poznávali, z jaké 

pohádky je zpívaná ukázka. Na nejlepšího soutěžícího čekal sladký dort, za který 

moc děkujeme sestřičce Hance, a pro ostatní byly připraveny dobroty z 

Perníkové chaloupky. Nechyběla ani sladká panna cotta a pečený čaj s 

bylinkovým likérem. 
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Říjnové mezigenerační setkání 

 

Dnes jsme opět přivítali milou návštěvu- děti z MŠ a ZŠ Stará Ves. Děti s našimi 

klienty malovali keramické hrníčky, společně vyráběli papírové duchy a zahráli si 

také známou společenskou hru Člověče, nezlob se. Děkujeme dětem a jejich 

učitelkám, za krásné dopoledne plné radosti, ale i sblížení, povídání si a 

naslouchání. Poděkování patří také paní Firla za keramický materiál a jeho 

vypálení a panu Palackému za zajištění dopravy. 
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Svatomartinské dopoledne s dětmi z MŠ Stará Ves 

 

Naši klienti s dětmi z Mateřské školy Stará Ves společně oslavili svátek svatého 

Martina dne 11.11.2025 a prožili krásné dopoledne. Děti a senioři si společně 

zazpívali, objevili kouzlo "pláště" svatého Martina, upekli si svatomartinské 

rohlíčky a perníčky a vyrobili si i bílého koně. Moc děkujeme za společné 

sbližování generací. Díky patří také panu Palackému za zajištění dopravy pro děti. 
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Bylinkové dopoledne 

 

V rámci smyslové aktivizace si naši klienti v listopadu vyrobili vlastní bylinný čaj. 

Nejprve se dozvěděli zajímavé informace o bylinách a čajích, poté si vybrali 

bylinky, na které měli chuť, naplnili čajové pytlíky, zalili vodou a mohli 

ochutnávali. A že jim čaj  chutnal…. 
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Podzimní posezení 

 

I když to vypadá, že už je zima, astrologicky je pořád ještě podzim a naši klienti si 

jej chtěli pořádně vychutnat – a to doslova. Dopoledne si připravili několik dobrot 

z podzimních plodů jako muffiny z červení řepy, slaný cuketový koláč, hermelín 

plněný ořechy, bramborové placky a šípkový čaj. Odpoledne vše společně 

ochutnali, zavzpomínali, co dříve pěstovali na své zahrádce a jak plodiny 

zpracovávali a také se o nich dozvěděli i něco nového. 
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Vánoční vystoupení dětí ze ZŠ Stará Ves 

 
Ve středu 17.12.2025 naše klienty navštívily děti ze Základní školy Stará Ves a 

jejich paní učitelky, které nám zpříjemnily dopoledne písničkami a koledami. 

Děkujeme za jejich čas a chuť k mezigeneračnímu setkání, za vánoční andílky, 

kteří nás budou chránit a doufáme, že budou líbit naše vánoční mýdla.  
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Vánoční pohádka 
 

Ve středu 17. prosince loňského roku nebyl pro klienty Domova pro seniory na 

Opavské ulici obyčejným dnem. Klienti se sešli ve společenské místnosti, aby 

společně nasáli adventní atmosféru. Stalo se už tradicí, že si zaměstnanci pro 

klienty v předvánočním čase připraví pohádku, letos to byla ta O Šípkové 

Růžence, která se všem přítomným moc líbila. Ve výstižných kostýmech ztvárnili 

jednotlivé postavy a vnesli jim nádech skutečnosti. Všichni se přenesli do 

známého děje a obdivovali výkony účinkujících. Měli tak nezapomenutelný 

zážitek, který jim zpestřil předvánoční čas a přiblížil vánoční náladu.  

         Mgr. Marie Richterová 
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Návštěva pana starosty a paní místostarostky 

 

V pátek 19.12.2025 náš Domov navštívilo vedení města Bílovce- pan starosta 

Martin Holub a paní místostarostka paní Ing. arch. Tereza Grabcová Hozová, kteří 

klientům popřáli pěkné vánoční svátky, předali jim dárečky a zazpívali si s nimi 

koledy.  
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Téma 
 

Alžběta II. 

 

Rok 2026 bude plný nejrůznějších výročí, které budou důvodem k oslavám. 

V novém roce uběhne:  

• 150 let: Úmrtí Františka Palackého (25. května).  

• 200 let: Úmrtí Thomase Jeffersona a Johna Adamse (červenec).  

• 250 let: Úmrtí skotského filozofa Davida Huma (srpen).  

• 500 let: Úmrtí Ludvíka Jagellonského (srpen).  

• 450 let: Úmrtí císaře Maxmiliána II. Habsburského (říjen).  

• 100 let: Založení Pražského lingvistického kroužku (říjen).  

• 150 let: Od narození (nebo jiné události), k níž bude vydána výroční 

mince ČNB, která plánuje emise mincí v roce 2026.  

• 250 let: Založení Státního akademického Velkého divadla Ruska 

(březen).  

Kromě toho 21. dubna 2026 Britové oslaví 100 let od narození Alžběty II. 

Připomeňme si tuto panovnici na následujících stránkách.  

Alžběta II., celým jménem Alžběta Alexandra  se narodila  21. dubna 1926 v 

Londýně a zemřela  8. září 2022 v Balmoral ve Skotsku. V letech 1952–2022 byla 

vládnoucí královna Spojeného království a dalších nezávislých států sdružených 

ve společenství Commonwealth realm. Byla také nejvyšší 

představitelkou anglikánské církve. V dubnu 2018 bylo na její přání rozhodnuto, 

že ji v nahradí po její smrti syn Charles, princ z Walesu. I přes velký počet svých 

funkcí zasahovala královna do politiky v souladu s britským zvykovým 

právem jen výjimečně. 

Britskou královnou se stala ve svých 25 letech po smrti svého otce Jiřího VI. dne 

6. února 1952. V dlouhém období její vlády došlo k zániku Britského 

impéria (proces, který byl zahájen již za jejího otce) a následnému 

https://cs.wikipedia.org/wiki/2022
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skotsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1lovna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_VI.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A9_imp%C3%A9rium
https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A9_imp%C3%A9rium
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vzniku Commonwealthu. Poté, co britské kolonie získávaly nezávislost, se stala 

královnou několika nově osamostatněných zemí. Některé z nich později změnily 

svůj status na republiku. Na královském trůně strávila 70 let a 214 dní, což ji řadí 

na druhé místo mezi nejdéle vládnoucími panovníky po Ludvíku XIV. 

Alžběta, pocházející z windsorské dynastie, se roku 1947 provdala za 

prince Philipa, pozdějšího vévodu z Edinburghu (1921–2021), se kterým měla 

čtyři děti. Zemřela 8. září 2022 na svém letním sídle, zámku Balmoral, ve 

Skotsku. Byla dvanáctinásobnou prababičkou.  

Mládí 

Narodila se 21. dubna 1926 ve 2:40 greenwichského času jako nejstarší dcera 

prince Alberta (později krále Jiřího VI.) a jeho ženy Elizabeth. Na svět 

přišla císařským řezem. Pokřtěna byla v soukromé kapli Buckinghamského 

paláce yorským arcibiskupem Cosmem Gordonem Langem 29. května 1926 jako 

Alžběta (Elizabeth) po své matce, Alexandra po Alexandře Dánské, matce jejího 

dědečka krále Jiřího V., která zemřela šest měsíců před křtem, a Marie (Mary) 

po Marii z Tecku, babičce z otcovy strany.  

Princezna měla jediného sourozence, princeznu Margaret, která se narodila v 

roce 1930. Obě sestry byly vychovávány doma pod dohledem jejich matky 

a guvernantky Marion Crawfordové. Domácí výuka se soustředila na historii, 

jazyk, literaturu a hudbu.  

Po narození byla třetí v pořadí nástupnictví na trůnu po svém 

strýci Eduardovi a svém otci. Tehdy se ale nezdálo pravděpodobné, že by mohla 

nastoupit na trůn, protože se předpokládalo, že se nástupcem krále  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Commonwealth
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kolonie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_nejd%C3%A9le_vl%C3%A1dnouc%C3%ADch_panovn%C3%ADk%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ludv%C3%ADk_XIV.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Windsorsk%C3%A1_dynastie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Princ_Philip,_v%C3%A9voda_z_Edinburghu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Balmoral
https://cs.wikipedia.org/wiki/Greenwichsk%C3%BD_st%C5%99edn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_VI.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Elizabeth_Bowes-Lyon
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADsa%C5%99sk%C3%BD_%C5%99ez
https://cs.wikipedia.org/wiki/Buckinghamsk%C3%BD_pal%C3%A1c
https://cs.wikipedia.org/wiki/Buckinghamsk%C3%BD_pal%C3%A1c
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_yorsk%C3%BDch_biskup%C5%AF_a_arcibiskup%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cosmo_Gordon_Lang&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alexandra_D%C3%A1nsk%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marie_z_Tecku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Margaret,_hrab%C4%9Bnka_ze_Snowdonu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Guvernantka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Marion_Crawfordov%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Linie_n%C3%A1slednictv%C3%AD_britsk%C3%A9ho_tr%C5%AFnu#Linie_n%C3%A1slednictv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eduard_VIII.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Philip_de_L%C3%A1szl%C3%B3_-_Princess_Elizabeth_of_York_-_1933.jpg
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Jiřího V.  stane její strýc Eduard, který se ožení a bude mít potomky. Po smrti 

Alžbětina dědečka Jiřího V., se její strýc Eduard skutečně stal panovníkem jako 

král Eduard VIII., ale ještě tentýž rok kvůli neústupné snaze oženit se s dvakrát 

rozvedenou ženou (Wallis Simpsonovou) abdikoval a britským králem se tak 

roku 1936 stal jeho bratr a Alžbětin otec Jiří VI., Alžběta se tímto aktem dostala 

do postavení následnice trůnu.  

Aby se mohla princezna Alžběta stýkat s ostatními děvčaty svého věku, byla 

otevřena dívčí škola (založená na principu podobném skautskému hnutí) 

organizovaná Buckinghamským palácem. Zde se učila přednášet, plavat, tančit, 

jezdit na koni, vařit, starat se o děti a vyšívat. Královna se až do konce života 

zajímala o skautské hnutí a od roku 1952 byla patronkou Skautské asociace. 

Alžběta zřejmě poprvé potkala svého budoucího manžela, Philipa, prince 

řeckého a dánského, v období mezi lety 1934 až 1937. Po setkání ve 

škole královského námořnictva v Dartmouthu v červnu 1939 se do něho 

zamilovala a začali si dopisovat. Philip byl její bratranec třetího stupně, měli 

společnou praprababičku královnu Viktorii. 

Druhá světová válka 

 

Od září 1939, kdy vypukla druhá světová válka, až do Vánoc téhož roku pobývala 

se svou sestrou na zámku Balmoral ve Skotsku. Poté se přesunuly 

do Sandringham House v Norfolku a od května roku 1940 bydlely 

na Windsorském hradu. Existoval plán na evakuaci obou princezen spolu s jejich 

rodiči do Kanady. Tento plán nebyl nikdy realizován, neboť jak se vyjádřila jejich 

matka: „Mé děti nikdy neodcestují beze mě. Já nikdy neodejdu bez svého manžela 

krále. A král zemi neopustí.“  

13. října 1940 souhlasil král s návrhem redaktora BBC Dereka McCullocha, aby 

jeho čtrnáctiletá dcera poprvé vystoupila v rozhlase. Z Windsorského hradu 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_V.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eduard_VIII.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Wallis_Simpsonov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Abdikace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_VI.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skauting
https://cs.wikipedia.org/wiki/Princ_Philip,_v%C3%A9voda_z_Edinburghu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Princ_Philip,_v%C3%A9voda_z_Edinburghu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A9_kr%C3%A1lovsk%C3%A9_n%C3%A1mo%C5%99nictvo
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dartmouth_(Anglie)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bratranec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Viktorie_(britsk%C3%A1_kr%C3%A1lovna)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Balmoral
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skotsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sandringham_House
https://cs.wikipedia.org/wiki/Norfolk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Windsor_(hrad)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanada
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hrh_Princess_Elizabeth_in_the_Auxiliary_Territorial_Service,_April_1945_TR2832.jpg
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oslovila Alžběta britské děti během populárního programu BBC Children’s Hour, 

aby podpořila jejich naděje v době evakuace před nepřátelskými nálety. Od září 

1939 bylo z Velké Británie evakuováno cca 13 tisíc dětí, které byly „vřele přijaty 

v Kanadě, Austrálii, Novém Zélandu, Jižní Africe a Spojených státech amerických“. 

Princezna řeč zakončila: „Všichni víme, že nakonec skončí vše dobře, protože Bůh 

se o nás postará a dá nám vítězství a mír. A až nastane mír, pamatujte, že bude 

na nás, na současných dětech, abychom svět zítřka udělali lepším a šťastnějším 

místem.“ Na závěr ještě dětem popřála dobrou noc tehdy desetiletá princezna 

Margaret.  

Manželství 

Zasnoubení princezny Alžběty a prince Philipa bylo oznámeno 9. července 1947, 

když bylo Alžbětě 21 let, a bylo předmětem různých kontroverzí. Philip nebyl 

finančně zajištěný, byl narozen v zahraničí (i když jako britský občan sloužil 

během Druhé světové války v Královském námořnictvu) a jedna z jeho sester se 

provdala za německého šlechtice napojeného na nacisty. Před svatbou se vzdal 

svých dánských a řeckých titulů a oficiálně přestoupil z řecké 

pravoslavné k anglikánské církvi.  

Korunní princezna Alžběta se dne 20. listopadu 1947 provdala za svého 

vzdáleného příbuzného, prapravnuka královny Viktorie, prince Philipa. Krátce po 

svatbě obdržel její manžel hodnost královského prince a vévody z Edinburghu.  

První potomek, syn Charles, se narodil 14. listopadu 1948. O měsíc dříve vydal 

král Jiří VI. patent, který umožnil jejím dětem používat titul královský 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Britsk%C3%A9_kr%C3%A1lovsk%C3%A9_n%C3%A1mo%C5%99nictvo
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98eck%C3%A1_pravoslavn%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98eck%C3%A1_pravoslavn%C3%A1_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglik%C3%A1nstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Viktorie_(britsk%C3%A1_kr%C3%A1lovna)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Princ_Philip,_v%C3%A9voda_z_Edinburghu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_III._Britsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_VI.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patent_(diplomatika)
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Princess_Elizabeth_and_Duke_of_Edinburgh_wedding_portrait.jpg
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princ a královská princezna, které by normálně nemohly používat, protože jejich 

otec nebyl královský princ. Druhé dítě, dcera Anna, se narodilo 15. srpna 1950, 

třetí, syn Andrew, se narodil 19. února 1960 a poslední Edward se narodil 10. 

března 1964. 

Po svatbě si pár pronajal dům Windlesham Moor a od 4. července 1949 bydlel 

v Clarence House. V letech 1949 až 1951 trávil Philip určitá období na Maltě, kde 

sloužil jako námořní důstojník, Alžběta tam s ním často pobývala. Žili v domě 

Philipova strýce lorda Mountbattena, zatímco děti zůstávaly v Británii. 

 

Diamantové jubileum 

Diamantové jubileum, tedy 60 let od nástupu na trůn, oslavila královna Alžběta II. 

v roce 2012. V poselství proneseném u příležitosti jubilea pronesla: „V tomto 

speciálním roce se znovu zasvěcuji službě Vám všem. Doufám, že si všichni 

připomeneme sílu sounáležitosti a spojující sílu rodiny, přátelství a dobrého 

sousedství ... Také doufám, že tento jubilejní rok bude časem k vyjádření díků za 

velký pokrok dosažený od roku 1952 a časem, kdy s jasnou hlavou a otevřeným 

srdcem pohlédneme do budoucnosti.“ 

 

Již v roce 1976 oficiálně otevřela XXI. letní olympijské hry v 

kanadském Montréalu a nechyběla ani u zahájení XXX. letních olympijských 

her 2012 v Londýně. Stala se tak první hlavou státu, která oficiálně zahájila dvoje 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Anne_Mountbatten-Windsor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrew,_v%C3%A9voda_z_Yorku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Edward,_hrab%C4%9B_z_Wessexu_a_Forfaru
https://cs.wikipedia.org/wiki/Clarence_House
https://cs.wikipedia.org/wiki/Malta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Louis_Mountbatten
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Montr%C3%A9al
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2012
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry_2012
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Elizabeth_II_%26_Philip_after_Coronation.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Official_opening_of_the_Fourth_Senedd_Assembly,_June_7_2011_7_(cropped).jpg
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olympijské hry ve dvou různých státech. Na zahájení londýnské olympiády 

ztvárnila sama sebe v krátkém filmu po boku Daniela Craiga jakožto Jamese 

Bonda. Za toto vystoupení obdržela čestnou cenu BAFTA za „patronaci nad 

britským filmovým průmyslem“. 

Jako první britský panovník od roku 1781 a doby Jiřího III. se 18. prosince 2012 

zúčastnila zasedání britské vlády. Dne 3. března 2013 byla přijata do nemocnice 

s příznaky gastroenteritidy. Následujícího dne byla propuštěna do domácího 

ošetření. Kvůli pokročilému věku a obtížnému cestování se v roce 2013 poprvé 

od roku 1973 nezúčastnila pravidelného bienálního setkání 

hlav Commonwealthu, které se konalo na Srí Lance. 

Dne 16. září 2017 byla v londýnském deníku The Times uveřejněna zpráva o 

odvolání královnina privátního sekretáře sira Christophera Geidta v červenci 

minulého roku. Stalo se tak poté, co princ z Walesu a jeho bratr Andrew, vévoda 

z Yorku v této záležitosti navštívili královnu a na privátního sekretáře si stěžovali. 

Podle listu se princ Charles a jeho spolupracovníci v Clarence House (princovo 

sídlo) snaží více uplatňovat vliv na proces postupného přechodu moci od 

královny na korunního prince.  

Alžběta a princ Charles figurují na seznamu Paradise Papers, které byly 

zveřejněny v listopadu 2017 a které odhalují tajné investice bohatých lidí a jejich 

daňové úniky do daňových rájů. Její syn Andrew je zapleten do sexuální aféry 

pedofilního miliardáře Jeffreyho Epsteina.  

Smrt manžela 

Princ Philip zemřel 9. dubna 2021 po 73 letech manželství, čímž se Alžběta stala 

prvním britským panovníkem, který vládl jako vdova nebo vdovec od dob 

královny Viktorie. Údajně byla u manželovy postele, když zemřel, a v soukromí 

poznamenala, že jeho smrt „v ní zanechala obrovské prázdno". Kvůli omezením 

souvisejícím s pandemií covidu-19, která v té době v Anglii platila, seděla 

královna na Filipově pohřebním obřadu sama, což vyvolalo soucit lidí z celého 

světa. Ve vánočním projevu v prosinci 2021 vzdala osobně hold svému 

„milovanému Filipovi“ a řekla: „Ten rozpustilý, zvídavý záblesk v očích byl na 

konci stejně jasný, jako když jsem ho poprvé spatřila“.  

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Daniel_Craig
https://cs.wikipedia.org/wiki/James_Bond
https://cs.wikipedia.org/wiki/James_Bond
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filmov%C3%A1_cena_Britsk%C3%A9_akademie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_III.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gastroenteritida
https://cs.wikipedia.org/wiki/Commonwealth
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sr%C3%AD_Lanka
https://cs.wikipedia.org/wiki/The_Times
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Christopher_Geidt&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrew,_v%C3%A9voda_z_Yorku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrew,_v%C3%A9voda_z_Yorku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Clarence_House
https://cs.wikipedia.org/wiki/Paradise_Papers
https://cs.wikipedia.org/wiki/Da%C5%88ov%C3%BD_r%C3%A1j
https://cs.wikipedia.org/wiki/Andrew,_v%C3%A9voda_z_Yorku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeffrey_Epstein
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Poh%C5%99eb_prince_Philipa&action=edit&redlink=1
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Platinové jubileum 

Platinové jubileum, tedy 70 let od nástupu na trůn, oslavila královna Alžběta II. 

v roce 2022. Od roku 1809, kdy se slavilo zlaté jubileum krále Jiřího III., to byla 

9. akce tohoto druhu v Británii. Platinové jubileum ale britská monarchie slavila 

poprvé.  

Za svou vládu zažila královna 15 premiérů a premiérek (poslední z nich, Liz 

Trussovou, jmenovala do funkce 6. září 2022, tedy jen dva dny před smrtí), 

navštívila 100 zemí světa, udělila „královský souhlas“ s asi 4 000 zákony a 

britským občanům poslala přes milion gratulací k dlouhověkosti nebo výročí 

svatby. Nemínila abdikovat, avšak od následníka trůnu prince Charlese se 

očekávalo, že od královny, která v roce 2022 oslavila 96. narozeniny, postupně 

přebere část jejích oficiálních povinností. 

Úmrtí 

Na přelomu srpna a září 2022 začaly v médiích spekulace o špatném královnině 

zdraví. V září pobývala na svém sídle ve skotském Balmoralu, kde neobvykle 

jmenovala novou britskou premiérku Liz Trussovou. Dne 8. září 2022 

Buckinghamský palác oznámil, že královna je pod lékařským dohledem na 

Balmoralu poté, co lékaři vyjádřili obavy. V prohlášení se uvádělo: „Po dalším 

vyhodnocení dnes ráno se lékaři královny obávají o zdraví Jejího Veličenstva a 

doporučili jí, aby zůstala pod lékařským dohledem. Královna se cítí dobře a 

zůstává na Balmoralu.“ Královniny čtyři děti spolu s princem Williamem, 

princem Harrym a Camillou, vévodkyní z Cornwallu, odcestovaly za ní. Podle 

úmrtního listu, který zveřejnil Skotský národní archiv 29. září, královna zemřela v 

15:10 BST (16:10 SELČ) a jako příčina smrti byl uveden vysoký věk.  

Státní smutek byl vyhlášen na 11 dní, desátý den (19. září) se uskutečnil královnin 

pohřeb. Sled událostí, které se udály během tohoto období, se nazývá 

operace Londýnský most.  

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Al%C5%BEb%C4%9Bta_II.  

  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_III.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liz_Trussov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liz_Trussov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Balmoral
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liz_Trussov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/William,_princ_z_Walesu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Princ_Harry,_v%C3%A9voda_ze_Sussexu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Camilla_Britsk%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Britsk%C3%BD_letn%C3%AD_%C4%8Das&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edoevropsk%C3%BD_letn%C3%AD_%C4%8Das
https://cs.wikipedia.org/wiki/Operace_Lond%C3%BDnsk%C3%BD_most
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Něco k zamyšlení 
 
Nedávno jsme prožívali Vánoce jejichž symbolem jsou kromě jiného i dárky. 
Pojďme se na chvíli zastavit u příběhu s názvem Nejkrásnější dar z knihy A léta 
běží Taťány Lukešové. 
 

Nejkrásnější dar 

 

Naordinovali mi bublinky ve vaně, masáže a tělocvik v léčebných lázních. „Koleno 

mě bolí, v zádech mi píchá, špatně slyším, špatně vidím, a co vidím, to se mi 

vůbec nelíbí. Taky jsme ztloustla a mám spoustu vrásek – a nic mě na tom světě 

nebaví,“ sdělila jsem truchlivě lékaři.  

Byl moudrý, nechal mě vypovídat. Ploužila jsem se z jedné procedury do druhé, 

mrzutá, protivná. Za týden mi volala dcera. 

„Maminko, něco ti řeknu.“ Polekala jsem se. „Možná budu mít děťátko.“ 

Telefonní kabinka se se mnou zatočila. Na tuhle větu jsem toužebně čekala 

mnoho let. 

„Zítra to budu vědět určitě. Zavolám ti zítra.“ 

Zítra, jak řekla, jsem obíhala okolo recepce a každé zazvonění telefonu mě 

rozklepalo.  

„Pořád nic pro Vás,“ řekla soucitně recepční, „ale čeká Vás doktor na kontrolní 

vyšetření.“ 

„Tak jakpak se máme,“ ptal se připraven psát do chorobopisu. 

A vtom zazvonil telefon. 

„Ano, je tady,“ řekl udiveně doktor a podal mi sluchátko. 

„Maminko,“ plakala radostně dcera, „je to pravda, budu mít děťátko!“ 

Vrhla jsme se překvapenému a polekanému doktorovi do náruče, smála se a 

plakala.  

„Zbláznila se?“ vykřikla sestra. 
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„Ne, uzdravila se,“ usmíval se doktor.  

Vyběhla jsem z léčebny, koleno nekoleno, do kopce, kde stál malý kostelík, a 

klekla, abych poděkovala, protože každý nový život je zázrak a nejkrásnější dar.  

 

Hezké Vánoce 

 

„Kdyby mi chtěl Ježíšek náhodou nadělit bílé košile a pyžamo, ať si řekne 

prodavačce o prodloužený rukáv. Jinak vypadám jako sirotek lowoodský,“ 

upozornil mě syn.  

„A mně, kdyby náhodou kupoval svetr a blůzičku tak jedině v barvě růžové. Ta 

barva mi jde k pleti – říkal to spolužák Kvasnička,“ upozornila mě dcera. Vzala 

jsem si den volno, pohodlné boty, velikou nákupní tašku, úspory v obálce 

s nápisem Vánoce a vykročila do ulic.  

„Takový krásný den se slunečnými paprsky, přízemními mrazíky a průzračným 

čistým vzduchem,“ říkala jsem si okouzleně, když jsem směřovala ke stanici. 

„Úplný hřích se teď mačkat v podzemí. Chci vidět ojíněné telefonní dráty, plaňky, 

holé stromy s chvějícími se posledními listy. Chci cítit hořkou vůni, tlejících 

zahrad a vychutnávat neopakovatelné kouzlo nadcházejících svátků, a proto 

půjdu pěšky.“ 

V citovém rozpoložení jsem zapěla: „Půjdem spolu do Betléma.“ Krásná melodie 

mi vydržela vilovou čtvrtí ke stanici Hradčanská, kolem Klárova, až k Domu 

umělců. Potom jsem už jen zpívala „dudlaj, dudlaj dá…“ až do obchodu 
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s dámským zbožím, kde se dožadovala růžového svetru, co jde dceři k pleti, jak 

říká spolužák Kvasnička.  

Neměli růžový svetr ani pochopení, zato mě kdosi zezadu netrpělivě šťouchl 

loktem a kdosi dloubl kolenem. Pro radost pod stromečkem vydržím pro své děti 

všechno! Jogínsky jsem se nadýchla a spěchala kurážně do obchodu s pánským 

zbožím. Leč prodloužený rukáv tu neměli, ani nikde jinde. Zato mě kupující dav 

se všeobjímající vánoční láskou tlačil, strkal a nadával. Zošklivěl mi svět, košile, 

svetry, pyžama. A Vánoce.  

Své utrmácené nohy jsem dovlekla do malé výstavní síně. Bude tu alespoň židle 

a ticho – slibovala jsem si. Byla tam však i krása. Mladý umělec tu vystavoval své 

vidění, představy a touhy.  

„Kup si mě,“ volá na mě obrázek s krajinou snů. „Budu vás oblažovat. Pyžama a 

svetry se roztrhají, já zůstávám nesmrtelný!“ 

 

 

 

S nesmrtelným obrázkem pod paží a výčitkami v duši jsem pak v květinářství 

uviděla vánoční věnec z chvojí a ozdob. Zacílil mě přímo do srdce. Vyhrabala jsem 

zbytky peněz z obálky Vánoce a přitiskla ho k sobě.  

A pak jsem je potkala.  

„Jsem macecha! Nic jsem vám nekoupila, nic z toho, co jste potřebovaly,“ 

prostrkovala jsem ruce skrz krásný věnec z chvojí a ozdob, abych mohla své děti 

lítostivě obejmout. Teprve teď jsem si všimla, že svírají jakési monstrum.  
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„Co je to?“ „Víme, že potřebuješ kozačky,“ zadrhával se v řeči syn. „Jenomže 

kozačky se ošoupou, ale tohle je nesmrtelné,“ řekla dcera a odkryla monstrum. 

Byla to starodávná vysoká židle s vyřezávaným opěradlem – a byla krásná. Sedla 

jsem si na ni a podala dětem obraz.  

„Hezké Vánoce,“ pravila jsem.  
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Mozkohrátky  
 

Nedávno jsme slavili Vánoce a k těm neodmyslitelně patří také pohádky a s nimi 

i pravda a lež. Podívejme se na následující dvě království a zjistěte, kde je ukryta 

pravda a kde se skrývá lež.  

 

Podivné království 

 

Bylo nebylo, ale spíše bylo, než nebylo jedno království. Bylo zvláštní tím, že tam 

buď všichni jen lhali nebo jen mluvili pravdu. Jednou se tam vypravil i rytíř Matěj. 

slavný počtář a nebojsa. Chtěl požádat o ruku krásné princezny Limity. Zabloudil 

však v hustém mlází a když se konečně vymotal na cestu, nevěděl vůbec kudy 

kam. Cestu poznával, to ano, ale problém byl v tom, že jedním směrem vedla do 

zámku a druhým do dračí sluje. Kterým směrem se vydat? Naštěstí nalevo i 

napravo stál domeček. Zeptám se tedy, rozhodl se rytíř a vykročil. Zde příběh 

opustíme a zkusíme to sami: víme jistě, že tam bydlí bratři. Jeden z nich je lhář a 

druhý je pravdomluvný. Samozřejmě, že to o sobě vědí (když jsou bratři). Jedinou 

otázkou, kterou položíte pouze jednomu z bratrů (nevíte, zda lže nebo mluví 

pravdu), lze zjistit, kterým směrem se dát k zámku. Víte, jak zní ta otázka?  
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Tři princezny 

 

Byl jednou jeden král a ten měl tři dcery: Aničku, Báru a Cecilii. Anička byla velice 

vychovaná a vždy mluvila pravdu, naopak Bára nebyla poslušná a vždycky jenom 

lhala a Cecilie byla takový vtipálek, takže ji někdy mluvila pravdu a jindy zase 

lhala. Jednoho dne přijel princ ze sousedního království, aby se ucházel o ruku 

pravdomluvné Aničky. Král jej zavedl do komnaty, kde všechny tři princezny 

seděly vedle sebe. Přitom král povídá: „Pokud princi poznáš, která je Anička, dám 

ti jí za ženu, ale abys to poznal, smíš každé položit jen jednu otázku.“ Princ chvíli 

zapřemýšlel a pak položil všem princeznám stejnou otázku: „Jak se jmenuje 

princezna, která sedí uprostřed?” Princezna sedící vlevo odpověděla: „Anička”. 

Princezna sedící uprostřed odvětila „Bára”. Princezna sedící vpravo řekla 

„Cecilie”. Princ se na chvíli zamyslel a hned mu bylo jasné, která z princezen je 

jeho vyvolená Anička. Víte to také?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj:  https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/pravda-a-lez/podivne-kralovstvi/  

https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/pravda-a-lez/tri-princezny/  
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Pranostiky, zvyky a tradice 

Odkud se vzala novoročenka 

 

Novoročenka neboli PF, slangově péefko, je zkratka francouzského pour 

féliciter – „pro poblahopřání“. Jedná se obvykle o papírovou kartičku nebo e-

mailová zpráva s přáním do nového roku. Novoročenka je nenáboženskou 

alternativou vánočního papírového přání „Šťastné a veselé Vánoce“. Zvyk 

rozesílat koncem roku novoročenky se ujal například v České republice, zatímco 

ve většině zemí světa zůstává doposud populární tradiční vánoční přání.  

Vedle nejběžnějších papírových novoročenek se vzácně setkáváme i s 

novoročenkami keramickými, dřevěnými apod. S 

rozvojem internetové komunikace jsou čím dál častěji rozesílány i novoročenky 

v elektronické podobě. 

 

Původ novoročenek 

Papírová novoročenka s přáním do dalšího roku se v Česku stala populární v 

průběhu 19. století. Popularitě se nejprve začala těšit ve městech. Další příčinu 

rozmachu novoročenek lze spatřovat v narůstajícím společenském, ale i celkově 

hektickém životním stylu obyvatel města. Už v polovině 19. století byl totiž 

rozmáhající se zvyk novoročenek kritizován, jako nouzová omluvenka, rozesílaná 

přátelům místo jejich osobní návštěvy.  

Významným popularizátorem novoročenek byl v první polovině 19. století 

hrabě Karel Chotek z Chotkova a Vojnína. S jeho jménem je údajně spojeno též 

pronikání zkratky PF, z francouzského „pour féliciter“, do českého 

prostředí. Francouzština patřila na počátku 19. století k povinné výbavě 

nejvyšších společenských vrstev, francouzská inspirace není proto překvapující. 

Ačkoli docházelo k pokusům používat místo francouzského PF zkratku německou 

nebo českou, zkratka PF v českém prostředí zdomácněla. Text PF či 

rozepsané POUR FÉLICITER je dnes běžnou součástí většiny současných českých 

novoročenek. Přitom ve Francii ani v ostatních zemích se toto slovní spojení pro 

novoroční přání v současnosti nepoužívá, nelze tedy její použití doporučit pro 

přání zasílané cizojazyčným příjemcům. 
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Někdy je jako nejstarší česká známá novoročenka zmiňována kovová mince s 

německy psaným nápisem ZVM NEVEN IAHR, vyražena v pražské mincovně s 

datací 1606. Svým charakterem, a především svou hodnotou se však moderním 

novoročenkám téměř v ničem nepodobá. 

Obsah sdělení novoročenky 

Významnými propagátory a tvůrci novodobých novoročenek byli a jsou výtvarní 

umělci. Je pravděpodobně jejich zásluhou, že mnohé novoročenky nejsou pouze 

slovním sdělením, ale též uměleckým dílem, které má potěšit a často též pobavit. 

Umělecké novoročenky, zhotovené originální grafickou technikou a vesměs 

rozesílané umělci mohou být vyhledávaným sběratelským artiklem. 

Všeobecné rozšíření novoročenek je už řadu desetiletí neodmyslitelně spojeno 

se sériovou výrobou tištěných papírových přání. S rozvojem internetu se staly 

populární také elektronicky rozesílané novoročenky. 

Některé novoročenky si dodnes uchovávají charakter důvěrného osobního 

sdělení. S rozmachem komerčního prostředí však po roce 1990 mají čím dál větší 

prostor novoročenky v obchodním reklamním sdělení. 

 

 

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Novoročenka 
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Bylinkopedie 
 

Yuzu: Super citrus plný vitamínů a chutí, který oživí vaši kuchyni 

 

Co je to za citrus, který chutná jako grep a mandarinka dohromady a vypadá 

jako citrón zkřížený s pomerančem? Jeho jméno je yuzu, a je to malý vitamínový 

zázrak! 

Yuzu, známé také jako yuja, je citrusový plod s výjimečnými vlastnostmi, které 

ho řadí mezi super-citrusy. Pochází z japonské a korejské kultury, kde si našel své 

místo díky svému bohatství na vitamínu C. Ve skutečnosti obsahuje až třikrát 

více vitamínu C než obyčejný citrón. To z něj dělá skvělý nástroj pro posílení 

imunity a prevenci nachlazení. 

Ale vitamín C není jediným pozitivním prvkem yuzu. Tento super-citrus je 

také plný antioxidantů, které pomáhají chránit tělo před volnými radikály a 

působí protizánětlivě. Proto je yuzu hojně využíván i v aromaterapii a přírodní 

kosmetice. 

 

 
 
 

https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzu
https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzu
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Yuzu na talíři 
 

Jeho chuť je unikátní – hořká s trochou šťávy a spoustou dužiny a pecek. Ale 

právě tato chuť dává yuzu speciální charakter, který se skvěle hodí do teplých i 

studených nápojů a dodává zajímavou příchuť mnoha pokrmům. Pokud chcete 

vyzkoušet jeho účinky na vlastní kůži, najdete yuzu jako přísadu v mnoha 

produktech, například v čajích a kosmetice. 

Yuzu má dlouhou tradici v asijské kuchyni a jeho zpracování sahá až téměř 1 200 

let zpět. Pochází z některých oblastí Číny, Jižní Koreje a Japonska. Plody yuzu jsou 

sice malé a mají málo šťávy, ale vynikají svou výrazně aromatickou kůrou. Právě 

z ní se získává extrakt, který se využívá spolu se šťávou a dužinou a dodává 

výslednému produktu jeho charakteristickou vůni. 

Zajímavé je, že yuzu se považuje za super citrus i díky svému zpracování. Asijský 

farmáři našli způsob, jak využít celé plody a prodloužit tak jejich trvanlivost. 

Citrusy se nejprve vypeckují a nakrájí. Následně se využije dužina, šťáva i kůra, 

které se smíchají s medem a cukrem a vzniká tradiční yuzu tea. Tento nápoj je 

nejen lahodný, ale také slouží jako skvělá podpora imunitě. 

Díky svým unikátním vlastnostem se yuzu stává stále oblíbenějším i v našich 

končinách. Můžete si ho vychutnat ve formě čaje, osvěžující limonády nebo ho 

použít jako zajímavou přísadu do sladkého i slaného jídla. A nejen to, pod 

značkou Yuzu naleznete také další produkty, jako je Yuzu Mango, Yuzu 

zázvor a Yuzu Aloe. 

 

YUZU Vás zbaví stresu 

Citrusy YUZU se v čínské medicíně používají i v aromaterapii. Jsou známé svým 

pozitivním vlivem na stres a celkové zklidnění organismu, a to především díky 

obsahu terpenoidů, limonenu a linaloolu. 

Takže nečekejte a dejte yuzu šanci! Tento vitamínový super-citrus s krásnou vůní 

a mnoha výhodami pro zdraví a chuťové buňky vás zcela jistě nadchne. Ať už si 

ho vychutnáte samotného nebo jako přísadu v oblíbených pokrmech, yuzu 

přinese do vašeho života zajímavý zážitek z asijské kultury a jeho blahodárné 

účinky na vaše tělo. 

https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzu
https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzuyuzu-yuzu-mango-500-g/
https://www.mj-krasazdravi.cz/zdravy-yuzu-tea-zazvor/
https://www.mj-krasazdravi.cz/zdravy-yuzu-tea-zazvor/
https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzuyuzu-yuzu-aloe-tea/
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Okénko do minulosti 
 

V této rubrice se letos postupně podíváme a objevíme krásu 4 českých hradů. 

Jako první navštívíme hrad Křivoklát. 

 
Křivoklát 

 
Hrad Křivoklát a jeho počátky 
Zatímco jeho počátky sahají do 12. století, skutečně významným místem se hrad 
Křivoklát stal v polovině 13. století za vlády českého krále Přemysla Otakara II. 
Nejenom v dětství sem zavítal český král a římský císař Karel IV. Zdejší lesy si 
oblíbil i jeho syn Václav IV., který zde se svojí družinou velice rád lovil. Nejednou 
dal přednost štvaní zvěře před státnickými povinnostmi. Protože ho Křivoklát 
opravdu nadchl, proběhly za jeho vlády rozsáhlé přestavby hradních budov. K 
podobně radikálním zásahům došlo i v době panování Vladislava II. 
Jagellonského. 
  
Hrad Křivoklát jako obávané vězení 
S Křivoklátem jsou kromě českých králů spjaty i další osobnosti. Hrad totiž sloužil 
také jako obávané vězení vybavené mučírnou. Celých 16 let v něm v 16. století 
strávil biskup Jednoty bratrské Jan Augusta, jenom o tři roky méně vyměřili jeho 
pobočníkovi Jakubu Bílkovi. Ten tu ale zůstal ze solidarity s Augustou po celou 
dobu jeho věznění. Jejich obhájkyní se stala Filipina Welserová, tajná manželka 
arciknížete Ferdinanda Tyrolského, která zde žila.   
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Edward Kelley: Alchymista za mřížemi 
Hrad Křivoklát je jedním z nejvýznamnějších a nejkrásnějších hradů v České 
republice. Tento historický skvost, jehož počátky sahají až do 12. století, nabízí 
nejen fascinující historii. Dva a půl roku zde jako vězeň pobýval proslulý 
alchymista Edward Kelley. Do věže Huderka ho nechal zavřít sám císař Rudolf II., 
protože chtěl, aby prozradil svoje magické recepty. Slavný podvodník Kelley ale 
neprozradil nic. Naopak se pokusil o útěk z věže po laně, ale spadl a zlomil si 
nohu. 
  
Hrad Křivoklát přešel do rukou šlechty 
Královský hrad se dostal do rukou Valdštejnů. V roce 1731 ho pak získala 
hraběnka Marie Anna z Valdštejna jako dědictví svého roku. Protože se už v roce 
1723 stala manželkou šlechtice Josefa Viléma Arnošta z Fürstenberka, přešel 
hrad do majetku tohoto rodu. Definitivně to potvrdil římský císař Karel VI. v roce 
1734, když se zřekl možnosti odkoupit Křivoklátsko včetně hradu zpět pro Českou 
korunu. 
  
Obdivuhodná knihovna 
Karel Egon I. Fürstenberk, syn Josefa Viléma, se stal dalším majitelem hradu. 
Patřil mezi osvícené šlechtice. Jako prezident Královské české společnosti nauk 
významně podporoval vědu. Na svém hradě Křivoklátě shromáždil obrovskou 
knihovnu, která je dodnes pýchou hradní expozice. Čítala 20 000 svazků 
publikací, dnes jich ale má mnohem více, asi 52 000. 
  
Požár hradu Křivoklát 
Velké neštěstí Křivoklát postihlo 18. srpna 1826, kdy došlo k obrovskému požáru. 
Oheň zcela zničil velkou část hradních budov. Vše si žádalo nákladnou opravu. 
Do ní se tehdejší majitel, Karel Egon II. Fürstenberk pustil až 25 let od řádění živlu 
a už ji do své smrti nezvládl dokončit. Vrátit hradu původní lesk se povedlo teprve 
jeho potomkům. 
  
Hrad Křivoklát: Památka oceněná na 100 miliónů korun 
Majestátní Křivoklát si rod Fürstenberků podržel ve svém vlastnictví i po založení 
Československa. Roku 1929 ho ale Maximilián Egon II. Fürstenberk nakonec 
prodal republice, a to včetně celého panství. Hrad byl ve smlouvě oceněn na 100 
miliónů korun, panství stát přišlo na 30 miliónů korun. 
  
Pověsti 
  
Křivohnát 
Když za třicetileté války přitáhli do Čech Švédové, dostali zálusk i na hrad 
Křivoklát. Neznalí kraje i řeči ale zabloudili v křivoklátských lesích a když se jedné 
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staré babky zeptali zkomolenou češtinou, kudy vede cesta na Křivohnát, babka 
popravdě odpověděla, že takové místo široko daleko nezná. A tak Švédové 
výpravu na Křivoklát vzdali a odtáhli, odkud přišli. 
  
 
Babinský 
Do křivoklátských lesů jednou zabloudil i slavný loupežník Babinský. Šuškalo se, 
že sem přišel ukrýt svůj poklad. Když se to doneslo pánům na Křivoklátě, poslali 
své nejlepší stopaře, aby Babinského našli, a s nimi své nejodvážnější vojáky, aby 
Babinského zajali. Netrvalo dlouho a už Babinského vedli v řetězech na Křivoklát. 
Loupežníka zavřeli do žaláře, a protože po dobrém odmítal prozradit, kam 
naloupené bohatství ukryl, dali ho páni natáhnout na skřipec. Ani na mučidlech 
však Babinský neztratil duchapřítomnost. Aby získal čas, zalhal, že peníze leží pod 
třetím vrškem mezi Lány a Křivoklátem, a zatímco páni marně poklad hledali, 
Babinský se dostal z okovů a z hradu Křivoklát. 
  
Křivoklátští slavíci 
Nejkrásnější z křivoklátských pověstí vypráví, že když Blanka z Valois, první 
manželka markraběte Karla, pozdějšího císaře Karla IV., porodila na hradě 
Křivoklátě 13. května roku 1335 dceru Markétu, nechal markrabě snést z 
okolních lesů pod okna Blančiných komnat hejna slavíků a ti svým zpěvem těšili 
markraběnku v jejím šestinedělí. Později, už jako císař, rozkázal Karel IV. svým 
křivoklátským poddaným, aby se o stejné rozptýlení postarali každé královně, 
která by na Křivoklátě přivedla na svět své dítě. Této pocty se prý po Blance z 
Valois dostalo už jen jediné ženě – krásné Filipíně Welserové, tajné manželce 
arciknížete Ferdinanda Tyrolského, která v roce 1560 porodila na Křivoklátě syna 
Karla a o tři roky později dvojčata Filipa a Marii. 
  
          Eliška Řeháčková 
 

 
 
Zdroj: https://www.hrad-krivoklat.cz/cs,  
          https://www.hrad-krivoklat.cz/cs/o-hradu/povesti 
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Recepty 
 

Yuzu cheesecake 

Suroviny:  

Těsto 

• 100 g másla 
• 200 g sušenek 

 
Náplň 

• 1 mascarpone 
• 250 g tvarohu ve vaničce 
• 3-4 lžíce yuzu 
• 1 žloutek 

 
Postup: 
  
Sušenky rozdrtíme válečkem, případně použijeme mixér. Směs smícháme 
s rozehřátým máslem a hmotu vymačkáme na dno dortové formy. Pečeme 10 
minut na 180°C. 
Mezitím vyšleháme mascarpone, tvaroh, žloutek a yuzu. Směs nalijeme na 
upečený sušenkový základ a dáme do trouby. Pečeme cca 30 minut.  
Poté otevřeme troubu a cheesecake tam necháme vychladnout, aby nám 
nepopraskal. Následně jej uložíme na pár hodin do ledničky, aby byl chutnější.   
  
TIP:  
Zkuste dort ozdobit čerstvým ovocem nebo čokoládovou polevou.  
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 Makový koláč s vanilkovým pudinkem a yuzu curdem  

 

Suroviny:  

Těsto 

200 ml mléka 

1 balíček vanilkového 

pudinku 

150 g mletého máku 

150 g krupicového cukru 

2 vejce 

100 g másla (rozpuštěného a vychladlého) 

1 lžička skořice 

1 lžička vanilkového extraktu 

1 prášek do pečiva 

špetka soli 

 

Yuzu curd: 

2 vejce 

60 ml yuzu šťávy 

50 g třtinového cukru 

40 g másla 

 

Postup  

Nejprve si připravte makový základ. Předehřejte troubu na 180 °C a vymažte 

dortovou formu nebo ji vyložte pečicím papírem. 
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V míse smíchejte mléko s vanilkovým pudinkem tak, aby se prášek dokonale 

rozpustil a nevznikly hrudky. 

Přidejte mletý mák, cukr, vejce, skořici, vanilkový extrakt, prášek do pečiva 

a špetku soli. Promíchejte do hladkého těsta. 

Nakonec přilijte rozpuštěné, mírně vychladlé máslo a znovu promíchejte. Těsto 

vlijte do připravené formy. 

Pečte přibližně 30–35 minut, dokud koláč nezpevní a nezačne se lehce oddělovat 

od okrajů formy. Nechte ho zcela vychladnout. 

Připravte yuzu curd. Do žáruvzdorné misky dejte vejce, třtinový cukr a yuzu 

šťávu. Míchejte a zahřívejte na vodní lázni. 

Jakmile směs začne houstnout (okolo 70 °C), odstavte ji. Nechte 3–5 minut 

chladnout, aby nebyla příliš horká a nezhořkla. 

Přidejte nakrájené máslo a míchejte, dokud se úplně nerozpustí a nevznikne 

hladký, lesklý krém. 

Nechte yuzu curd lehce zchladnout a poté ho rovnoměrně rozetřete na vychladlý 

makový koláč. 

Uložte alespoň na hodinu do lednice, aby se chutě spojily. 

 

Tipy pro vylepšení receptu 

Jestli máte doma velmi kvalitní mák, klidně ho krátce rozmixujte – koláč bude 

ještě jemnější.  

Pokud chcete verzi s jablky, můžete do těsta přidat dvě větší nastrouhané 

jablečné dužiny bez šťávy, koláč bude vláčnější. 

U yuzu curdu hlídejte teplotu – když se přehřeje, začne být nahořklý. 

A pokud yuzu sháníte, zkuste asijské obchody – bývá tam výrazně levnější. 

 
Zdroj: https://yuzu.cz/yuzu-cheesecake/ 
https://www.kupi.cz/magazin/clanek/40500-makovy-kolac-bez-mouky-s-yuzu-
polevou 
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Na závěr malá zkouška 
 

1. Jaké téma měla sportovní olympiáda v září v Domově pro seniory? 
a) Zahradníkův rok  b) Cesta kolem světa c) Pohádky 

 
2. U jaké příležitosti jsme v domově pekli ořechové rohlíčky? 
a) svatý Martin  b) svatá Lucie   c) svatá Barbora 
 
3.Co jsme vyráběli z bylinek? 
a) sirup   b) krém   c) čaje 
 
4. Kterou pohádku hráli a zpívali zaměstnanci v adventu? 
a) Popelka   b) Sněhurka   c) Šípková Růženka 
 
5. Kolik by letos oslavila královna Alžběta II.? 
a) 100   b) 110   c)120 
 
6. Kolik měla Alžběta II. dětí? 
a) 2    b) 3    c)4 
 
7. Jak se jmenoval manžel Alžběty II.? 
a) princ Filip   b) princ Jakub  c) princ Edvard 
 
8. Co znamená zkratka PF? 
a) pro zdraví  b) pro lásku   c) pro štěstí 
 
9. Ve kterém století zaznamenala novoročenka největší rozmach? 
a) 18. století    b) 19. století  c) 20.století 
 
10. Co je to yuzu? 
a) citrus   b) zelenina   c) sýr 
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Správné odpovědi 
 

Mozkohrátky:  

Podivné království:  

Správná otázka je “Řekl by mi tvůj bratr, že tahle cesta vede na zámek?”  

Jestliže dostanete kladnou odpověď, dejte se okamžitě druhým směrem, protože 

určitě vede k drakovi. Jestliže vám odpoví že ne, pak vás cesta na zámek 

stoprocentně zavede.  

Tři princezny:  

Anička seděla zcela vpravo. Princezna vlevo nebyla Anička, protože ta nikdy 

nelže. A kdyby to byla Anička, nemohla by jako Aničku označit princeznu 

uprostřed. Princezna uprostřed označila sama sebe jako Báru, což by Anička 

nikdy neudělala, protože vždy mluví pravdu. A zbývá tedy poslední možnost – 

Anička musí být princezna vpravo. Více se dozvíte  

 

Malá zkouška na závěr:  

1b, 2a, 3c, 4c, 5a, 6c, 7a, 8c, 9b, 10a 
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