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Mili étenafi,

vérime, Ze jste prozili pohodové vanocni svatky a Ze jste do Nového roku vykrocili
tou spravnou nohou. Prijméte i nase prani vSeho dobrého, hodné zdravi, lasky,
malo spéchu a stresu.

PfinaSime vam opét nas zpravodaj, dozvite se vném, co se u nas udalo,
zavzpominate na kralovnu Alzbétu I, kterd by letos oslavila 100 let, mlzete si
upéct néco dobrého z neznamého citrusu yuzu, nebo navstivit ¢eské hrady.
Nechybi ani mozkohratky nebo pribéhy k zamysleni.

Krasné Cteni i cely rok 2026.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Antonie Blaschova 87 let
Markéta Duskova 81 let

Marta Faltova 89 let
Elena Hulova 84 let
Jozefa Janeckova 89 let
Miroslav Kohut 88 let
Jana Maturova 89 let
Jarmila Niklova 94 let

Marie Richterova 83 let
Vlastimil Sarnecki 82 let
Otylie Stojkovova 85 let




Co jsme prozili

Sportovni olympiada- Cesta kolem svéta

11.9.2025 se nasi klienti vydali na Cestu kolem svéta. Vydali se do Sesti stat(l, aby
si zde vyzkouseli své sily v typickych sportech pro danou zemi. Klienti se tak utkali
ve sportech klasickych- jako je rybolov, dostihy nebo ping- pong a vyzkouseli si i
moderni sporty, napr. petangue, pukec nebo kriket. Po vyborné svacince byli
odménéni medailemi a stihli jesté potrapit svou pamét pri védomostnim kvizu.




Den senioru

Dne 1.10.2025 jsme s nasimi klienty oslavili jejich svatek- Den seniord. Slavnostni
odpoledne zacalo pranim pani vedouci Bc. Vlasty Szotkowské, poté se klienti
ocitli v pohadkové fisi, kde zaznivaly nejrliznéjsi pisné. Klienti pozndvali, z jaké
pohadky je zpivana ukazka. Na nejlepsiho soutéziciho ¢ekal sladky dort, za ktery
moc dékujeme sestficce Hance, a pro ostatni byly pfipraveny dobroty z
Pernikové chaloupky. Nechybéla ani sladkd panna cotta a peceny caj s
bylinkovym likérem.




Rijnové mezigeneraéni setkani

Dnes jsme opét pfivitali milou navitévu- déti z MS a ZS Stard Ves. Déti s nasimi
klienty malovali keramické hrnicky, spole¢né vyrabéli papirové duchy a zahrali si
také znamou spoleenskou hru Clovéle, nezlob se. Dékujeme détem a jejich
uCitelkdm, za krasné dopoledne plné radosti, ale i sblizeni, povidani si a
naslouchani. Podékovani patfi také pani Firla za keramicky material a jeho
vypaleni a panu Palackému za zajisténi dopravy.




Svatomartinské dopoledne s détmi z MS Stara Ves

Nasi klienti s détmi z Materské Skoly Stara Ves spolecné oslavili svatek svatého
Martina dne 11.11.2025 a prozili krasné dopoledne. Déti a seniofi si spolecné
zazpivali, objevili kouzlo "plasté" svatého Martina, upekli si svatomartinské
rohlicky a pernicky a vyrobili si i bilého koné. Moc dékujeme za spolecné
sblizovani generaci. Diky patfi také panu Palackému za zajiSténi dopravy pro déti.




Bylinkové dopoledne

V ramci smyslové aktivizace si nasi klienti v listopadu vyrobili vlastni bylinny ¢aj.
Nejprve se dozvédéli zajimavé informace o bylindch a ¢&ajich, poté si vybrali
bylinky, na které méli chut, naplnili cajové pytliky, zalili vodou a mohli
ochutnavali. A Ze jim ¢aj chutnal....




Podzimni posezeni

| kdyZ to vypada, Ze uz je zima, astrologicky je porad jesté podzim a nasi klienti si
jej chtéli poradné vychutnat —a to doslova. Dopoledne si pfipravili nékolik dobrot
z podzimnich plodU jako muffiny z ¢erveni fepy, slany cuketovy koldc, hermelin
plnény ofechy, bramborové placky a Sipkovy ¢aj. Odpoledne vSe spolecné
ochutnali, zavzpominali, co dfive péstovali na své zahradce a jak plodiny
zpracovavali a také se o nich dozvédéli i néco nového.
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Vano¢ni vystoupeni déti ze ZS Stara Ves

Ve stfedu 17.12.2025 nasSe klienty navstivily déti ze Zakladni Skoly Stara Ves a
jejich pani ucitelky, které nam zpfijemnily dopoledne pisnickami a koledami.
Dékujeme za jejich ¢as a chut k mezigeneraénimu setkani, za vanoc¢ni andilky,
ktefi nas budou chranit a doufame, Ze budou libit nase vanoc¢ni mydla.
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Vanoc¢ni pohadka

Ve stfedu 17. prosince loriského roku nebyl pro klienty Domova pro seniory na
Opavské ulici obyCejnym dnem. Klienti se sesli ve spole¢enské mistnosti, aby
spolecné nasali adventni atmosféru. Stalo se uz tradici, Zze si zaméstnanci pro
klienty v pfedvanoénim &ase pfipravi pohadku, letos to byla ta O Sipkové
RhGzZence, ktera se vSsem pritomnym moc libila. Ve vystiznych kostymech ztvarnili
jednotlivé postavy a vnesli jim nddech skutecnosti. VSichni se prenesli do
znamého déje a obdivovali vykony ucinkujicich. Méli tak nezapomenutelny
zazitek, ktery jim zpestfil predvanocni ¢as a priblizil vdno¢ni naladu.

Mgr. Marie Richterova
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Navstéva pana starosty a pani mistostarostky

V patek 19.12.2025 nas Domov navstivilo vedeni mésta Bilovce- pan starosta
Martin Holub a pani mistostarostka pani Ing. arch. Tereza Grabcova Hozov3, ktefi
klientdm popfali pékné vanocni svatky, predali jim darecky a zazpivali si s nimi
koledy.
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Téma
Alzbéta Il.

Rok 2026 bude plny nejriznéjsich vyroci, které budou dlvodem k oslavam.
V novém roce ubéhne:

« 150 let: Umrti Frantiska Palackého (25. kvétna).

« 200 let: Umrti Thomase Jeffersona a Johna Adamse (¢ervenec).
« 250 let: Umrti skotského filozofa Davida Huma (srpen).

« 500 let: Umrti Ludvika Jagellonského (srpen).

« 450 let: Umrti cisafe Maxmilidna Il. Habsburského (fijen).

« 100 let: Zalozeni Prazského lingvistického krouzku (Fijen).

o 150 let: Od narozeni (nebo jiné udalosti), k niz bude vydana vyro¢ni
mince CNB, ktera planuje emise minci v roce 2026.

e 250 let: Zalozeni Statniho akademického Velkého divadla Ruska
(brezen).

Kromé toho 21. dubna 2026 Britové oslavi 100 let od narozeni Alibéty II.
Pripomenme si tuto panovnici na nasledujicich strankach.

Alzbéta Il., celym jménem Alzbéta Alexandra se narodila 21. dubna 1926v
Londyné a zemrela 8. zari 2022 v Balmoral ve Skotsku. V letech 1952-2022 byla
vladnouci kralovna Spojeného kralovstvi a dalSich nezdavislych statl sdruzenych
ve spolecenstvi Commonwealth realm. Byla také nejvyssi
predstavitelkou anglikanské cirkve. V dubnu 2018 bylo na jeji prani rozhodnuto,
Ze ji v nahradi po jeji smrti syn Charles, princ z Walesu. | pfes velky pocet svych
funkci zasahovala kralovna do politiky vsouladu s britskym zvykovym
pravem jen vyjimecné.

Britskou kralovnou se stala ve svych 25 letech po smrti svého otce Jifiho VI. dne
6. Unora 1952. Vdlouhém obdobi jeji vlady doslo k zaniku Britského
impéria (proces, ktery byl zahdjen jiz za jejiho otce) anaslednému
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vzniku Commonwealthu. Poté, co britské kolonie ziskavaly nezavislost, se stala
kralovnou nékolika noveé osamostatnénych zemi. Nékteré z nich pozdéji zménily
svlj status na republiku. Na kralovském triné stravila 70 let a 214 dni, coz ji fadi
na druhé misto mezi nejdéle vladnoucimi panovniky po Ludviku XIV.

Alzbéta, pochazejici z windsorské dynastie, se roku 1947 provdala za
prince Philipa, pozdéjSiho vévodu z Edinburghu (1921-2021), se kterym méla
Ctyfi déti. Zemrela 8. zafi 2022 na svém letnim sidle, zamku Balmoral, ve
Skotsku. Byla dvandctinasobnou prababickou.

Mladi

Narodila se 21. dubna 1926 ve 2:40 greenwichského ¢asu jako nejstarsi dcera
prince Alberta (pozdéji kraleJiftho VI.) a jeho Zeny Elizabeth. Na svét
prisla cisafskym rezem. Pokrténa byla v soukromé kapli Buckinghamského
palace yorskym arcibiskupem Cosmem Gordonem Langem 29. kvétna 1926 jako
Alzbéta (Elizabeth) po své matce, Alexandra po Alexandie Danské, matce jejiho
dédecka krdle Jifiho V., kterd zemrela Sest mésicu pred kitem, a Marie (Mary)
po Marii z Tecku, babicce z otcovy strany.

Princezna méla jediného sourozence, princeznu Margaret, ktera se narodila v
roce 1930. Obé sestry byly vychovavany doma pod dohledem jejich matky
a guvernantky Marion Crawfordové. Domaci vyuka se soustfedila na historii,
jazyk, literaturu a hudbu.

Po narozeni byla trfeti vporadi ndstupnictvi na trlnupo svém
stryci Eduardovi a svém otci. Tehdy se ale nezdalo pravdépodobné, Zze by mohla
nastoupit na triin, protozZe se predpokladalo, Ze se nastupcem kréle
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Jifiho V. stane jeji stryc Eduard, ktery se oZeni a bude mit potomky. Po smrti
Alzbétina dédecka Jifiho V., se jeji stryc Eduard skutecné stal panovnikem jako
kral Eduard VIII., ale jesté tentyZ rok kvlli nelstupné snaze oZenit se s dvakrat
rozvedenou Zenou (Wallis Simpsonovou) abdikoval a britskym kralem se tak
roku 1936 stal jeho bratr a AlZbétin otec Jifi VI., Alzbéta se timto aktem dostala
do postaveni naslednice trinu.

Aby se mohla princezna Alzbéta stykat s ostatnimi dévcéaty svého véku, byla
oteviena divéi Skola (zaloZend na principu podobném skautskému hnuti)
organizovana Buckinghamskym paldcem. Zde se ucila prednaset, plavat, tancit,
jezdit na koni, varit, starat se o déti a vysivat. Kralovna se az do konce Zivota
zajimala o skautské hnuti a od roku 1952 byla patronkou Skautské asociace.

Alzbéta zfejmé poprvé potkala svého budouciho manzela, Philipa, prince
feckého a danského, v obdobi mezi lety 1934 az 1937. Po setkani ve
Skole kralovského namornictva v Dartmouthu v ervnu 1939 se do ného
zamilovala a zacali si dopisovat. Philip byl jeji bratranec tretiho stupné, méli
spolecnou praprababicku kralovnu Viktorii.

Druha svétova valka

Od zari 1939, kdy vypukla druha svétova valka, aZz do Vanoc téhoz roku pobyvala
se svou sestrou na zamku Balmoral ve Skotsku. Poté se presunuly
do Sandringham House v Norfolkua od kvétna roku 1940 bydlely
na Windsorském hradu. Existoval plan na evakuaci obou princezen spolu s jejich
rodi¢i do Kanady. Tento plan nebyl nikdy realizovan, nebot jak se vyjadfila jejich
matka: ,,Mé déti nikdy neodcestuji beze mé. Ja nikdy neodejdu bez svého manzela
krdle. A krdl zemi neopusti.”

13. fijna 1940 souhlasil kradl s navrhem redaktora BBC Dereka McCullocha, aby
jeho ctrndctiletd dcera poprvé vystoupila v rozhlase. Z Windsorského hradu
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oslovila Alzbéta britské déti béhem popularniho programu BBC Children’s Hour,
aby podpofila jejich nadéje v dobé evakuace pred nepratelskymi nalety. Od zari
1939 bylo z Velké Britanie evakuovano cca 13 tisic déti, které byly , viele prijaty
v Kanadé, Austrdlii, Novém Zélandu, Jizni Africe a Spojenych statech americkych”.
Princezna rec€ zakoncila: , VSichni vime, Ze nakonec skonci vse dobre, protoZe Biih
se o nds postard a dd nadm vitézstvi a mir. A aZ nastane mir, pamatujte, Ze bude
na nds, na soucasnych détech, abychom svét zitrka udélali lepsim a stastnéjsim
mistem.” Na zavér jeSté détem poprala dobrou noc tehdy desetileta princezna
Margaret.

Manzelstvi

Zasnoubeni princezny Alzbéty a prince Philipa bylo oznameno 9. ¢ervence 1947,
kdyz bylo AlZbété 21 let, a bylo pfedmétem rlznych kontroverzi. Philip nebyl
financné zajistény, byl narozen v zahranici (i kdyz jako britsky obcan slouzil
béhem Druhé svétové valky v Kralovském namornictvu) a jedna z jeho sester se
provdala za némeckého slechtice napojeného na nacisty. Pred svatbou se vzdal
svych  danskych a feckych tituld a oficidlné prestoupil zrecké
pravoslavné k anglikanskeé cirkvi.

Korunni princezna Alzbéta se dne 20. listopadu 1947 provdala za svého
vzdaleného pribuzného, prapravnuka kralovny Viktorie, prince Philipa. Kratce po
svatbé obdrzel jeji manzel hodnost kralovského prince a vévody z Edinburghu.

Prvni potomek, syn Charles, se narodil 14. listopadu 1948. O mésic dfive vydal
kral Jifi VI. patent, ktery umoinil jejim détem pouZivat titul krdlovsky
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princ a krdlovska princezna, které by normalné nemohly pouzivat, protoze jejich
otec nebyl kralovsky princ. Druhé dité, dcera Anna, se narodilo 15. srpna 1950,
tfeti, syn Andrew, se narodil 19. unora 1960 a posledni Edward se narodil 10.
brezna 1964.

Po svatbé si par pronajal dim Windlesham Moor a od 4. ¢ervence 1949 bydlel
v Clarence House. V letech 1949 az 1951 travil Philip urcita obdobi na Malté, kde
slouZil jako namoftni dastojnik, Alzb&ta tam s nim &asto pobyvala. Zili v domé
Philipova stryce lorda Mountbattena, zatimco déti zUstdvaly v Britanii.

Diamantové jubileum

Diamantové jubileum, tedy 60 let od ndstupu na trin, oslavila kralovna Alzbéta .
vroce 2012. V poselstvi proneseném u prilezitosti jubilea pronesla: ,V tomto
specidlnim roce se znovu zasvécuji sluzbé Vam vsem. Doufdm, Ze si vsichni
pfipomeneme silu soundleZitosti a spojujici silu rodiny, pratelstvi a dobrého
sousedstvi ... Také doufdm, Ze tento jubilejni rok bude ¢asem k vyjdadreni diki za
velky pokrok dosaZzeny od roku 1952 a casem, kdy s jasnou hlavou a otevienym
srdcem pohlédneme do budoucnosti.”

Jiz v roce 1976 oficidlné otevrela XXI. letni olympijské hryv
kanadském Montréalu a nechybéla ani u zahajeni XXX. letnich olympijskych
her 2012 v Londyné. Stala se tak prvni hlavou statu, ktera oficialné zahajila dvoje
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olympijské hry ve dvou rlznych stdtech. Na zahajeni londynské olympiady
ztvarnila sama sebe v kratkém filmu po boku Daniela Craiga jakozto Jamese
Bonda. Za toto vystoupeni obdrZela ¢estnou cenu BAFTA za ,patronaci nad
britskym filmovym primyslem*.

Jako prvni britsky panovnik od roku 1781 a doby Jifiho lll. se 18. prosince 2012
zUcastnila zasedani britské vlady. Dne 3. brezna 2013 byla pfijata do nemocnice
s pfiznaky gastroenteritidy. Nasledujiciho dne byla propusténa do domaciho
oSetrfeni. Kvuli pokrocilému véku a obtiznému cestovani se v roce 2013 poprvé
od roku 1973 nezucastnila pravidelného  biendlniho  setkani
hlav Commonwealthu, které se konalo na Sri Lance.

Dne 16. zafi 2017 byla v londynském deniku The Times uverejnéna zprava o
odvolani kralovnina privatniho sekretare sira Christophera Geidta v ¢ervenci
minulého roku. Stalo se tak poté, co princ z Walesu a jeho bratr Andrew, vévoda
z Yorku v této zalezitosti navstivili krdlovnu a na privatniho sekretare si stézovali.
Podle listu se princ Charles a jeho spolupracovnici v Clarence House (princovo
sidlo) snaZi vice uplatfovat vliv na proces postupného prechodu moci od
kralovny na korunniho prince.

Alzbéta a princ Charles figuruji na seznamu Paradise Papers, které byly
zverejnény v listopadu 2017 a které odhaluji tajné investice bohatych lidi a jejich
danové uniky do danovych raju. Jeji syn Andrew je zapleten do sexualni aféry
pedofilniho miliardare Jeffreyho Epsteina.

Smrt manzela

Princ Philip zemfel 9. dubna 2021 po 73 letech manzelstvi, ¢imzZ se Alzbéta stala
prvnim britskym panovnikem, ktery vladl jako vdova nebo vdovec od dob
kralovny Viktorie. Udajné byla u manZelovy postele, kdyz zemfel, a v soukromi
poznamenala, Ze jeho smrt ,,v ni zanechala obrovské prdzdno". Kvili omezenim
souvisejicim s pandemii covidu-19, ktera v té dobé v Anglii platila, sedéla
kralovna na Filipové pohrebnim obradu sama, coz vyvolalo soucit lidi z celého
svéta. Ve vanocnim projevu v prosinci 2021 vzdala osobné hold svému
»milovanému Filipovi“ a tekla: , Ten rozpustily, zvidavy zdblesk v ocich byl na
konci stejné jasny, jako kdyZ jsem ho poprvé spatrila“.
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Platinové jubileum

Platinové jubileum, tedy 70 let od nastupu na trdn, oslavila kralovna Alzbéta II.
v roce 2022. Od roku 1809, kdy se slavilo zlaté jubileum krale Jifiho lll., to byla
9. akce tohoto druhu v Britanii. Platinové jubileum ale britska monarchie slavila
poprvé.

Za svou vladu zaZila krdlovna 15 premiér(i a premiérek (posledni z nich, Liz
Trussovou, jmenovala do funkce 6. zafi 2022, tedy jen dva dny pred smrti),
navstivila 100 zemi svéta, udélila ,krdlovsky souhlas” s asi 4 000 zdkony a
britskym obcéanlm poslala pfes milion gratulaci k dlouhovékosti nebo vyroci
svatby. Neminila abdikovat, avSak od ndslednika trinu prince Charlese se
oCekavalo, Ze od kralovny, ktera v roce 2022 oslavila 96. narozeniny, postupné
prebere Cast jejich oficialnich povinnosti.

Umrti

Na prelomu srpna a zari 2022 zacaly v médiich spekulace o Spatném kralovniné
zdravi. V zafi pobyvala na svém sidle ve skotském Balmoralu, kde neobvykle
jmenovala novou britskou premiérku Liz Trussovou. Dne 8. zafi 2022
Buckinghamsky paldac oznamil, Ze krdlovna je pod lékarskym dohledem na
Balmoralu poté, co lékari vyjadrili obavy. V prohlaseni se uvadélo: ,Po dalsim
vyhodnoceni dnes rdno se lékari krdlovny obdvaji o zdravi Jejiho Velicenstva a
doporucili ji, aby zustala pod lékarskym dohledem. Krdlovna se citi dobre a
zUstdvd na Balmoralu.” Krdlovniny c¢tyfi déti spolu s princem Williamem,
princem Harrym a Camillou, vévodkyni z Cornwallu, odcestovaly za ni. Podle
umrtniho listu, ktery zverejnil Skotsky narodni archiv 29. zari, krdlovna zemrela v
15:10 BST (16:10 SELC) a jako p¥i€ina smrti byl uveden vysoky vék.

Statni smutek byl vyhlasen na 11 dni, desaty den (19. zafi) se uskutecnil krdlovnin
pohfeb. Sled udalosti, které se udaly béhem tohoto obdobi, se nazyva
operace Londynsky most.

Zdroj: https.//cs.wikipedia.org/wiki/Al%C5%BEb%C4%9Bta_|I.
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Néco k zamysleni

Neddvno jsme proZivali Vanoce jejichz symbolem jsou kromé jiného i darky.
Pojdme se na chvili zastavit u pfibéhu s nazvem Nejkrasnéjsi dar z knihy A |éta
bézi Tatany LukesSové.

Nejkrasnéjsi dar

Naordinovali mi bublinky ve vané, masazZe a télocvik v Iécebnych laznich. ,,Koleno
mé boli, v zadech mi picha, Spatné slySim, Spatné vidim, a co vidim, to se mi
vlbec nelibi. Taky jsme ztloustla a mdm spoustu vrasek —a nic mé na tom svété
nebavi,” sdélila jsem truchlivé lékari.

Byl moudry, nechal mé vypovidat. Plouzila jsem se z jedné procedury do druhé,
mrzuta, protivna. Za tyden mi volala dcera.

»Maminko, néco ti feknu.” Polekala jsem se. ,,MoZna budu mit détatko.”

Telefonni kabinka se se mnou zatocCila. Na tuhle vétu jsem touzebné cekala
mnoho let.

,Zitra to budu védét urcité. Zavolam ti zitra.”

Zitra, jak fekla, jsem obihala okolo recepce a kaidé zazvonéni telefonu mé
rozklepalo.

,Porad nic pro Vas,” fekla soucitné recepcni, ,,ale ¢eka Vas doktor na kontrolni
vysetreni.”

,Tak jakpak se mame,” ptal se pfipraven psat do chorobopisu.

A vtom zazvonil telefon.

,Ano, je tady,” rekl udivené doktor a podal mi sluchatko.

,Maminko,” plakala radostné dcera, ,je to pravda, budu mit détatko!“

Vrhla jsme se prekvapenému a polekanému doktorovi do naruce, smadla se a
plakala.

,Zblaznila se?” vykfikla sestra.

21




,Ne, uzdravila se,” usmival se doktor.

Vybéhla jsem z |é¢ebny, koleno nekoleno, do kopce, kde stdl maly kostelik, a
klekla, abych podékovala, protoze kazdy novy Zivot je zazrak a nejkrasnéjsi dar.

Hezké Vanoce

,Kdyby mi chtél JeziSek ndhodou nadélit bilé koSile a pyzamo, at si rekne
prodavacce o prodlouzeny rukav. Jinak vypadam jako sirotek lowoodsky,”
upozornil mé syn.

»A mné, kdyby ndhodou kupoval svetr a blGzi¢ku tak jediné v barvé razové. Ta
barva mi jde k pleti — fikal to spoluzak Kvasnicka,” upozornila mé dcera. Vzala
jsem si den volno, pohodiné boty, velikou nakupni tasku, uUspory v obalce
s napisem Vanoce a vykrocila do ulic.

,Takovy krasny den se slune¢nymi paprsky, prizemnimi mraziky a prizraénym
Cistym vzduchem,” fikala jsem si okouzlené, kdyz jsem smérovala ke stanici.
,Uplny hfich se ted mackat v podzemi. Chci vidét ojinéné telefonni draty, plariky,
holé stromy s chvéjicimi se poslednimi listy. Chci citit hotkou vini, tlejicich
zahrad a vychutndvat neopakovatelné kouzlo nadchazejicich svatkd, a proto
pGjdu pésky.”

V citovém rozpolozZeni jsem zapéla: ,Pijdem spolu do Betléma.” Krasnd melodie
mi vydrZela vilovou ctvrti ke stanici Hrad¢anska, kolem Klarova, az k Domu

“

umélcd. Potom jsem uZ jen zpivala ,dudlaj, dudlaj da..” az do obchodu
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s ddmskym zbozim, kde se dozadovala rizového svetru, co jde dcefi k pleti, jak
fika spoluzak Kvasnicka.

Neméli rlZovy svetr ani pochopeni, zato mé kdosi zezadu netrpélivé Stouchl
loktem a kdosi dloubl kolenem. Pro radost pod stromeckem vydrzim pro své déti
vsechno! Joginsky jsem se nadychla a spéchala kurazné do obchodu s panskym
zbozim. Le€ prodlouzeny rukav tu neméli, ani nikde jinde. Zato mé kupujici dav
se vSeobjimajici vanocCni laskou tlacil, strkal a nadaval. Zosklivél mi svét, kosile,
svetry, pyZzama. A Vanoce.

Své utrmacené nohy jsem dovlekla do malé vystavni siné. Bude tu alespon Zidle
a ticho — slibovala jsem si. Byla tam vsak i krasa. Mlady umélec tu vystavoval své
vidéni, predstavy a touhy.

,Kup si mé,” vola na mé obrdzek s krajinou sn(. ,, Budu vas oblaZovat. PyZama a
svetry se roztrhaji, ja zGstdvdm nesmrtelny!“

S nesmrtelnym obrazkem pod pazi a vyCitkami v dusi jsem pak v kvétinarstvi
uvidéla vanocni vénec z chvoji a ozdob. Zacilil mé pfimo do srdce. Vyhrabala jsem
zbytky penéz z obalky Vanoce a pfitiskla ho k sobé.

A pak jsem je potkala.

,Jsem macecha! Nic jsem vam nekoupila, nic z toho, co jste potrebovaly,”
prostrkovala jsem ruce skrz krasny vénec z chvoji a ozdob, abych mohla své déti
litostivé obejmout. Teprve ted jsem si vSimla, Ze sviraji jakési monstrum.
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,Co je to?” ,Vime, Ze potrfebujes kozacky,” zadrhaval se v reci syn. ,,Jenomze
kozacky se oSoupou, ale tohle je nesmrtelné,” fekla dcera a odkryla monstrum.

Byla to staroddvnad vysoka Zidle s vyfezavanym opéradlem — a byla krasnd. Sedla
jsem si na ni a podala détem obraz.

,Hezké Vanoce,” pravila jsem.

24




Mozkohratky

Neddvno jsme slavili Vanoce a k tém neodmyslitelné patfi také pohadky a s nimi
i pravda a leZ. Podivejme se na nasledujici dvé krdlovstvi a zjistéte, kde je ukryta
pravda a kde se skryva lez.

Podivné kralovstvi

Bylo nebylo, ale spiSe bylo, nez nebylo jedno kralovstvi. Bylo zvlastni tim, Zze tam
bud'vsichni jen Ihali nebo jen mluvili pravdu. Jednou se tam vypravil i rytif Matéj.
slavny poCtar a nebojsa. Chtél pozadat o ruku krasné princezny Limity. Zabloudil
vSak v hustém mldzi a kdyZz se kone¢né vymotal na cestu, nevédél viibec kudy
kam. Cestu poznaval, to ano, ale problém byl vtom, Ze jednim smérem vedla do
zamku a druhym do draci sluje. Kterym smérem se vydat? Nastésti nalevo i
napravo stal domecek. Zeptam se tedy, rozhodl se rytif a vykrocil. Zde pribéh
opustime a zkusime to sami: vime jisté, Ze tam bydli bratfi. Jeden z nich je lhar a
druhy je pravdomluvny. Samozrejmé, Ze to o sobé védi (kdyZ jsou bratfi). Jedinou
otazkou, kterou polozite pouze jednomu z bratrQl (nevite, zda lze nebo mluvi
pravdu), Ize zjistit, kterym smérem se dat k zamku. Vite, jak zni ta otazka?
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Tri princezny

Byl jednou jeden kral a ten mél tfi dcery: Anicku, Baru a Cecilii. Anicka byla velice
vychovana a vidy mluvila pravdu, naopak Bara nebyla poslusnd a vidycky jenom
Ihala a Cecilie byla takovy vtipalek, takze ji nékdy mluvila pravdu a jindy zase
Ihala. Jednoho dne pfijel princ ze sousedniho kralovstvi, aby se uchazel o ruku
pravdomluvné Anicky. Kral jej zavedl do komnaty, kde vSechny tfi princezny
sedély vedle sebe. Pfitom kral povida: ,,Pokud princi poznas, ktera je Anicka, dam
ti ji za Zenu, ale abys to poznal, smis kazdé polozit jen jednu otazku.” Princ chvili
zapremyslel a pak polozil vSem princezndm stejnou otdzku: ,Jak se jmenuje
princezna, kterd sedi uprostied?” Princezna sedici vlevo odpovédéla: , Anicka”.
Princezna sedici uprostfed odvétila ,Bara”. Princezna sedici vpravo fekla
,Cecilie”. Princ se na chvili zamyslel a hned mu bylo jasné, ktera z princezen je
jeho vyvolena Anicka. Vite to také?

Zdroj: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/pravda-a-lez/podivne-kralovstvi/

https.//mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/pravda-a-lez/tri-princezny/
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Pranostiky, zvyky a tradice

Odkud se vzala novorocenka

Novorocenka neboli  PF, slangoveé péefko, je zkratka francouzského pour
féliciter — ,pro poblahoprani“. Jedna se obvykle o papirovou karticku nebo e-
mailova zprava s pranim do nového roku. NovoroCenka je nenabozZenskou
alternativou vanoéniho papirového prani ,Stastné a veselé Vanoce”. Zvyk
rozesilat koncem roku novorocenky se ujal napfiklad v Ceské republice, zatimco
ve vétsSiné zemi svéta zlstava doposud populdrni tradi¢ni vanocni prani.

Vedle nejbéznéjsich papirovych novoroCenek se vzacné setkavame i s
novorocenkami keramickymi, drevénymi apod. S
rozvojem internetové komunikace jsou ¢im dal ¢astéji rozesilany i novorocCenky
v elektronické podobé.

Pavod novoroéenek

Papirova novorocenka s pfanim do daliho roku se v Cesku stala populdrni v
pribéhu 19. stoleti. Popularité se nejprve zacala tésit ve méstech. Dalsi pfic¢inu
rozmachu novorocenek Ize spatfovat v narlstajicim spolecenském, ale i celkové
hektickém Zivotnim stylu obyvatel mésta. Uz v poloviné 19. stoleti byl totiz
rozmahajici se zvyk novorocenek kritizovan, jako nouzova omluvenka, rozesilana
pratelim misto jejich osobni navstévy.

Vyznamnym popularizatorem novorocCenek byl v prvni poloviné 19. stoleti
hrabé Karel Chotek z Chotkova a Vojnina. S jeho jménem je udajné spojeno téz
pronikani zkratky PF, z francouzského ,pour féliciter”, do ceského
prostiedi. Francouzstina patfila na pocatku 19. stoletik povinné vybavé
nejvyssich spolecenskych vrstev, francouzska inspirace neni proto prekvapujici.
Ackoli dochdzelo k pokuslim pouzivat misto francouzského PF zkratku némeckou
nebo Cceskou, zkratka PFv Ceském prostfedi zdomacnéla. Text PF i
rozepsané POUR FELICITER je dnes b&Znou souéasti vétsiny soucasnych &eskych
novorocenek. Pfitom ve Francii ani v ostatnich zemich se toto slovni spojeni pro
novorocni prani v soucasnosti nepouziva, nelze tedy jeji pouZziti doporucit pro
prani zasilané cizojazyénym prijemcam.
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Nékdy je jako nejstarSi Ceska znama novoroCenka zminovana kovova mince s
némecky psanym napisem ZVM NEVEN IAHR, vyrazena v praziské mincovné s
dataci 1606. Svym charakterem, a predevsim svou hodnotou se vsak modernim
novorocenkam témér v nicem nepodoba.

Obsah sdéleni novorocenky

Vyznamnymi propagatory a tvlrci novodobych novorocenek byli a jsou vytvarni
umélci. Je pravdépodobné jejich zasluhou, Ze mnohé novorocenky nejsou pouze
slovnim sdélenim, ale téZ uméleckym dilem, které ma potésit a ¢asto téz pobavit.
Umeélecké novorocenky, zhotovené origindini grafickou technikou a vesmés
rozesilané umélci mohou byt vyhleddvanym sbératelskym artiklem.

VSeobecné rozsireni novorocenek je uz radu desetileti neodmyslitelné spojeno

se sériovou vyrobou tisténych papirovych prani. S rozvojem internetu se staly
populdrni také elektronicky rozesilané novorocenky.

Nékteré novorocenky si dodnes uchovdvaji charakter divérného osobniho
sdéleni. S rozmachem komercniho prostredi vSak po roce 1990 maiji ¢im dal vétsi
prostor novorocenky v obchodnim reklamnim sdéleni.
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Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Novoro¢enka

28




Bylinkopedie
Yuzu: Super citrus plny vitaminul a chuti, ktery ozZivi vasi kuchyni

Co je to za citrus, ktery chutnda jako grep a mandarinka dohromady a vypada
jako citrén zkfizeny s pomerancem? Jeho jméno je yuzu, a je to maly vitaminovy
zazrak!

Yuzu, zndmé také jako yuja, je citrusovy plod s vyjimecnymi vlastnostmi, které
ho fadi mezi super-citrusy. Pochazi z japonské a korejské kultury, kde si nasel své
misto diky svému bohatstvi na vitaminu C. Ve skute¢nosti obsahuje az trikrat
vice vitaminu C neZ obycejny citron. To z néj déla skvély nastroj pro posileni
imunity a prevenci nachlazeni.

Ale vitamin C neni jedinym pozitivnim prvkem yuzu. Tento super-citrus je
také plny antioxidantd, které pomahaji chranit télo pred volnymi radikdly a

vvvvv

kosmetice.
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https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzu
https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzu

Yuzu na talifi

Jeho chut je unikatni — horka s trochou Stavy a spoustou duziny a pecek. Ale
pravé tato chut dava yuzu specidlni charakter, ktery se skvéle hodi do teplych i
studenych napoji a dodava zajimavou prichut mnoha pokrmdm. Pokud chcete
vyzkouset jeho ucinky na vlastni k0zi, najdete yuzu jako pfisadu v mnoha
produktech, napfiklad v ¢ajich a kosmetice.

Yuzu ma dlouhou tradici v asijské kuchyni a jeho zpracovani saha az témér 1 200
let zpét. Pochdzi z nékterych oblasti Ciny, Jizni Koreje a Japonska. Plody yuzu jsou
sice malé a maji malo stavy, ale vynikaji svou vyrazné aromatickou klrou. Pravé
z ni se ziskava extrakt, ktery se vyuziva spolu se stavou a duZinou a dodava
vyslednému produktu jeho charakteristickou v(ini.

Zajimavé je, Ze yuzu se povazuje za super citrus i diky svému zpracovani. Asijsky
farmari nasli zplsob, jak vyuZit celé plody a prodlouZit tak jejich trvanlivost.
Citrusy se nejprve vypeckuji a nakraji. Nasledné se vyuzije duzina, stava i klra,
které se smichaji s medem a cukrem a vznika tradi¢ni yuzu tea. Tento napoj je
nejen lahodny, ale také slouzi jako skvélad podpora imunité.

Diky svym unikatnim vlastnostem se yuzu stava stdle oblibenéjSim i v nasich
koncinach. Mizete si ho vychutnat ve formé ¢aje, osvézujici limonddy nebo ho
pouzit jako zajimavou pfisadu do sladkého i slaného jidla. A nejen to, pod
znackou Yuzu naleznete také dalsi produkty, jako je Yuzu Mango, Yuzu
zazvor a Yuzu Aloe.

YUZU Vas zbavi stresu

Citrusy YUZU se v Cinské mediciné pouZivaji i varomaterapii. Jsou znamé svym
pozitivnim vlivem na stres a celkové zklidnéni organismu, a to predevsim diky
obsahu terpenoid(, limonenu a linaloolu.

TakZe necekejte a dejte yuzu Sanci! Tento vitaminovy super-citrus s krdsnou vini
a mnoha vyhodami pro zdravi a chutové bunky vas zcela jisté nadchne. At uz si
ho vychutnate samotného nebo jako prisadu v oblibenych pokrmech, yuzu
prinese do vaseho Zivota zajimavy zazitek z asijské kultury a jeho blahodarné
ucinky na vase télo.
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https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzu
https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzuyuzu-yuzu-mango-500-g/
https://www.mj-krasazdravi.cz/zdravy-yuzu-tea-zazvor/
https://www.mj-krasazdravi.cz/zdravy-yuzu-tea-zazvor/
https://www.mj-krasazdravi.cz/yuzuyuzu-yuzu-aloe-tea/

Okénko do minulosti

V této rubrice se letos postupné podivame a objevime krasu 4 ¢eskych hradd.
Jako prvni navstivime hrad Kfivoklat.

Krivoklat

Hrad Krivoklat a jeho pocatky

Zatimco jeho pocatky sahaji do 12. stoleti, skute¢né vyznamnym mistem se hrad
Krivoklat stal v poloviné 13. stoleti za vlady ceského krdle Pfemysla Otakara Il.
Nejenom v détstvi sem zavital ¢esky kral a fimsky cisar Karel IV. Zdejsi lesy si
oblibil i jeho syn Vaclav IV., ktery zde se svoji druzinou velice rad lovil. Nejednou
dal prednost Stvani zvére pred statnickymi povinnostmi. ProtoZze ho Krivoklat
opravdu nadchl, probéhly za jeho vlady rozsahlé prestavby hradnich budov. K
podobné radikdlnim zasahlm doslo i v dobé panovani Vladislava Il.
Jagellonského.

Hrad Krivoklat jako obavané vézeni

S Kfivoklatem jsou kromé Ceskych kral(i spjaty i dalSi osobnosti. Hrad totiz slouzil
také jako obdvané vézeni vybavené mucirnou. Celych 16 let v ném v 16. stoleti
stravil biskup Jednoty bratrské Jan Augusta, jenom o tfi roky méné vyméfili jeho
pobocnikovi Jakubu Bilkovi. Ten tu ale zlstal ze solidarity s Augustou po celou
dobu jeho véznéni. Jejich obhajkyni se stala Filipina Welserova, tajna manzelka
arciknizete Ferdinanda Tyrolského, ktera zde zila.
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Edward Kelley: Alchymista za m¥izemi

Hrad Kfivoklat je jednim z nejvyznamnéjsich a nejkrasné&jdich hrad v Ceské
republice. Tento historicky skvost, jehoz pocatky sahaji az do 12. stoleti, nabizi
nejen fascinujici historii. Dva a pUl roku zde jako vézeri pobyval prosluly
alchymista Edward Kelley. Do véze Huderka ho nechal zavfit sam cisar Rudolf II.,
protoze chtél, aby prozradil svoje magické recepty. Slavny podvodnik Kelley ale
neprozradil nic. Naopak se pokusil o Uték z véze po lané, ale spadl a zlomil si
nohu.

Hrad Krivoklat presel do rukou slechty

Kralovsky hrad se dostal do rukou Valdstejnl. V roce 1731 ho pak ziskala
hrabénka Marie Anna z Valdstejna jako dédictvi svého roku. Protoze se uz v roce
1723 stala manzelkou Slechtice Josefa Viléma Arnosta z Fiirstenberka, presel
hrad do majetku tohoto rodu. Definitivné to potvrdil Fimsky cisar Karel VI. v roce
1734, kdy? se ziekl moznosti odkoupit Kiivoklatsko véetné hradu zpét pro Ceskou
korunu.

Obdivuhodna knihovna

Karel Egon |. Firstenberk, syn Josefa Viléma, se stal dalsim majitelem hradu.
Patril mezi osvicené Slechtice. Jako prezident Kralovské ceské spolecnosti nauk
vyznamné podporoval védu. Na svém hradé Krivoklaté shromazdil obrovskou
knihovnu, kterd je dodnes pychou hradni expozice. Citala 20 000 svazkd
publikaci, dnes jich ale ma mnohem vice, asi 52 000.

Pozar hradu Krivoklat

Velké nestésti Krivoklat postihlo 18. srpna 1826, kdy doslo k obrovskému pozaru.
Ohen zcela znicil velkou ¢ast hradnich budov. Vse si Zadalo ndkladnou opravu.
Do ni se tehdejsi majitel, Karel Egon Il. Flrstenberk pustil az 25 let od radéni ziviu
a uZji do své smrti nezvladl dokondit. Vratit hradu plvodni lesk se povedlo teprve
jeho potomk(m.

Hrad KFivoklat: Pamatka ocenéna na 100 miliont korun

Majestatni Krivoklat si rod Fiirstenberkd podrzel ve svém vlastnictvi i po zaloZeni
Ceskoslovenska. Roku 1929 ho ale Maximilidan Egon II. Fiirstenberk nakonec
prodal republice, a to v€etné celého panstvi. Hrad byl ve smlouvé ocenén na 100
miliénd korun, panstvi stat pfislo na 30 miliénd korun.

Povésti
Kfivohnat

KdyZ za tFicetileté valky pfitahli do Cech Svédové, dostali zélusk i na hrad
Krivoklat. Neznali kraje i reci ale zabloudili v kfivoklatskych lesich a kdyzZ se jedné
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staré babky zeptali zkomolenou cestinou, kudy vede cesta na Kfivohnat, babka
popravdé odpovédéla, 7e takové misto Siroko daleko neznd. A tak Svédové
vypravu na Krivoklat vzdali a odtahli, odkud pfisli.

Babinsky

Do kFivoklatskych lest jednou zabloudil i slavny loupeZnik Babinsky. Sugkalo se,
ze sem priSel ukryt sv(j poklad. KdyzZ se to doneslo panim na Kfivoklaté, poslali
své nejlepsi stopare, aby Babinského nasli, a s nimi své nejodvaznéjsi vojaky, aby
Babinského zajali. Netrvalo dlouho a uz Babinského vedli v retézech na Krivoklat.
Loupeinika zavreli do Zaldfe, a protoze po dobrém odmital prozradit, kam
naloupené bohatstvi ukryl, dali ho pani natahnout na skripec. Ani na mucidlech
vSak Babinsky neztratil duchapfritomnost. Aby ziskal ¢as, zalhal, Ze penize lezi pod
tretim vrSkem mezi Lany a Kfivoklatem, a zatimco pani marné poklad hledali,
Babinsky se dostal z okov(i a z hradu Krivoklat.

Krivoklatsti slavici

Nejkrasnéjsi z krivoklatskych povésti vypravi, ze kdyz Blanka z Valois, prvni
manzelka markrabéte Karla, pozdéjSiho cisafe Karla IV., porodila na hradé
Krivoklaté 13. kvétna roku 1335 dceru Markétu, nechal markrabé snést z
okolnich lesli pod okna Blancinych komnat hejna slavikd a ti svym zpévem tésili
markrabénku v jejim Sestinedéli. Pozdéji, uz jako cisar, rozkazal Karel IV. svym
krivoklatskym poddanym, aby se o stejné rozptyleni postarali kazdé kralovné,
ktera by na Krfivoklaté privedla na svét své dité. Této pocty se pry po Blance z
Valois dostalo uz jen jediné Zené — krasné Filipiné Welserové, tajné manzelce
arciknizete Ferdinanda Tyrolského, ktera v roce 1560 porodila na Kfivoklaté syna
Karla a o tfi roky pozdéji dvojéata Filipa a Marii.

Eliska Rehackova

Zdroj: https://www.hrad-krivoklat.cz/cs,
https.//www.hrad-krivoklat.cz/cs/o-hradu/povesti
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Recepty

Yuzu cheesecake
Suroviny:

Tésto

o 100 g masla
o 200 g susenek

1 mascarpone

o 250 g tvarohu ve vanicce
o 3-4lZice yuzu

o 1Zloutek

Postup:

SuSenky rozdrtime valeckem, pfipadné pouzZijeme mixér. Smés smichame
s rozehratym maslem a hmotu vymackame na dno dortové formy. Pe¢eme 10
minut na 180°C.

Mezitim vySlehame mascarpone, tvaroh, Zloutek ayuzu.Smés nalijeme na
upecCeny suSenkovy zaklad adame do trouby. Peeme cca 30 minut.
Poté otevieme troubu acheesecake tam nechame vychladnout, aby nam
nepopraskal. Nasledné jej uloZzime na par hodin do ledni¢ky, aby byl chutnéjsi.

TIP:
Zkuste dort ozdobit ¢erstvym ovocem nebo ¢okoladovou polevou.
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Makovy kolac s vanilkovym pudinkem a yuzu curdem

Suroviny:

Tésto
200 ml mléka

1 balicek vanilkového
pudinku

150 g mletého maku

150 g krupicového cukru

2 vejce

100 g masla (rozpusténého a vychladlého)
1 IZicka skofice

1 Izicka vanilkového extraktu

1 prasek do peciva

Spetka soli

Yuzu curd:

2 vejce

60 ml yuzu Stavy

50 g trtinového cukru

40 g masla

Postup

Nejprve si pripravte makovy zaklad. Pfedehrejte troubu na 180 °C a vymazte
dortovou formu nebo ji vylozZte pecicim papirem.
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V mise smichejte mléko s vanilkovym pudinkem tak, aby se prasek dokonale
rozpustil a nevznikly hrudky.

Pridejte mlety mak, cukr, vejce, skofici, vanilkovy extrakt, prasek do peciva
a Spetku soli. Promichejte do hladkého tésta.

Nakonec pfilijte rozpusténé, mirné vychladlé maslo a znovu promichejte. Tésto
vlijte do pripravené formy.

Pecte priblizné 30—35 minut, dokud kola¢ nezpevni a nezacne se lehce oddélovat
od okraju formy. Nechte ho zcela vychladnout.

Pripravte yuzu curd. Do zZaruvzdorné misky dejte vejce, trtinovy cukr a yuzu
Stdvu. Michejte a zahfivejte na vodni lazni.

Jakmile smés zacne houstnout (okolo 70 °C), odstavte ji. Nechte 3-5 minut
chladnout, aby nebyla pfilis horka a nezhorkla.

Pridejte nakrajené maslo a michejte, dokud se uUplné nerozpusti a nevznikne
hladky, leskly krém.

Nechte yuzu curd lehce zchladnout a poté ho rovhomérné rozetrete na vychladly
makovy kolac.

UloZte alespon na hodinu do lednice, aby se chuté spojily.

Tipy pro vylepseni receptu

Jestli mate doma velmi kvalitni mak, klidné ho kratce rozmixujte — kola¢ bude
jesté jemnéjsi.

Pokud chcete verzi sjablky, mlZete do tésta pridat dvé vétSi nastrouhané
jable¢né duziny bez stavy, kolac¢ bude vlaénéjsi.

U yuzu curdu hlidejte teplotu — kdyz se prehfeje, zaCne byt nahorkly.

A pokud yuzu shanite, zkuste asijské obchody — byva tam vyrazné levnéjsi.

Zdroj: https.//yuzu.cz/yuzu-cheesecake/
https.//www.kupi.cz/magazin/clanek/40500-makovy-kolac-bez-mouky-s-yuzu-
polevou
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Na zaver mala zkouska

1. Jaké téma méla sportovni olympiada v zafi v Domové pro seniory?
a) Zahradnikav rok b) Cesta kolem svéta c) Pohadky

2. U jaké prileZitosti jsme v domové pekli ofechové rohlic¢ky?
a) svaty Martin b) svata Lucie c) svata Barbora

3.Co jsme vyrabéli z bylinek?
a) sirup b) krém c) ¢aje

4. Kterou pohadku hrali a zpivali zaméstnanci v adventu?
a) Popelka b) Snéhurka c) Sipkova Rézenka

5. Kolik by letos oslavila kralovna Alzbéta I1.?
a) 100 b) 110 c)120

6. Kolik méla Alzbéta II. déti?
a)2 b) 3 c)a

7. Jak se jmenoval manzel Alzbéty II.?
a) princ Filip b) princ Jakub ¢) princ Edvard

8. Co znamena zkratka PF?
a) pro zdravi b) pro lasku c) pro Stésti

9. Ve kterém stoleti zaznamenala novorocenka nejvétsi rozmach?
a) 18. stoleti b) 19. stoleti c) 20.stoleti

10. Co je to yuzu?
a) citrus b) zelenina c) syr




Spravné odpovedi

Mozkohratky:

Podivné kralovstvi:

Spravna otazka je “Rekl by mi tvij bratr, Ze tahle cesta vede na zamek?”

Jestlize dostanete kladnou odpoveéd, dejte se okamzité druhym smérem, protoze
urcité vede k drakovi. Jestlize vam odpovi Ze ne, pak vas cesta na zamek

stoprocentné zavede.

Tri princezny:

Anicka sedéla zcela vpravo. Princezna vlevo nebyla Anicka, protoze ta nikdy
nelze. A kdyby to byla Anicka, nemohla by jako Anicku oznacit princeznu
uprostred. Princezna uprostfed oznacila sama sebe jako Baru, coz by Anicka
nikdy neudélala, protoze vidy mluvi pravdu. A zbyva tedy posledni moznost —
Anicka musi byt princezna vpravo. Vice se dozvite

Mala zkouska na zavér:

1b, 23, 3¢, 4c, 5a, 6¢C, 73, 8c, 9b, 10a
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