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Mili étenafi,
pomalu zacina léto a s nim je také spojen odpocinek. Louky jsou plné kvetoucich
vl¢ich maka, vzduch voni senem a Slunce hieje,. Véfime, ze Vam k odpocinku

pomohou také stranky naseho zpravodaje a na chvili se odpoutate od starosti
vSednich dni i téch pracovnich.

Tentokrat se podivame na matu peprnou a co se z ni da pfipravit, nahlédneme
do svéta pohadek, kde se potrapime s pocitanim, dozvite se néco malo o Znich a
poutich, zaostfime na historii kiiZovek nebo se muzZete pobavit u dvou fejeton(
od Tatany LukeSové.

Prejeme krasné letni dny plné odpocinku.

Vase redakce
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Co jsme prozili

Priprava Skvarkové pomazanky a kynutého kolace

Na zacatku dubna jsme usporadali dvé setkani v ramci smyslové aktivizace, na
kterych klienti pfipravili skvélé pokrmy. Prvnim z nich byla domdaci Skvarkova
pomazanka a druhym rychly kynuty kola¢ s mandarinkami a posypkou. Principem
smyslové aktivizace je zapojit vSsechny smysly, proto jsme s nasimi klienty nejprve
vzpominali, abychom zapojili pamét a sluch, poté klienti k surovinam privonéli a
pfi praci zapojovali i hmat a zrak a pfi ochutnavani chut.




Velikonocni setkani

V dubnu jsme se pfripravovali na velikonoé¢ni svatky. Nejprve nasi klienti vynesli
Morenu, upekli velikono¢niho berdnka a jidase, také si zavzpominali na
velikonocni zvyky a tradice, dozvédéli se zajimavé informace o vzniku Velikonoc,
prohlédli si nejrliznéjsi druhy kraslic a podivali se, jak se maluji vajicka voskem
nebo jak vznikaji tzv. "madeirova vejce". Dékujeme sestfi¢ce Soni za ukazky
kraslic a malovani voskem.




Mezinarodni den Zemé se zviraty z Minizooparku Todus

Ve Ctvrtek 24.4.2025 jsme v naSem Domoveé oslavili Mezinarodni den Zemé. Nase
pozvani pfijal pan Tomas Dusek a jeho zvifata z Minizooparku Todus. Klienti si
mohli prohlédnout i pohladit jezka bélobfichého, sovu palenou, uzovku
Cervenou, tilikvu obrovskou, holandského kralika, pagekona fasnatého,
gekoncika no¢niho, krajtu obrovskou a dva pejsky. Dékujeme za krasny zazitek.




Carodéjnické dopoledne

Do naseho Domova 30. dubna 2025 pfiletéli carodéjové a Carodéjnice z Materské
Skolky Stara Ves. Ale nemusite se bat, byly hodni a hodné a uzili jsme si s nimi
spoustu legrace. Déti nds naucily novou pisnic¢ku, pfipravily si pro nas krizovku,
puzzle a carodéjnici, kterou si klienti vybarvili, spojili a ted zdobi jejich pokoje.
Na zavér déti obdarovaly nase klienty ¢arodéjnickymi sviticimi hilkami. Od
naSich klientl déti dostaly tajny carodéjnicky pytlicek. Dékujeme za krdsné
dopoledne a vSechny pripravené aktivity, moc jsme si to uzili.




Oslava Dne matek

V pondéli 12.5.2025 jsme v Domoveé pro seniory oslavili Den matek. Klientkdm
prijeli poprat pan starosta Martin Holub a pani mistostarostka Ing arch. Tereza
Grabcova, s pranim se také pfipojila pani vedouci Bc. Vlasta Szotkowska a vsichni
zaméstnanci, ktefi klientdm zazpivali pisnicku Pro mamu. Nase srdce pohladily
také basné o maminkach, které recitovaly klientky Domova. Na zavér se podavala
vyborna kava z Coolny se zakusky a jednohubkami za doprovodu klavirni hudby
v podani pana Pavla Tizka.




Téma

Dne 8.5.2025 %okovala Cesko zprava o Umrti zndmého herce a prezidenta
Mezinarodniho filmového festivalu Karlovy Vary Jifiho Bartosky. Pfipomenme si
tuto legendu v nésledujicim ¢lanku.

Zivot
Jifi Bartoska se narodil 24. brezna 1947 v Déciné a zemrel 8. kvétna 2025 v Praze.

Absolvoval Gymnazium v Pardubicicha v roce 1972 vystudoval cinoherni
herectvi na Janackové akademii muzickych uméni v Brné.

Za socialismu podepsal v roce 1977 tzv.antichartu, ale také petici za
propusténi Vaclava Havla z vézeni i prohlaseni Nékolik vét v roce 1989.

Spoluzakladal Obc¢anské forum, patfil mezi blizké Havlovy spolupracovniky. Na
manifestaci 10. prosince 1989 oznamil na Vaclavském ndmeésti jeho kandidaturu
na prezidenta CSSR.

S manzelkou Andreou (* 1952), kterd je archeolozka, mél dceru Katetinu (* 1977)
a synaJana (* 1986).

10




Byl celoZivotnim vasnivym kurdkem. Podle svych slov vykoufil denné 50 cigaret i
vice. Vasen k cigaretam se projevovala i pfi nataceni, kdy v radé filmovych scén
je cigareta jeho rekvizitou a pfi neformdlnich zadbérech a na fotografiich z
nataceni byla témér samozrejmosti.

Divadelni kariéra

Herec Jifi BartoSka byl jednou z nejvyznamnéjsich a nejpopularnéjsich osobnosti
na Ceské filmové scéné. Jeho zZivotni l[dskou se stalo divadelni a filmové herectvi,
které studoval a vroce 1972 i uspésné absolvoval na brnénské JAMU. Po studiich
okamzité zahajil svou dlouhou hereckou kariéru. Kratce pUsobil v brnénském
Divadle na provazku, odkud v roce 1973 presel do usteckého Cinoherniho studia,
kde hral do roku 1978, nez se odstéhoval do hlavniho mésta Prahy. Zde se stal
¢lenem Divadla Na zabradli, kde divaky ohromoval v radé kreaci moderniho i
klasického repertodru. Na podzim 1991 odesel Bartoska s témér celym souborem
ze Zabradli a vytvofili svou vlastni scénu Divadlo Bez zabradli. Zde plsobi dodnes
a spolecné se Zuzanou Bydzovskou, Danou Moravkovou, Bohumilem Kleplem,
Jifim Menzelem a dalSimi hereckymi osobnostmi vytvofil jedno z nejlepsSich
prazskych divadel, které ma predstaveni vidy na nékolik tydnli dopredu
vyprodana.

Filmova kariéra

K filmu se dostal Jifi Bartoska v roce 1975, kdy debutoval v dramatu HRISTE
reziséra Skalského jako stavebni inzenyr Ludék Turna. Rok 1977 byl pro Bartosku
vice nez Uspésny. Rezisér Jan Smidt mu nabidl roli v pravéké trilogii inspirované
knihami Eduarda Storcha. Ve filmech OSADA HAVRANU, NA VELIKE RECE a
VOLANI RODU vytvofil Bartoska s Ludvikem Hradilkem nezapomenutelnou
loveckou dvojici Sokol & Havranpirko, ktera zazivd mnoho dobrodruzstvi a
napinavych prihod. Jesté v tomtéz roce si stihl zahrat vedlejsi roli ve snimku
STINY HORKEHO LETA. Film ziskal Kfistalovy glébus na MFF Karlovy Vary, jemuz
bude za necelych dvacet let prezidentovat prave Jifi Bartoska.
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V nasledujicich letech nasledovaly prevaziné vedlejsi role v mnoha kriminalkach,
dramatech a televiznich filmech. Mezi ty divacky Gspé&sné patfi DRSNA PLANINA
(1979), SLUNICKO NA HOUPACCE (1981) a televizni filmy JEHLA (1982) a CUKOR
(1982). Do hlavnich roli se vratil Bartoska v roce 1983, kdy hral v komedii
KATAPULT. Ztvarnil zde postavu mladého inZenyra Josta, ktery stale Zije
stereotypni Zivot, coZ ho prestane po néjaké chvili bavit, a proto se rozhodne, Ze
zkusi Zit sou¢asné nékolik ZivotU s jinymi Zenami. V roce 1984 pftislo nardz mnoho
nabidek. Mezi nimi byla i role doktora Skalky v kontroverznim serialu SANITKA.
Néktefi mluvi o tomto projektu jako o ,,socialistickém veledilu®, néktefi ho zase
nazyvaji kultem. Podobné nazory provazi dalsi serial MY VSICHNI SKOLOU
POVINNI. K padesatému vyro¢i provozu Barrandovskych filmovych studii byl
natocen dokument BARRANDOVSKE NOCTURNO ANEB JAK FILM ZPiVAL A
TANCIL, kde se sesla celd fada tehdejsich hvézd hudebniho a hereckého nebe. To
se samoziejmé neobeSlo bez pritomnosti rediteld a duleZitych osobnosti
minulého rezimu.

Po predchozich dvou velkych serialech pfisel v roce 1985 koneéné projekt, ktery
se t&3i oblib& i v dne$ni dobé&. DobrodruZny serial SLAVNE HISTORKY ZBOJNICKE
vypravi o Ceskych, madarskych a francouzskych zbojnicich. Hlavni roli vytvoril
Bartoska také v isp&&ném psychologickém dramatu TICHA RADOST. V roce 1987
si zahral po boku Magdy Vagaryové v dal$im dramatu JUZNA POSTA vypravéjicim
o povalecné situaci na jiznim Slovensku. Jednu z nejvétsich roli v kariére ztvarnil
ve zfilmovaném romanu Eduarda Basse CIRKUS HUMBERTO z roku 1988. Zatimco
na politické scéné se pomalu schylovalo k Sametové revoluci, herci Hanzlik,
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Kemr, Bartoska, Brzobohaty a mnoho dalSich vytvareli pod taktovkou Frantiska
Filipa jeden z nejlepSich kultovnich serial( ceské kinematografie. V roce 1989 si
Jifi BartoSka zahral s lJifinou Bohdalovou ve zfilmované hororové komedii
STRASIDLO CANTERVILLSKE Oscara Wilda. Dal$im Usp&snym snimkem se stalo v
roce 1991 tragikomické drama HRBITOV PRO CIZINCE scénaristy Jifiho Hubace.
Valecny film vypravi pribéh dvou kamaradu, ktefi po prijezdu z Anglie, kde jako
cesti letci bojovali, museli prozit martyrium. V dalsSim Hubacové dramatu
nazvaném HOSTINA si zahral BartoSka v roce 1993 spole¢né Ivanou Chylkovou.

Konec devadesatych let je Bartoskovym Uspésnym obdobim. Natocil slavné filmy
STUJ NEBO SE NETREFIM (1998) nebo JE TREBA ZABIT SEKALA (1998). Pravé za
roli patera Flora v Sekalovi byl Bartoska poprvé nominovan na Ceského Iva. V
roce 1999 nasleduje valecné drama odehravajici se po podepsani Mnichovské
dohody VSICHNI MOJI BLIZCI. Snimek ziskal Ceského Iva za nejlepsi film roku a
sklenénou sosku si odnesl i Jifi Bartoska za nejlepsi herecky vykon ve vedlejsi roli.
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V novém stoleti se vraci k boku lvany Chylkové v televizni filmu HODINA PRAVDY
a hlavni role si vystfihl v IDEALNIM MANZELI (2001) a FALESNEM OBVINENI
(2004). Ve vedlejsi roli zazafil ve snimku Petra Zelenky PRIBEHY OBYCEJNEHO
SILENSTVI (2005) a péana Boha ztvarnil v jedné z nejlepsich porevoluénich
pohadek ANDEL PANE. Nyni nataci tfeti fadu seridlu NEMOCNICE NA KRAJI
MESTA s podtitulem NOVE OSUDY a objevit by se mél i ve filmu DON QUIJOTE V
CECHACH. Bartogkdv charismaticky hlas m@zZete slySet od roku 2006 pravidelné i
na televiznich obrazovkach, kde s Miroslavem Donutilem uvadi Uspésné
cestopisy Ceské televize NA CESTE PO ...

Mezinarodni filmovy festival

Pan Jifi BartoSka kromé hrani v Divadle Bez zabradli zastava od roku 1994 funkci
prezidenta jednoho z nejstarsich filmovych festival(l na evropském kontinentu v
Karlovych Varech. Spole¢né s uméleckou reditelkou festivalu a jednou z
nejlepSich evropskych filmovych kritiCek Evou Zaordlovou dokazali béhem
nékolika let dovést tento festival na svétovou Spicku a nyni je MFF Karlovy Vary
jednim z nejprestiznéjsich filmovych festivalli na svété se stdle se zvysujicim
zdjmem nejen Ceské verejnosti.

Pozice prezidenta KVIFF mu in memoriam zUstava i po jeho skonu.
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Zajimavosti

« Vroce 2014 u néj byla objevena rakovina miznich uzlin. V roce 2023 se po
prodélané |écbé, ktera se povedla, nemoc vratila.

o Podle néj by herec nemél mit vysnénou roli, protoZe to muzZe délat se
Spatnym rezisérem a bude pak zklamany.

o Ve funkci prezidenta Mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych
Varech absolvoval mnoha setkani s nejvétsimi filmovymi hvézdami.
Vzpominal na né v superlativech, kromé jediné zkuSenosti, a to bylo
setkani s hereckou Catherine Deneuve. Jeji velmi neosobni a chladny
pristup Casto korunovala slovy: ,, To nemdm ve smlouvé,“ kdykoliv se prani
¢i ndvrh organizator( jakkoliv odchylil od jejich striktnich podminek.

Zdroj: https://www.csfd.cz/tvurce/1793-jiri-bartoska/prehled/#google vignette

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD _Barto%C5%Alka
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Néco k zamysleni

Dnes si v rubrice Néco k zamysleni mizete precist dva fejetony Tatany Lukesové
z knihy A léta bézi, které nds vrati do doby, kdy byly jesté nase déti malé a
roztomilé. Zavzpominejme spolu s ni.

Nejkrasnéjsi psani

Ze skriné vyletél mol. Sedl si na sténu a nez jsem ho stacila prastit, vysmival se
mi na lustru. Tam si dal oddychovy cas, zatimco jsem shanéla zidli, a pak zase
uletél. Bézela jsem za nim, placala rukama, vykfikovala. Dostala jsem ho, ale jeho
pomsta byla kruta. Nebo snad neni trestem vyhazet obsah skfiné, kartacovat a
klepat Satstvo, drhnout policky a napliovat vSechno a vsSude naftalinem,
tabdkem a mydlem? Kvuli jednomu molu? Jenomze, znate je! Co kdyZ uz zalozil
pocetnou rodinu, ktera se zabydlela v limci nebo v kapse mého nového zimniku?
Radéji nedomyslet.

Kdyz se pokoj podobal vetesnictvi s rozvéSenymi svrsky, vyndala jsem jesté
krabici, ve které byly cervenou pentli prevazané prvni vytvarné pokusy a prvni
psanicka mych déti. Peclivé jsem vSechno vytrepala a pak otevrela jeden z nich.
Byla na ném pastelkou namalovana kyticka a napsano:

MAMINKO MAM TE RADA MOC

Sedla jsem si na haldu svetr(- a kdyby ted méli vSichni moli svéta v mém pokoji
svlj sjezd, nevédéla bych o nich. Hrabala jsem se v krabici a Cetla:

JEZISKU US BUDU HODNA PROSIM PRINES MI CHODYCKU! (prosila dcera)
AS BUDU VELKEJ, BUDU TE VOZIT DO AFRIKY KAZDI DEN (sliboval syn)

Nadobi sem umila, ale koS sem nevinesla, hrajeme si s Lucinkou na pude neboj
se — tohle uz nebylo tiskacim pismem. Kolik ji tehdy bylo?

Kazdy dopis vidycky zachycuje kousek Zivota, ale ty détské ten nejkrasnéjsi.
Strasné moc jsem zatouzila vratit tyhle chvile zpatky a vzpominala, kdy, kde a jak
to vSechno tenkrat bylo. Treba dcerka na plQdé s Lucinkou... Jestlipak jsem za ni
Sla? A jestlipak jsem podékovala synackovi, kdyz mé chtél denné vozit do Afriky?
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Uvédomovala jsem si vibec zdzranost a neopakovatelnost téch okamzikd, které
mi byly darovany? Nebo jsem zrovna luxovala a méla plnou hlavu starosti, co
udélam k veceri, anebo se zlobila nad Spatné napsanymi ukoly?

At to bylo jakkoli, psani¢ka jsem schovavala, ale davno na né zapomnéla, a pak
nebyl ¢&as... Clovék nema na nic ¢as. AZ dnes diky molovi. A ja ho, chudacka,
zabila!

Chnapka

Kdyz se moje pfritelkyné Tereza vratila z dalekych cest, pozvala mé. Abych si
prohlédla paradu, kterou si pfivezla. Pardda ke mné nijak nepromlouvala, ale
v kuchyni jsem zavisti zbledla. Nad dfezem viselo pét chriapek sladénych do
nejkrasnéjsi barevnych téna. Vybavila se mi moje chiiapka s kfiklavymi barvami
a nevkusnym vzorem. Coz si nezaslouzime, aby v reji kolem sporaku i nase oko
spocinulo na néze a krase? Terez€iny chiiapky mé prondsledovaly i v noci.

Kdyz élovék néco moc chce, ma za tim jit. Sla jsem tedy do skFiné a vytahla pytel
zbytk(l a odstfizk( rozhodnuta napravit kfivdu napachanou na mé nasSimi
obchody. Potom jsem usedla u malé lampicky nad kuchyriskym stolem a pustila
se do dila.

Je to davno- vzpominala jsem- kdy jsem za podobnych vecerl tajné pred
JeziSkem Sila pro panenky neuméle spichnuté Saticky. Prinesly prece tolik
radosti! Ted panenky a hracky leziv krabicich na pGdé a déti si uz nevzpomenou...

»Jak ten Cas utekl,” vzpominala jsem a strihala a stfihala... a zmafené vyrobky
hazela na zem. Usit chnapku, to nic neni- ale jak pro koho!
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Dcera zUstala stat ve dvefich. Nakadarené vlasy prekryvaly pllku tvare nalicené
do pastelova a oblicej se roztahl do Sirokého usmévu.

, 10 byly sati¢ky na Marenku, vis, tu blondatou, co jsem méla nejradéji,” sedla si
na linoleum a prehrabovala odstrizky.

»Jak sis na panenky vzpomnéla pravée ted?” chtéla jsem védét. Nevim, ale bylo to
désné prima, kdyzZ jsme spolu vSechny panenky umyvaly, tys jim natacela vlasy a
paradila je. VIna dojeti mi tlacila slzu do oka, kdyz do kuchyné vstoupil syn.

,» Ty si taky vzpominas, jak jsem ti Sila oponu a malovala a vystfihovala loutky pro
tvé divadélko?“ ,Ne, ale vzpominam si, jak jsi mé v prvni tfidé zmydlila, kdyzZ jsi
meé nacapala, jak s Vojtou Kreckem kourime.” ,,Na nic jiného si nevzpominas?“
,Jesté na to, jak jsem musel pit rybi tuk.” Rekl a ukrojil si babovku.

,To ostatni,” dodal pomalu a s plnou pusou ,,bylo bezva... jak jsi se mnou chodila
na ryby nebo podnikala prizkumné vypravy. Nemas jesté néco dobrého?“

Druha vina dojeti mi hnala slzy do oci. Tak prece vsecko nebylo marné. To krasné,
hravé, snové, plné fantazie, ¢im jsem se snazila naplnit kouzlo jejich détstvi,
v nich zuUstalo jako klenot, jako Cisty kfistal. Vytahla jsem ze Zupanu kapesnik,
abych si radostné poplakala.

»,Tomu by ale tahle kacena a fiflena nerozumeéla,” ukazal syn na svou setru, ktera
se na zemi stale probirala ustrizky. Jesté pred chvili zjihla divenka zacala sSkrtit
svého bratra, a tak se Zivot zase vratil do svych normalnich koleji. A ja jsme
rozvésila po kuchyni pét pro mé nejkrasnéjsich chiiapek.
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Mozkohratky

Dnes si pamét vyzkousime na Ceskych pohadkach. Vydame se za Snéhurkou,
Cervenou Karkulkou a Jenickem a Marenkou. Jak se na pohadkach daji provétrat
mozkové zavity? Ctéte dal a dozvite se.

O Snéhurce

Byla jednou jedna Snéhurka a sedm trpaslik(l. Trpaslici pracovali cely den pilné v
lese a Snéhurka chodila do Skoly. Jednou probirali ve skole aritmeticky primér,
ale Snéhurka neddavala pozor, protoZe se neustdle bavila s vilou Amalkou. Za
domaci uUkol Snéhurka dostala: Zmér doma vSechny trpasliky a vypocti
pramérnou vysku trpaslika. Jediné, co Snéhurka zvladla, bylo zméfit trpasliky. DAl
uz si nevédéla rady. Baba Jaga ji nabizela vselijaké lektvary, ale pfiklad také
neumeéla vyresit. Odpoledne jel kolem krasny princ, ktery chtél na Snéhurku
zapusobit tim, Ze za ni vypocte priklad. Dokazali byste také pomoci Snéhurce?

Jméno trpaslika  Vyska

Stistko 110 cm
Kychal 115 cm
Proéfa 120 cm
Rypal 112 cm
Brucoun 109 cm
Stydlin 117 cm
Smudla 108 cm

0 CERVENE KARKULCE

Byla jednou jedna Karkulka, ale ted uz ani nevim, zdali podle ¢epecku, suknicky
Ci strevickG ji Fikali cervena. Jednou pfriSel Karkulce telegram:
MARODIM.STOP.UPEC BABOVKU A PRIJD.STOP.BABICKA.STOP. Karkulka tedy
upekla babovku, dala ji do koSi¢cku a pospichala pres les k babicce. Uprostred
cesty ji potkal vlk a hned se zacal vyptavat, co to Karkulka nese a kam. Vlk dostal
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odpovéd, ale i chut na babovku. "Vlku," pravila Karkulka, "ja ti feknu, co vSechno
jsem do babovky dala, kdyz spravné vypoctes, kolik babovka vazi, mazes ji snist."
| to se vlkovi zalibilo a Karkulka predcitala recept: 50 dkg mouky, 10 dkg cukru,
10 dkg tuku, 2 Zloutky (7 dkg dohromady), 3 dkg drozZdi, 0,5 dkg soli a 1/4 litru
mléka (25 dkg). NezZ to vlk secetl, byla Karkulka pry¢. Kolik vlastné ta babovka
vazila?

O PERNIKOVE CHALOUPCE

Vsichni jisté znate pohadku O pernikové chaloupce. Musim vam ale prozradit, ze
zarucené Spatné. Jenicek s Marenkou sice loupali pernicek, ale baba s dédkem je
nechytli proto, aby si je vykrmili, ale proto, aby napravili spachanou Skodu na
pernikové stresni krytiné. Samozrejmé, zZe déti s sebou nemély zadné penize, aby
vzniklou Skodu zaplatily. Chodily tedy kazdy den sbirat lesni plody, ty potom
prodaly a za ziskané penize koupily pernikové stresni tasky. Tady by mohla
pohdadka skoncit, ale to by nebyla pohddkou matematickou. Jenicek s Marenkou
si totiz museli vypoditat, kolik tasek musi koupit. Celkem oloupali 1,35 m?
pernikové stfechy. Jedna taska méla obsah 300 cm?. | vy mGzZete spoditat, kolik
vonavych, sladkych perni¢k( museli Jeni¢ek s Marenkou koupit.

Zdroj: https://www.marves.net/inpage/desitka/
https://www.alik.cz/a/pohadka-o-sedmi-trpaslicich-a-snehurce-trochu-jinak

https://magazin.aktualne.cz/cervena-karkulka-je-sexisticka-rozhodla-barcelonska-skola-
a/r~9800fe205cf611e9ab10ac1f6b220ee8/
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Pranostiky, zvyky a tradice

Cervenec — mésic sklizné a poutnich procesi.
Zné
Horké letni Slunce rozpaluje meze a pole, obili zIatne a tézkne. Neni tomu tak
davno, co lidé sklizeli polni drodu pomoci srpl a kos, odvazejice ji na valnicich
tazenych domestikovanymi kopytniky.

Se Znémi se zacinalo zpravidla kolem svaté Markéty Cili 13. ¢ervence. Prace bylo
mnoho, na pole se spéchalo co nejdfive za ranniho Usvitu a koncilo se pfi zapadu
Slunce. Aby prace |I|épe ubihala, lidé si zpivali a rymovali.
Na Zence zpravidla dohlizel $afaf, coz byl jakysi mistr ¢i nadfizeny délnik( na
zemédélském hospodafstvi feudalniho panstvi. Safarka obvykle pfinesla chase
snidani, obéd potom byl poledni odpocinek a znovu prace az do vecera.
Kdyz se vSechna uroda sklidila a do dvora prijel posledni valnik, poradala se
velkolepa slavnost Dozinek. To ale az koncem srpna.

Pouté

Nabozenské pouté je moziné vykonavat celorocné, ale v nasich podminkach je
léto preci jen nejlepSi obdobi pro poradani dlouhych pochodd pfirodou.
V drivéjsich dobach vypadaly pouté docela jinak nez dnes. To se seslo procesi
poutnikd, ktefi spole¢né putovali na poutni misto, coz mohl byt kostel ¢i klaster
vénovany pamdatce néjakého svétce nebo vystavény kvlli néjakému
naboZenskému zazraku, ktery se v okoli stal. Napriklad, Zze déti zahlédly ducha
néjakého svatého, nebo nékdo nasel v kfovi sosku panny Marie, naceZ se na
misté postavila kaplicka a podobné.

Mnohdy vycerpavajici cesta krasnou krajinou ma smysl v tom, Ze se clovék diky
fyzickému stradani obétuje, coz ho Cini vnimaveéjsiho pro duchovni prozitky a
souznéni s vesmirem. S tim souvisela i tzv. barokni kompozice krajiny, coz je
snaha stavét kostely a jiné krajinotvorné prvky tak, aby maximalné zapUsobily na
prichazejiciho poutnika Ci procesi. Poutnimi misty byvaji jak velkd mésta, tak
mensi vesnice, ale také opusténé misto v krajiné, jako je hora, studna, pramen,
jeskyné nebo svatyné.

Pouté byly skvélou pfilezitosti pro seznameni s novymi lidmi z okoli, kontakt se
vzdalenymi sousedy nebo navstiveni starych zndmych. Za doby nevolnické to byl
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jeden ze zplsobd, jak se alesponi na chvili dostat z mista svého bydlisté, protoze
rolnici byli pfipoutani k ptidé, kterou museli pro svého pana obdélavat.

Na poutnim misté ¢ekali na chodce kramafi s nejriznéjsim zbozim. Bylo zvykem,
ze lidé kupovali svym nejblizsim, kteti se pouti nemohli zucéastnit, rlizné dary:
tatovi tabak do fajfky nebo novy brousek, mama svaty obrazek, babic¢ce zas
néjakou pokrouticku Cili cukrovi... Divky kupovaly svym mladenciim novy Satek
na krk a mladenci svym divkam zas marcipan nebo pernik.

Odpoledne po bohosluzbé se vétsinou konala muzika v hospodé a poutnici pak
prespavali bud'v kostele, nebo tfeba ve stodolach mistnich obyvatel.

Venkovany na poutnich mistech bavili kramafri tzv. kramarskymi pisnémi. Byly to
vétSinou jednoduché rymy na melodii néjaké znamé lidové pisné a kramafi je
zpivali podle obrazkové predlohy, pficemz ukazovali pribéh pisné holi. Pisné
neboli ¢tverce s obrazky, pak prodavali. Venkované se tak mohli dozvédét o
zpravach z blizkého ¢i dalekého okoli, o mordech, pozdrech, morovych ranach i
ziskat ponauceni, napriklad z pisné o nevére.

Na poutich bylo mozné nakoupit spoustu dobrot a mezi nimi i slavnou cukrovinku
z Podkrkonosi — Miletinskou modlitbicku. Pekar Josef Erben, pfibuzny K. J.
Erbena, nabizel tyto pernikové dezerty poprvé na miletinské pouti roku 1864.
Nechal se inspirovat kapesnimi modlitebnimi knize¢kami vdzanymi v kuzi, které
s sebou poutnici a véfici nosili. Receptura se po |éta zdokonalovala, aZ se ustalila.
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Pouté po Cechach
V Cechéach jsou oblibena tzv. marianska poutni mista. Poutnici sméfuji na mista
zjeveni panny Marie Ci k jejimu obrazu nebo sose, kterym je obvykle prisuzovana
kouzelnd moc. Nejvyznamnéjsi cesty jsou do Staré Boleslavi, do svaté Hory u
PFfibrami ¢i méstyse Krtiny v Moravském krasu.

e H?ﬂ :
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Pouté po Euroasii
Nejvyznamnéjsi Zidovské poutni misto je Zed narkd v Jeruzalémé nebo hora
Sinaj. Krestané také zacinaji asi od 4. stoleti putovat do Svaté zemé&, domova
jejich mesiase JeZise Krista. Mezi kiestany je také oblibeny Rim, jakoZto misto
umuceni apostoll Petra a Pavla.

Asi nejvyznamnéjsi evropskou nabozenskou pouti je Svatojakubska cesta neboli
pout do mésta Santiago de Compostela (zdpadni pobFeZi Spanélska), kde byly
nalezeny ostatky apostola Jakuba StarSiho a misto bylo do objeveni Ameriky
povazovano za ,konec svéta“. V anglikanské cirkvi je nejvyznamnéjsi pout
k hrobu mucednického arcibiskupa Thomase Becketa v Canterbury.

Vyhodou pouti napfic staty bylo, Ze cizinec se mohl v zahranici citit témér jako
doma, protoze zboZni souvérci méli svatou povinnost pfijimat poutniky, jako by
to byl samotny potulny JeziSem, a pokud se cestovatelé zucastnili bohosluzby,
mohli si s mistnimi zanotovat zndmé latinské pisné jako je Kyrie eleison a
odfikat Pater noster.

Lidé si mohli vybirat z mnoZstvi poutnich mist, zasvécenych rlznym svétcim.

Vybér mohl byt uskute¢nén napriklad tak, Ze v néjaké neprijemné Zivotni situaci

se doty¢ny dovoldval uréitého svétce o pomoc (napfiklad ,0, svaty Jakube, kdyz

mé vytahnes z této Slamastyky, vykondam na Tvoji pocest pout do Santiaga!“) a
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kdyZ to dopadlo dobre, véfici to povazoval za svétcovu zasluhu a citil se mu pak
zavazan. U poutniho cile se obvykle prihoda zaprotokolovala do jakési ,Knihy
zazrak(“, coz dale zvySovalo popularitu svétce a pouti se zucastriovalo stale vice
lidi.

| dnes Ize vsak podniknout pout napfi¢ Evropou a nemusite byt ani véfici.
Dostanete poutnicky prikaz, kterym se muZete prokazovat v poutnickych
ubytovacich zarizenich a dostat tak slevu na nocleh, popripadé nocovat uplné
zdarma. Napfiklad cesta do Santiaga neboli Svatojakubska cesta, ma logo musle
hiebenatky a poutniklim ukazuje spravnou cestu ¢i poutnické misto. Spravné by
se mélo vyrazit z mista bydlisté. Pokud by Cech vyrazil z Prahy, do Santiaga je to
néjakych 2500 km, coz pfi zdolani, reknéme, 20 km dennég, vyjde na 4 mésice
cesty. D@ se samoziejmé Svindlovat a dopravit se blize k mistu napriklad
letadlem. P&si pout k Santiagu by vsak pry neméla byt kratsi nez 100 km.

Zdroj: https.//casopisroots.cz/lidove-zvyky-a-obyceje-na-mesic-cervenec/
Bylinkopedie
Mata peprna

Mata peprna je vytrvald bylina z ¢eledi hluchavkovité. Kvete od ¢ervence do zafi.
Je to pfirozeny hybrid maty vodni a maty klasnaté. Pravdépodobné pochazi ze
zapadni Evropy, konkrétné z Anglie, ale dnes uz se péstuje v mirnych pasech
celého svéta. Je znama pod lidovymi nazvy peprova mata, balsam, vétrova
bylina, vétrové koreni, fefrminc, peprmint a podobné.

24




Diky snadnému kfiZeni existuje mnoho druhd rodu mata. Kromé maty vodni a
klasnaté patfi mezi nejznaméjsi napfiklad mata vonna, mata okrouhlolista nebo
mata rolni. Samotna mata peprna se mize vyskytovat v mnoha kultivarech,
napriklad mata peprnd pomerancova, bergamotova, ¢okoladova, Svycarska ci
dokonce s vuni kolinské vody.

Popis rostliny

Oddenek maty peprné ma podzemni vybézky, lodyha je pfima, ¢tyrhranna, slabé
ochlupena nebo lysa a nahore se vétvi. Nese rapikaté listy s kopinatou az vejcitou
Cepeli. Kvéty mohou byt rGzové az nafialovélé a jsou usporadany v
hustych lichopfeslenech. Rostliny dorUstaji padesati az osmdesati centimetr.

Vyskyt

v

Mata peprna malokdy roste volné v pfirodé. Pfedevsim se ji dafi na vlhkych

nevapnitych ptdach v polostinu, ale m{Ze se vyskytovat i na sussich a slunnych
mistech. Ze semen obvykle nevyrostou Zivotaschopné rostliny, nejlépe se
rozmnozuje délenim trsu, fizky nebo oddenky, vétsinou na jare nebo na podzim.
Pro svlj rlst potfebuje hodné prostoru, a proto se nejcastéji péstuje v
kvétindacich, aby nezastinila ostatni rostliny. Jakmile se rozroste, uz nepotrebuje
témeér zadnou péci.
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Sklizen

Cerstvé listy mGZeme trhat celé léto. Nat se stiihda tésné pred kvétem, nejlépe v
polednich hodinach, protoZe tehdy obsahuje nejvic silic. Za vhodného letniho
pocasi tato rostlina dor(istd a mUzZe se sklizet podruhé. Pfi umélém suseni nesmi
teplota presdhnout 35 stupnill Celsia, protoZe poté se silice ztraci. Susenou matu
je potreba skladovat ve vzduchotésné nadobé, aby nezvlhla a neztratila své
aroma.

Vyznam v lécitelstvi

Listy maty obsahuji silicis hlavnimi slozkami mentolem a menthonem. Dale
mata obsahuje menthofuran, piperiton, tfisloviny, hofciny, flavonoidy, menthyl-
acetdta dalSich asi 40 latek. Tyto latky maji blahodarné Uucinky na
¢innost traviciho ustroji. Mata pomaha odstrafiovat krece, povzbuzuje
vylucovani travicich stav, plsobi protizanétlivé a proti nadymani. TéZ podporuje
funkci pridatnych orgdnt — jater, slinivky bfisni a Zlu¢niku. Inhalace maty pomaha
pfi zdnétech dychacich cest. Podstata plisobeni mentolu spociva ve snizovani
napéti hladkého svalstva. Snizovani tlaku ve vnitfnich organech zabranuje a
predchazi bolestem. Mentol vyvolava také pocit chladu a znecitlivuje, proto se
ztraci nepfijemné pocity jako je napriklad svédéni. Pfi nechutenstvi se podava
matovy ¢aj, mata plsobi i proti nespavosti, stresu a bolestem hlavy.

26



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pfefferminze_natur_peppermint.jpg

Potravinarstvi

Cerstvé listy se pouZivaji do omaéek, mouénikd, napojti a salat. Mata je jednou
z ingredienci do oblibeného michaného napoje Moijito.

Pouziva se i k vyrobé alkoholického napoje, znamého jako , peprmintka“ nebo
»Zelend”. Ze susSenych listl a vrcholkl stonku pred rozkvétem se louhuje ¢aj, také
se vyuzivaji pti pfipravé jehnéciho masa ¢i zeleniny. Mentol se pridava také do
ustnich vod a zubnich past, Zvykacek, mentolovych bonbont a masaznich geld.
Posledni dobou je ale nahrazovan mentolem umeéle vyrobenym.

Zdroj: https.//cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1ta_peprn%C3%A1
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Okénko do minulosti
Historie kFrizovek

KFizovky jsou dnes pravidelnou pfilohou novin, ai v dnesni uspéchané dobé patfi
stale k jednomu z nejpopularnéjsich druh(i zabavy. Bez dobré kfizovky si dokonce
neékteri z nds dovedou predstavit vikendovy ,Relax” u kavy Ci Caje jen stézi.

Pro zacatek je nutno fici, Ze kfiZzovky maji na své lustitele jednoznacéné pozitivni
védomosti. Kfizovku Ize rovnéz vyuzivat pro zabaveni déti, které mohou soutézit
v lusténi krizovek na Cas.

V Evropé jsou nejoblibenéjsSim druhem kfizovek pravdépodobné Svédské
krizovky, kdy je legenda vepsana prfimo do policek. Naopak v Americe se ¢astéji
setkavame s tzv. americkou verzi kfizovek, ktera pracuje s legendou napsanou
mimo obrazec. Cilem hadanky je obvykle vylustit tajenku, ktera se objevi az po
doplnéni vsSech ostatnich slov podle legendy. Obvykle to byva néjaky citat,
prislovi Ci vtip.

Pojdme se ale podivat, kde a jak prvni kfiZovka a tradice lusténi
vubec vznikla?

| kdyZ je otazka jasna, s odpovédi uzZ to tak jednoznacné nebude, nebot se teorie
razni. Podivejme se tedy na nejpravdépodobnéjsi z nich:

Podle nékterych zdroji se prvni kfizovka objevila v tisku v roce 1913 a jejim
udajnym tvlrcem byl Angli¢an Victor Orville z Oxfordu, odpykavajici si trest v
jihoafrickém Kapském mésté. Orville ve vézeni pry precetl vSechny knihy ze zdejsi
knihovny a kdyz uz nemél co Cist, zacal se nudit. Premyslel, jak si ukratit ¢as a
zaujalo ho, Ze podlahu cely vytvareji bilé a ¢erné Ctvercové dlazdice. Zacal
zapisovat na svétla policka slova, kterd ho napadla, a objevil tak novou hru,
zaloZzenou na hledani synonym. Se svym ndpadem se obratil na anglické noviny,
ty vSak jeho napad odmitly.
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Jak to tedy zacalo?
Historie kfizovek md nékolik milnik(. Viibec nejstarsi zndma zminka o hlavolamu,
kde se navzajem kfizi slova pochazi ze Sestnactého Sborniku hadanek “Zlaté
Prahy” z roku 1899. Zde jista Milada Antosova z Modran publikovala hadanku s
nazvem Capka z pismen. Namisto dnes obvyklé mfizky naznacila jen tec¢kami,
kam maji byt umisténa pismena. Legenda pak byla ndsledujici: Za tecky dosadte
hlasky:a, a, a,3,b,i,i,I,n,0,p,r,r,1,s,s,V, Vv, aby vznikla slova kfiZzem nestejného
vyznamech nasledujicich. Svisle: ssavec, pfislovka, stok, c¢ast dne, druh
prezivavcl, hlasky. Vodorovné: Slovan, slavny francouzsky virtuos na housle a
skladatel, ¢ast klasku, budova. Vysledny tvar pripominal opravdu jakousi capku.

Prvni kfizovka v USA — zacatek krizovkarské manie

PfestoZze neni pochyb, Ze ucitelka Milada AntoSova z Modfan o mnoho let
predbéhla publikovani prvni krizovky v USA v novinach New York Word, stejné je
prave tento pocin z 21.prosince 1913 oficielné dodnes povazovan za vznik prvni
krizovky. Novinar Arthur Wynne uverejnil v nedélnim vydani novin své “FUN’S
word-cross puzzle” ve tvaru kosoctverce. Tim odstartoval manii, ktera pretrvala
dodnes. Prvni kfizovky jesté neobsahovaly tajenku, jako je tomu Casto dnes, Sle
jen o spravné doplnéni vSech pismen. Ve spojenych statech se kfizovky zacaly
oznacovat pojmem Criss-Cross puzzle, pficemz tento termin oznacuje kfizek,
ktery tehdy misto podpisu délali negramotni lidé.

Nastup krizovek v ¢eskych zemich
18. ledna 1925 se dvé kfizovky v dnes jiz tradi¢ni podobé objevily v Lidovych
novinach. Jsou uvedeny ¢lankem, ktery krfizovky oznacuje v USA uzivanym
pojmem Criss-Cross puzzle a popisuje, jak je tfeba postupovat k vyreseni
problému. Prvni kfizovka (Ukol 1.) ma uvedeno i spravné feseni. SlouZi tedy jako
jakysi priklad postupu. Druhd kfiZovka jiz feSeni nenabizi, a naopak vyzyva
lustitele k zaslani spravné vyplnéné tabulky do redakce. Péti vylosovanym
$tastlivcdm pak jako odménu slibuje knihu. Posledni odstavec ovsem také
konstatuje, ze lepsi, nez vylustit takovouto kfizovku je jeji tvorba a vyzyva
¢tendre k zasilani téchto hadanek do redakce, nebot “pfipravi tim radé lidi v
zimnich mésicich prijemnou a vtipnou zabavu.” DalSi rozvoj kfizovek na nasem
uzemi byl stejné jako pred tim v USA Ci Anglii raketovy. Mezi vasnivé krizovkare
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patfil Karel Capek, Ema Destinové, herec Jan Pivec, Jan Werich, Frantidek KoZik
& Miroslav Hornigek... Dnes patfi Ceska republika mezi kfizovkaiské velmoci, kde
si snad kazdy obc¢an néjakou kfizovku sem tam vylustil...
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Ktizovky byvaji rdzné dlouhé a rlzné obtizné. Pokud se budeme bavit o
extrémech, musime zminit zejména dvé vyrazna dila. Dne 6. dubna 1964 otiskly
noviny The Star v Johannesburgu kfizovku Dona Samuela MclLarena. Krizovka
méla 639 hesel vodorovné a 626 hesel svisle. Navzdory tomu, Ze redakce novin
vypsala pro uspésného lustitele tu¢nou odmeénu, nikomu se ji vylustit celou
nepodafilo.

Ze zapish v Guinessové knize rekordl se miZzeme dovédét také o dalsi obfi
krizovce. Krizovku s 25 tisici polozkami vytvofil Belgican André Bloise. Pro
predstavu kfizovka zabrala list papiru o rozméru 170 x 110 cm a jeji sestaveni

trvalo pfiblizné 8 let.

A co vime o historii osmismérek?
Osmismérky maji historii pomérné kratkou. Prvni osmismérku na svété vymyslel
nékdy kolem roku 1960 jisty Pedro Océn de Oro ze Spanélska. Osmismérka se
vSak poprvé proslavila az v roce 1968 v USA, kdy ve staté Oklahoma vysla 1.
brezna v malych mistnich novindch Selenby Digest. Tato osmismérka se skladala
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z mést ve staté Oklahoma a jejim autorem byl Norman E. Gibat. Brzy poté
zverejnéni této osmismeérky se osmismeérka rychle zacala Sifit po svéte, zprvu ji
zacCali pouzivat ve svych hodinach pro oziveni vyuky ucitelé.

»KFizovka a hadanka“— oblibeny krizovkarsky casopis pro pokrocilé

vevys

pro lustitele krizovkarskych seridlt, hadanek, konickl, kralovskych prochazek,
hiicek a mnoha daldich lustitelskych utvard. Casopis se také vénuje stale
oblibenéjsi hie Scrabble. Mési¢né jsou vyhercim vyplaceny vyhry v priiméru ve
vysi pres 7.000 K¢ v riznych soutézich. Pod sou¢asnym ndzvem vychazi ¢asopis
ve spolupraci s SCHAK od roku 1991. V letech 1949-1990 vychazel ¢asopis pod
nazvem Hadanka a ktizovka, patfi tak k nejdéle vychazejicim ¢asopislim u nas.

Sona Petruldkova

Zdroj: https://krizovkanamiru.cz/historie-krizovek/
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Recepty

Nejlepsi recepty z maty

Mata je Uzasné osvézujici. Ted' ji navic najdete na kazdé zahradce. Tato bylinka
vam navic pomUze pfi Spatném traveni a ulevi od bolesti hlavy. V kuchyni z ni
vykouzlite nejen osvézujici ndpoje, ale i baje¢né marinady na maso. Sirup z maty
si zase mUZete uchovat na zimu, kdy vas pfi nachlazeni postavi na nohy.

Likér z maty peprné

Pokud mate v lété velkou Urodu maty a nevite co s ni, urcité vyzkousejte
nasledujici recept, nebudete jej délat naposledy.

Suroviny:
0,251 vody, 2 hrsti maty, 0,25l vodky, 200 g cukru

Postup:

Listy maty nakrajime nadrobno, vloZime do lahve a zalijeme vodkou. Dame dobre
zazatkované asi na Ctyri dny na Slunce. Pak alkohol slijeme, doplnime vychladlym
cukrem svafenym s vodou na Nir a likér je hotov.
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Domaci limonada s matou

Suroviny:
listky z 1 stonku maty peprné, 3 lzicky

titinového cukru, 1-2 limety nebo citrény (1
kus na platky), 1,5 | vody

Postup:

Limetu nebo citron vymackejte do sklenéného
dzbanu, pfidejte cukr a natrhané listky maty.
Zalijte vodou a dobfe promichejte. Limondadu
nechte vychladit, mUzZete pridat platky limety
nebo citronu a kostky ledu.

Tip: misto cukru se da pouzit med. Pro zvyraznéni chuti trochu cerstvého
zazvoru.

Matovy salat

Suroviny:

1 salatova okurka, bily jogurt,
1 strouzek cesneku, maly
svazek Cerstvé nasekané
maty, pUl cervené cibulky, s,

pepfr, Stdva z 1 citronu

Postup:

Okurku oloupejte a nakrajejte na kosticky. Listky maty nasekejte nadrobno a
smichejte s Cerstvym jogurtem, pridejte prolisovany strouzek ¢esneku, stl, pept
a zakapnéte citronovou stavou. Hotovou omackou prelijte okurky. Nechte
chladit. Na zavér mliZete pridat nadrobno pokrajenou ¢ervenou cibulku. Salat se
skvéle hodi k peCenému masu.
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Jahodovy sorbet s matou

Suroviny:

100 g krupicového cukru, svazek Cerstvé maty, 500 g Cerstvych nebo mrazenych
jahod, stavu z jednoho citronu

Postup:

Cukr smichejte se 100 ml vrouci vody a na mirném plameni ohfivejte tak dlouho,
az se Uplné rozpusti. Poté pridejte listky maty, odstrante z plotny a nechte asi
¢tvrt hodiny stat, aby sirup nasal vini maty. Listky maty pak vyjméte. Jahody
rozmixujte, pridejte citronovou stavu a matovy sirup. Smés prelijte do vhodné
nadoby a vlozte do mrazdku. Nechte tak hodinu zmrznout, poté mizete podavat.

{

Marinada na maso

Suroviny:

maly svazek maty peprné, 4 strouzky ¢esneku, 1 lZice kremzské hofrcice, 3 lzice
olivového oleje, 2 citrény, stl, pept

Postup:

Prolisovany ¢esnek smichejte s hofcici, olejem, stavou z 1 citronu a nasekanou
matou. Do smési naloZte maso se zarezy (nejlépe jehnédi, ale mlze byt i kufeci)
a nechte pres noc marinovat. Poté pecte v troubé.

Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/mata-v-lete-osvezi-5-tipu-na-nejlepsi-
recepty.A110608 133307 _dobra-chut_glu, https://www.recepty.cz/recept/liker-z-maty-peprne-1029
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Na zaver mala zkouska

1. Jakou pomazanku jsme pfipravovali v dubnu?
a) rybi b) Skvarkovou ¢) vajickovou

2. Jak jsme oslavili mezinarodni den Zemé?
a) vyletem b) predndskou c) se zvitaty z minizooparku Todus

3. Co se netradi¢né podavalo na Den matek?
a) kdva od baristy b) palacinky c) gulas

4. Zjakého prostredi byly priklady v Mozkohratkach?
a) filmy a seridly b) pisnicky c) pohadky

5. Na ktery svatek se tradi¢né zacinalo se znémi?
a) nasvatého Jana b) na svatou Zofii c) na svatou Markétu

6. Do kterého mésta vede svatojakubska cesta?
a) Fatima b) Santiago de Compostela c) La Saletta

7. Cojetolidove ,fefrminc”?
a) mata b) medurika c) oregano

8. Kterou silici nejvice obsahuje mata?
a) citronel b) mentol c) ylang- ylang

9. Ve kterém roce se poprvé objevila kfizovka v tisku?
a)1913 b) 1923 c) 1933

10.Ktery alkohol se pfidava do matového likéru?
a) bily rum b) slivovice c) vodka
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Spravné odpovedi

Mozkohratky:

Snéhurka a sedm trpaslik — primérnd vyska trpaslika je 113 cm.

(110+115+120+112+109+117+108): 7=113 cm

Cervena Karkulka — babovka vazila 1,055 kg.

50 dkg + 10 dkg + 10 dkg + 7 dkg + 3 dkg + 0,5dkg + 25 dkg= 105,5 dkg = 1,055 kg
Pernikova chaloupka — Jenicek s Marenkou museli koupit 45 pernikovych tasek.
300 cm? = 0,03 m?

1,35 m?: 0,03 m? =45

Mala zkouska na zavér:

1b, 2¢, 33, 4c, 5¢, 6b, 7a, 8b, 9a, 10c.
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.Kdepak mochomirky, mlade;
Gvi uZ je prodévam léts,

~ a jesté si nikdo
\\ neprisel postéZovat!!”

Zdroj: https.//cz.pinterest.com/pin/1129066569055334936/
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