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Mili étenafi,

Vaiime si toho, Ze opét berete do rukou nas Zpravodaj a chcete se dozvédét vice
o zivoté v naSem Domoveé. Pripravili jsme pro vas informace o tom, co se u nas
udalo, mUZete si pfecist o reakreditaci Bazalni stimulace, kterou jsme Uspésné
zvladli, Cekaji na vas dva clanky k zamysleni o snézenkach a jaru, historie ¢asopisu
Vlasta, mozkohratky, bylinkopedie, recepty z fialek a spousta dalsich.

Krasné cteni a krdsné jarni dny plné Slunicka.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Kvétoslava Bartova 92 let
llona Holoubkova 91 let
Pavlina JarosSova 85 let
Marie Jurasova 85 let
LibuSe Jureckova 93 let
Zdenka Kohutova 93 let
Edita Krayzlova 88 let
Iva Lindovska 87 let

Mgr. Ludmila Pivodova 76 let




Co jsme prozili

Koledovani u vano¢niho stromecku

Novy rok jsme zacali koledovanim u vanocniho stromecku a u jesli¢ek. S klienty
jsme si zazpivali vanocni pisné a koledy od téch klasickych az po ty moderni.
Doprovodila nds pri¢na flétna, klavir, hraci zvonecky a orffovy nastroje.




Trikralova navstéva
Dne 7. ledna 2025 nds domov poctili navstévou Tti krdlové ze Staré Vsi, aby nam
poprali Stésti a zdravi v novém roce. Déti z materské a zakladni Skoly si s nasimi
klienty nejprve vyrobili kralovské koruny a poté jsme si vSichni spole¢né zazpivali
vanocni koledy za doprovodu housli u vanocniho stromecku.




Koncert sboru Kolibfici
Nasledné nas 9. ledna navstivily déti ze sboru Kolibfici, ktery plsobi pfi Cirkevni
zakladni Skole v Hradci nad Moravici. Nasi klienti si uZili dojemné vystoupeni. Déti
nam zazpivaly vanocni pisné a koledy, které doprovodily hraci zvonecky, kytara
a elektrickd kytara.




Mezinarodni den zen

Svatek vSech Zen jsme oslavili 8.3. V naSem domové jsme jej oslavili "patecni
chvilkou poezie." Klientky si vybraly basen blizkou svému srdci a tu ostatnim
zarecitovali za doprovodu hudby.

K dneSnimu svatku klientkdm poprala pani vedouci Bc. Vlasta Szotkowskad, pan
starosta Martin Holub, pan tajemnik Ing. Jifi Hodic a velitel policie méstské
policie v Bilovci Pavel Kudela, ktefi predali klientkam primulky. V oslavé se
pokracovalo i odpoledne- sladkou svacinkou.




Jarni navitéva déti z MS Stara Ves

Nasi klienti méli 18.3 2025 opét moznost setkat se se svymi "kamarady" z MS
Stara Ves. Spolec¢né se vydali do Duhového kralovstvi a zachranovali barvy duhy
princezné Adélce. Poslechli si verSovanou pohadku O Paleckovi v podani pani
Editky a na zavér si spolecné vytvofrili narcisy, které nezvadnou.

Déti ndm vyrobily a pfinesly krasné jarni dekorace, které uz zdobi nasi terasu.

i




Zabijackové hody
V pondéli 24.3.2025 v naSem zafizeni probéhly Zabijackové hody. Klienti nejprve
zavzpominali na to, jak dfive chovali prasdtka, ¢im je krmili a poté i na to, jak
zabijacka probiha, co se, do ¢eho dava nebo jak dlouho se jednotlivé pochoutky
vari. Nechybéla ani ochutnavka pravé domaci prdelacky, jitrnic, jelit, tlacenky a
ovaru. Klientim ale nejvic chutnal chléb se sadlem a soli nebo Skvarkami.
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Kloboukovy ples

Ve stfedu 26.3.2025 se nas domov rozeznél tanec¢ni hudbou, konal se u nas totiz
Kloboukovy ples. Klienti se na néj ptipravili vyrobou papirovych klobouk a ¢epic.
Ten nejkrasnéjsi z nich byl ocenén. K tanci se hrala polka, valcik, ptaci tanec nebo
i swing a pop. Pro klienty byly také pfipraveny soutéze, tombola, pernicky ve
tvaru klobouku a obcCerstveni. Moc jsme si to uzili.
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Téma

Domov pro seniory v Bilovci je pracovistém s vysokou kvalitou
poskytované péce

Domov pro seniory v Bilovci vyviji veskerou aktivitu s cilem poskytovat kvalitni
péci na vysoké urovni. PéCe se zaméruje na jednotlivého klienta s dirazem na
jeho osobnost s cilem zajistit spokojeny, dlstojny a plnohodnotny Zivot v
Utulném, domacim prostredi s moznosti mnoha pozitivnich prozitkd. Dikazem
vysoké kvality poskytované péce je i udéleny certifikat ,Pracovisté bazalni
stimulace”, jejimz hrdym nositelem je Domov pro seniory v Bilovci jiz od roku
2016.

Certifikat ,,Pracovisté bazalni stimulace” mohou ziskat pracovisté proskolena v
konceptu Bazalni stimulace, jez prosla odbornym auditem a byla certifikovana
podle podminek Mezinarodni asociace Bazalni stimulace, jejimZ supervizorem je
PhDr. Karolina Malon Friedlova, PhD.

Domov pro seniory v Bilovci pracuje s konceptem Bazalni stimulace jiz od roku
2014. Koncept se zaméfuje na poskytovani vhodnych podnétd pro
psychomotoricky vyvoj clovéka, stimuluje vnimani, komunikaci a hybnost.
Vychozimi predpoklady pro strukturu péce je prace s biografii ¢lovéka, jeho
ritualy a jeho Zivotnimi potfebami. Vyuziva vSe, co se da vyuzit z drivéjsiho
béZného Zivota Clovéka — jeho kazdodenni zvyky, potreby, zajmy, oblibena jidla,
ale také napf. neoblibené cinnosti, jidla, situace, které jsou nasledné
minimalizovany. Tim, Ze je pracovnik sezndmen s Zivotni situaci jedince, mlze
mu vytvorit prostredi, které je pro néj pratelské, vstricné a plynuleji navazuje na
jeho Zivot pred nastupem do domova pro seniory.

Dne 18. 02. 2025 probéhla v Domové pro seniory v Bilovci recertifikace pod
vedenim PhDr. Karoliny Malon Friedlové, PhD. s cilem potvrdit a obhajit jiz po
treti certifikat ,Pracovisté Bazalni stimulace” na dalSich pét let. Supervizorka
ocenila zejména Sirokou S$kdlu pouZivanych pomlcek v kazdodenni péci,
napaditost, kreativitu pracovnik( pti vytvareni podnétného prostredi pro klienty
na jednotlivych pokojich a také uvnitf zafizeni, informovanost pracovnik( a jejich
znalost biografie Zivota klientd a vyuziti biografickych informaci pfi praci s
klientem.
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Supervize probéhla Uspésné. Vysoka kvalita poskytované péce byla prokazana
mimo jiné prezentovanymi videozaznamy s ukazkou péce o klienta a naslednou
dokumentaci. Rada daldich podminek byla naplnéna. A tak se mdZeme opét
pysnit certifikovanym pracovistém Bazalni stimulace.

Velké podékovani patfi vSem pracovnikim Domova pro seniory v Bilovci, ale také
nasim klientlim, bez kterych by nase prace neméla smysl. Obhdjeni certifikatu je
ykrasnou” odmeénou za jejich vytrvalost, Usili a naro¢nou praci. Rovnéz je i
motivaci a zavazkem pro vSechny do budoucna vytrvat a pokracovat v dobre
nastaveném trendu a dobré praxi.

Konecné i slova supervizorky PhDr. Karoliny Malon Friedlové, PhD.: , Byla jsem
velmi mile prekvapena a dojata, jakou formou koncept Bazdlni stimulace
udrzujete a rozvijite v pfimé péci. S kazdym dalSim auditem pozoruji stale vétsi
a vétsi profesionalitu v poskytovani distojné a empatické péce.” jsou pro nds
nejen odbornym uzndnim ale i povzbuzenim do dalsi péce o seniory, ktefi nas
potrebuiji.

Dékuji vSem svym kolegynim a klientlm za skvélou spolupraci.
Bc. Vlasta Szotkowska

vedouci organizacni slozky

Socidalni zarizeni mésta Bilovce
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Néco k zamysleni

Dnes nabizime dva fejetony k zamysleni Tatany LukeSové z knihy A léta bézi, diky
kterym si pfivonime k jaru a nabereme jeho energii.

Snézenky

Ve Ctyfi rano mé probudili popeldfi. Za zavienymi vicky (a samoziejmeé uz ne a ne
usnout) mné pochodovaly pomalu a zretelné vSechny starosti a strasti Zivota.
Opét porouchany kotel. Za okny mlha. Na konci ulice jsem cestou z prace sjela
po umrzlém blaté, odrela si koleno a poskrabala nové kozacky.

,Dejte tu tasku pry¢,” fekla zlosté pani v tramvaiji a Stouchla mé pod pravé zebro.
,Carodéjnice,” zasycela jsem a vystoupila.

To bude zase den. Ulice byly ovénceny Spinavym rozbredlym snéhem. Byla vlezla
zima a kam oko dohlédlo - nevlidno.

Nesnasim takové pocasi, nesnasim tramvaje, nesnasim svoji spolupracovnici pani
Mrackovou a jeji jablka, ktera cely den chroupe. Nesnasim domacnost a praci,
kterd mé v ni vecer ¢ekd. Zadna radost vtom lidském putovani. K ¢emu to
vSechno? Stejné umreme — zakoncila jsem Uvahy.

A vtom jsem je spatfila. Uprostfed chodniku na nizké bedné lezely rozlozeny
v celé své bélostné nevinnosti, néze a krase. Mlha, zima, Spina, nic se jich
nedotklo.

,Pro panicka, vidyt bude zase jaro!“ rozechvivala jsem se a uvidéla za ¢ernymi
kominy rozkvetlou louku a ucitila hebky dotek sluneénich paprskil. Koupim si
nové letni Saty, vymaluji kuchyn, usiji puntickové zaclony. A vecer upecu détem
kolac.

Pani Mrackova sedéla za psacim stolem s vyrazem unorové ¢vachtanice.
,Podivejte, co jsem vam pfrinesla.”

Drzela vruce svazek snéZzenek a v mziku se jeji tvar premalovala a v zafici
pochoden radosti.

,Dékuji,” Septala a vybirala ze Supliku dlouho
a peclivé jedno z nepocetnych jablek, Dala mi
to nejkrasnéjsi.

Ill
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Jak prisSlo jaro k nam
Pliskanice, Sero, nevlidno. Na obchodé s tapetami byl napis: Necekejte na jaro.
Udélejte si ho v byté hned.
Pfekvapim je, uvazovala jsem. Nekonecnd zima pUsobila Spatné na nervovou
soustavu mé rodiny. Tohle nas vzkfisi. Domov bude zase plny smichu, laskavosti
a lasky. Koupila jsem tfi role rlZzovych kyticek, Stétec, lepidlo a vyslechla rady.
Doma jsem okamzité zacala strhdvat starou tapetu v mistnosti, kde i cisar pan
chodil pésky. LeC strhavala se i s omitkou. Ale ani zjisténi, Ze jsem se proménila
v strasidelnou bilou pani, ani spoust kterou spadand omitka zpUsobila, mne
neodradily od nadSeni. Nahoru pod strop jsem nedosdhla. Pohotové jsem
postavila Zidli na poklop misy a na Zidli pak polstar.
Kdyz pfisel syn, méla jsem pravou nohu v mise a nesla vytahnout.
To nic, fekla jsem, kdyz mi ji narovnaval. ,,Délam jaro, chci, aby ndm bylo veselo.’
Dcera pfisla vzapéti.
, Ty budeS mérit,” rekla jsem ji, ,ja budu strihat a ty,” obratila jsem Usmév na
syna, ,,ty budes lepit.”
»Na to zapomen,“ fekl syn. ,,Mam trénink.“
»Musim se jit ucit k Marcele,” fekla dcera a couvala ke dverim.
,Ted vidim, jaci jste. Sobci bezcitni. Neni ve vas potreba vytvaret krasu, radost a
poezii.”
,Ano,” prisvédCil syn s vyznamnym pohledem na mou oteklou nohu.
Zustala jsem sedét na hromadé starych roztrhanych tapet akusl omitky.
Sousedka mi dala na nohu octanovy obklad a pila se mnou doméci borlivkové
vino. ,jsou hrozny, ty dnesni déti,” rikaly jsme v souzvuku nad bortvkovou
lahodou.
,Nic je netési, pro nic se nenadchnou...”
,V ulici bydli tapetar, skocim pro néj,” frekla hodna sousedka.
To je ono! Zahanbim je, at to stoji, co to stoji.
Pan tapetdr ochutnal bortivkové vino aihned je vylil s ujisténim, Ze neuzivd zadné
bylinky. Vnucovala jsem mu vecefi, Sveholila, Ze neni nad to, kdyz je Clovék
takovy mistr odbornik jako on ...
, 10 bude fuska,” konstatoval mrzuté, kdyz se ocitl v oné mistnosti. ,Dnes mame
unor,” zamyslel se. , Tak feknéme zacatkem, nejpozdéji koncem dubna bych na
to skocil.”
Nepomohly prosby, narikani, lomeni rukama.
Znechucen3, zklamanad a cela vycerpana jsem usnula.

(

Probudil mne epot a $ustot papiru. Skvirou ve dvefich jsem je vidéla oba. Lepili
moje strasné razové kyticky a v jejich tvarich se usmivalo jaro vSech véka.
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Mozkohratky

Jaro je spojeno s novym Zivotem, jak ve zviteci, tak i v rostlinné fisi. Proto se dnes
mozkohratky budou tykat pravé ZivocCichG. Vyzkousejte si svlj zrak a
predstavivost a spocitejte kolik zvirat je na obrazku.
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Na nasledujicim obrazku najdéte nosorozce.

Zdroj:https://www.evropa2.cz/clanky/zabava/hadanka-dne-kolik-je-na-obrazku-zvirat
https://kvizy.qizy.cz/obrazove/kolik-zvirat-najdete-na-obrazku/

https://kvizy.qizy.cz/obrazove/najdete-na-obrazku-nosorozce/
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Pranostiky, zvyky a tradice

Jizda kolem oseni- Rajtafri

Dnes nebudeme pro tradice chodit daleko, vydame se do nedalekého Lukavce,
kde se jiz tradicné kona tzv. rajtovani nebo také tzv. jizda okolo oseni. Je to
starodavny krestansky zvyk, jehoZ plGvod sahd aZz do stfedovéku. Ve Fulnecké
kronice ma byt o této uddlosti zminka uvedena asi témito slovy:

7,,Po bitvé na Bilé hore prepadavaly hordy rozpadlych vojsk mésta. Také nase
mésto bylo prepadeno, ale za pomoci sedldkd na konich, ktefi se sjeli na
velikonocni jizdu, se podafilo utok odrazit.”

»,Rajtovani“ zacind na BoZi hod velikono¢ni o Velikonocni nedéli (pred
Velikono¢nim pondélim) pravidelné ve 13:00 hodin u kostela. Jezdci s kofimi se
pripravuji v prostoru u pivovaru a prfed 13:00 se postupné schazeji na louce u
kostela. Kdyz se sejdou vsichni, zacinaji svoji jizdu za vyzvdnéni zvon( nejprve
kolem kostela se hrbitovem a poté vyjedou do poli nad Lukavcem a pak objizdé&ji
horni konec vesnice, poté pokracuji dale pres louky do osady Nové Dvory. Pri
jizdé zpivaji pisen asi z 15. stoleti ,Vstal z mrtvych”. Po pfijezdu do Lukavce z
Knéziho pole se zpiva a hraje pisen ,Aleluja, zdrav bud nas mily Spasiteli®.
Muzikanti zahraji jednu sloku pisné a pak je svym zpévem vystfidaji jezdci na
konich.
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Vpredu pred jezdci jede tzv. , KFfizovy otec”- Kreuzvater, ktery veze kfiz od domu
k domu a lidé jej uctivaji polibenim nebo pohlazenim. P¥i jizdé v roce 2015 byla
uloha hlavniho jezdce s kfizkem prenechana mutzi, ktery se v roce jizdy bude
Zenit. Takto se objede celad obec. Kde je u statku velky dvir a oteviou se vrata,
udélaji jezdci kolo ve dvore. Jizda konci u pomniku padlych pod kostelem za
vyzvanéni zvonl. Zde muzikanti zahraji tfi sloky pisné ,BoZze chvalime Tebe” a
pak jezdci jednotlivé uctivaji kfiz a odjizdéji. Cela slavnost pak konci v
mistnim kostele sv. Jana Krtitele svatostnym poZzehnanim a privodem jezdcl a
véricich okolo kostela. Po ukonceni obfadu v kostele se jezdci, tentokrat uz bez
koni, sefadi a na pochodovou pisen za hudebniho doprovodu prochazeji vesnici
na horni konec.

Zvést Zmrtvychvstalého Krista se takto roznasi do poli a po vesnici jiz nékolik
staleti. Dnes jiZ sice neni v obci 70 koni jako dfive, takze se koné dovazeji z okoli
a jiz také ,nerajtuje” tolik jezdcl co kdysi za ¢asli nasSich dédeckd. V Lukavci se
jezdilo i v dobé vlady ateismu a socialismu, a i pfes natlak tehdy mocnych, aby se
od jizdy upustilo, se jezdilo a jezdit se bude ddle. Jizdu neprerusilo ani nevlidné
pocasi—vroce 2012 necekané kolem 13:00 zacal padat snih, vroce 2013 napadlo
asi 30 cm snéhu a cely pribéh jizdy byl vétrem a snéhem doprovazen. Presto
vyjelo 9 koni v Cele s novym ,Kreuzfotrem” (ktery v roce jizdy pfijal knézské
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svéceni) a objelo vesnici zkracenou trasou. | tomuto netradi¢nimu zazitku
prihlizelo nékolik desitek divakd, které pocasi neodradilo.

Tato tradice je udrZovana v nasi vlasti jen v Lukavci. Podobnou tradici udrzuji jiz
jen v Némecku LuZicti Srbové. Jako nasi predkové si timto zplsobem vyproSovali
pozehnani pro sva pole a pro celou obec od zmrtvychvstalého Krista, tak i my se
snazime zachovavat dédictvi a zvyky nasich otcl. V Cele jezdcl jezdi tradicné
organizator a duSe tohoto zvyku pan Vaclav David, ktery je také nejdéle jezdicim
Ucastnikem zvyku (v roce 2013 jel po 44.). Jizdu v roce 2013 vykondval ulohu
KFizového otce jeho syn Jan David, v roce 2015 Martin Sokol, kterého v roce jizdy
Cekal manzelsky svazek. V roce 2016, 2017 a 2018 ved| jizdu jako KFfizovy otec
pan Vaclav David.

Na Seznam nematerialnich statkd tradi¢ni lidové kultury Moravskoslezského
kraje byl jako prvni zapsan nematerialni statek ,Jizda kolem oseni v Lukavci u
Fulneku“. Zapsani schvadlila rada Moravskoslezského kraje dne 10. 10. 2017
usnesenim €. 22/1949.

V roce 2020 a 2021 poznamenala tradicni jizdu koronavirova pandemie. | pres
toto omezeni se za dodrzeni protiepidemickych opatfeni tradice zachovala. Aby
nedochazelo ke shlukovani lidi, objeli jezdci pole s osenim a vesnici v brzkych
rannich hodindch. V roce 2021 vyrazilo 6 jezdc(i v 6 hodin rano. V roce 2021 by
byl Vaclav David v roli KfiZzového otce po 52. Tento rok ale po ném prevzal tradici
jeho syn Jan David, katolicky knéz, prvni Cesky pallotin. V roce 2022 jel jako
KFizovy otec opét Vaclav David.

Zaznam ve  fulnecké kronice popisuje jizdu kolem  oseni
v roce 1826 v prekladu takto:

»,27. bfezna 1826 (pondéli) se konala jizda kolem oseni, protoZe bylo o néco lepsi
pocasi nez v nedéli (velké desté). Mladi celedini z Jerlochovic tak vyjeli podle
prastarého (uralten) zvyku, objeli pole s osenim, vjeli do mésta (Fulneku), kde
tfikrat obkrouzili ndmeésti. Poté vyjeli horni branou a zamifili k jerlochovickému
kostelu. Tam na né cekali tzv. Pferdbuben (kluci od koni?), ktefi od nich prevzali
koné. Po msi pak zacalo procesi. Vpredu jeli dva hlavni zpévaci (Hauptsenger), za
nimi dva praporecnici (Fahnentrager), ndsledovani jednim drzicim kfiz, a pak
dalsim nesoucim Ostermanna (snad jako nase Marena/Morana)....”

Zdroj: https://www.lukavec.info/zvyky/jizda-okolo-oseni-rajtari/
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Bylinkopedie

Na jaro se téSime, protoZe je vice Slunicka, tepla a také kvétin. Hned po
snéZenkach a bledulich netrpélivé ocekavame fialky, které jsou nejen voriavym
zpestrenim nasich domacnosti, ale jsou také |éCive.

Violka vonna

Violka vonna (Viola odorata) je vytrvala bylinka, ktera je vysoka asi 10-15 cm.
Muazeme ji najit v kfovindach, parcich a kolem cest. Plvodem je z jizni Evropy, ale
dnes uz se zapojuje do fauny ve vsech teplych oblastech.

Obsahuje velké mnozstvi saponin(, flavonové glykosidy, voskové latky, alkaloid
violin, vonnou silici.

Pouzivame oddenek a nat rostliny. Oddenek se sbird na podzim. Musi se rychle
umyt a osusit. Pokud se rozhodneme susit rostlinu pod umélym teplem, musime
si dat pozor na to, aby teplota nepresahovala 40°C. Nat se sbird v dobé, kdy
rostlina kvete a susi se stejnym zptisobem jako oddenek.
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Lécivé ucinky
o ZlepSuje vylucovani hlenl, odkaslavani.
o Ma mocopudné ucinky.

o Plsobi proti revmatismu.

o Pomaha ve formé obkladu na Spatné se
hojici rany.

o Ma diureticky ucinek.

o Pomaha pfi lécbé hemoroidd.

Pouziti a pfipravky

Violka se pouziva nejcastéji v |éCitelstvi. Je mozZné s ni vSak zkraslit domacnost.
Diky krdsnym nafialovélym kvétdm a ptijemné vini je vhodnd jako dekorace.

Aplikace této byliny je nejc¢astéjsi v nalevu. Nalev se pripravi tak, Zze na jeden
Salek pripadd jedna cajova lzicka violky. Doporucuje se davkovani 2x denné.
Méné vyuzivana je jako diuretikum.

Svou |écitelskou ulohu nasla tato bylinka i v zevnim uziti. Pouziva se do koupeli,
kvuli Spatné hojicim se randm a s preslickou pfi hemoroidech. V neposledni fadé
se violka vonna vyuziva i jako pridavek do parfém(l. Doporucuje se potirat hlavu
odvarem z violky pfi vypadavani viasQ.

o Bylinny extrakt Agnin s violkou je pfirodni preparat, ktery pusobi hlavné
na systém hornich cest dychacich.

o Origindlni bylinny pripravek RymaStop nosni sprej s violkou pfinasi
okamzitou ulevu od ucpaného nosu.

o PUsobi proti vypadavani vlasu
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Domadci recepty

o Odvar: Odvar z violky je velmi chutny, jsou na néj potfeba pouze kvéty
violky a voda. Vezmeme polévkovou lzici kvétl violky a nechame
vylouhovat v $alku vrouci vody okolo 10 minut.

o Koupel: Odvar lze vyuzit k jarni koupeli, do vany teplé vody pfilijte fialkovy
odvar a odpocinte si ve vonavé koupeli.

o Dochucovadlo: Na dochucovadlo do salatové zalivky potfebujeme jako
ingredience jen kvéty violky a vinny ocet. Kvéty fialky smichame spolecné
svinnym octem a nechame odleZet. Po dvou, tfech tydnech mlzZeme
dochucovadlo pouzivat.

Zdroj: https://bylinkopedie.cz/violka-vonna/

https://living.iprima.cz/zahrada/jarni-fialka-vonna-prirodni-lek-proti-kasli-recepty
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Okénko do minulosti
O zalozeni ¢asopisu ,,VLASTA“

,Casopis Vlasta zaloZila v lednu roku 1947 dr. Milada Horakova.” ,Uloha
Séfredaktorky pani Miladé sedéla.” ,Milada Horakova iniciovala vznik nového
tydeniku ... Narodila se Vlasta!“ ,Casopis Vlasta zaloZila Milada Hordkova se
svymi pritelkynémi.”

Tyto véty a dalsi pestré verze se opakuji, kdykoliv ¢teme o Miladé Horakové a
jejich zasluhach o zaloZzeni cCasopisu Vlasta. Nutno konecné zvolat omselé

Ill

,vsechno bylo jinak!

Pisatelky a pisatelé shora uvedenych citaci vétSinou pridavaji, snad na dikaz
novindrskych schopnosti a vynalézavosti Milady Hordkové, Ze Vlasta v prvnim
Cisle vyhldsila soutéZ ,Hleddme Vlastu, dité casopisu.” SoutéZ vsak poprvé
neoznamila Vlasta, nybrz Rudé pravo, a to jiz 28. prosince 1946, kdy Vlasta jesté
neexistovala. V prvnim tydnu ledna 1947 dosavadni Rada Zen, tydenik Rady
Ceskoslovenskych Zen (1945-1946), se jiz v trafikdch neobjevila. Zato 7. ledna
1947 Rudé pravo opét pripomnélo, Ze za dva dny vyjde Vlasta se slosovaci soutézi
o novorozenou holcicku jménem Vlasta. Ozvat se mély vSechny matky, jimz se 1.
ledna 1947 narodila holcicka se jménem Vlasta. Nikoliv posledni vydani Rady Zen,
nikoliv prvni dCislo Vlasty, nybrz Rudé pravo celou soutéz, dokonce se
ctrnactidennim predstihem, vyhlasilo!
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Rada Zen ve svém poslednim cisle v prosinci 1946 o budouci Vlasté napsala jen
dva radky, s nimiz asi sekretarka redakce padila z patého patra budovy
Melantrichu do tiskdrny, ktera se nachazela v suterénu stejné budovy. Na
posledni chvili sazeli predala papirek s textem, ktery mél mistr vysazet u dolniho
okraje titulni strany a ¢tendrkdm oznamit, Ze Rada Zen uZ nevyjde. Uvnitf
casopisu predsedkyné Rady ¢eskoslovenskych Zen Milada Horakova ani nestacila
Ctenarkam fict: ,Na shledanou! Sejdeme se v novém tydeniku Vlasta.” Nevédéla
o0 zméné? Nebo se o ni doslechla na posledni chvili, ale stejné nebylo nic jisté?
Plati to druhé.

O propagaci Vlasty se staralo pouze Rudé pravo. Byly to pravé komunistky, které
na UV KSC prosadily, aby vychazel pestry a libivy &asopis pro Siroké vrstvy Zen,
mix byvalé Hvézdy ¢eskoslovenskych pani a divek, Evy a Rozsévacky. Potrebovaly
nastroj pro masové politickou praci, dnes bychom fekli pro politicky
marketing. KSC sice nebyla jedinou vladnouci stranou, platil KoSicky vladni
program, ale v povalecném déni si pfisvojila hlavni slovo.

Vlasta méla zenské hnuti, na prvni pohled nestranické, nenapadné otacet co
nejvic doleva. K této strategii patrila i titulni stranka prvniho Cisla. Manzelé Hana
a Edvard BenesSovi byli velice oblibenym parem. Bylo jasné, ze po titulu s jejich
fotografii Zeny z mést a méstecek dychtivé sahnou. Ctendfskou obec Vlasté
nadale vsak ziskavalo Rudé pravo.

O tom, Ze Milada Horakova zalozZila tydenik Vlasta mohou psat jen lidé, kteri
nevedi, Ze periodicky tisk ve Treti republice fidilo ministerstvo informaci, které
rozhodovalo o tom, co bude vychazet, jak Casto, v jakém ndkladu a o ¢em smi
psat. Ve vyrocni zpravé za rok 1946-1947 Rada Ceskoslovenskych Zzen dokonce
tomuto ministerstvu, v jehoZ Cele stal ortodoxni komunista Vaclav Kopecky,
vyslovuje podékovani za to, Ze ji zbavilo prodéleéného tydeniku (Rady Zen) a
vydava pro ni novy ¢asopis Vlasta.

Vlasta zacala vychazet ve vydavatelstvi ministerstva informaci Svét v obrazech, v
némz vychazel i stejnojmenny Casopis. Redakce Vlasty proto od samého zacatku
sidlila ve stejné budové na Narodni 10, ve tfech podkrovnich mistnostech, aby
redakce mély k sobé co nejbliZze. Na vedouci misto Ninu Bonhardovou doporucil
Zdenék Nejedly. Kromé tak velké protekce musela byt dikladné provérenou
osobou, tedy po linii KSC, jinak by z tajemnického mista Svéta v obrazech byla
sotva katapultovdna na Séfredaktorku zacinajiciho ¢asopisu, s nimz nemél nikdo
zkuSenosti, nejméné pani Nina, kterd do té doby v Zadné redakci nepracovala.
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Nina Bonhardova po svém jmenovani uz jen Miladé Horakové oznamila nazev
¢asopisu. Ta narychlo napsala Uvodnik, ktery je mylné pokladan za dikaz, Ze
casopis zalozila, pficemz Zzadna pisatelka zatim nedoplnila, z jakych finan¢nich
prostfedkl mohla ¢asopis privést na svét.

Rukopisy a fotografie pred vydanim kazdého Cisla kontroloval Séfredaktor Svéta
v obrazech FrantiSek Rachlik a zalomena Cisla jesté putovala k ideové kontrole k
daldimu uvédomélému kadru Ladislavu Stollovi. Jednou za &trnéact dni zasedala
redakéni rada, kam dochdzela téz Milada Hordkova.

?_a t

VLA LAl s ion = 2

Napad na Vlastu nevznikl, jak bychom si dnes prali, v Radé ¢eskoslovenskych zen
pod taktovkou Milady Horakové, nybrz na vyzvu skupiny byvalych vézerkyn
koncentraéniho tdbora Ravensbriick. Proto casopis nebyl po Unoru 1948
prejmenovan. Byl ditkem nékolika iniciativnich prvorepublikovych komsomolek,
za valky politickych vézerikyn a poté vlivnych €lenek Ustfedniho vyboru KSC.

Vlasta vysla az 9. ledna 1947. V prvnim lednovém tydnu ¢tenarky tedy zGstaly
bez ,svého Casopisu. Vlasta byla zabavnéjsi, vSestrannéjsi, kritictéjsi v otazkach
dosavadni Rada Zen. Uvodnik, komentar, rozmanité ¢lanky, vice fotografii, zpravy
z denniho Zivota, vyzva k dopisovani, soutéze, vareni, koutek pro déti. Méné
dlouhych textl pro intelektudlky, vice kratSich rubrik pro délnice, zemédélkyné
a urednice bez vysokych skol.

26




Milada Hordkova pochopitelné novou moznost, kde ajak prezentovat a
pokracovat v budovani jediné celostatni Zenské organizace uvitala. Pod
titulkem Vlasta — mluvci Rady ceskoslovenskych Zen ujistila ¢tenarky, Ze ¢asopis
bude nadale plnit ,zakladni ucel ¢asopisu nestranického Zenského hnuti,” a Ze
bude ,,prlikopnikem Zenské prace, Zenskych posic a jejich dislednym obhajcem.”

Uznavala, Ze se Zeny perou s obtizemi a jsou dennimi ukoly pretizeny, délnice i
Ufednice, ale slibila, Ze rada Zen se bude domahat takovych zakon( a opatfeni,
aby Zeny mohly snaze zvladat své obcanské a materské ukoly. ,Svoboda,
demokracie, mir, rovna prava jsou cile na vrcholcich. Dosdhnout jich znamend
pracovat, bojovat, neumdlévat, nevzdavat se.” Velmi uderny zacatek, poplatny
své dobé. Slibila rovnéz, Ze Vlasta pfinese Zzenam rady, pouceni a zabavu.

Nikdy vSak nebyla jeji Séfredaktorkou, ani jeji zastupkyni, jak si precteme v
nékterych knihach. Méla co délat v parlamenté, v Radé ceskoslovenskych Zen, v
politické strané a mnoha spolcich. Vecery a nedéle vypliovala mnoha
spolecenskymi a kulturnimi povinnostmi. O rodinné zazemi dcery Jany se staral
Bohuslav Hordk a hospodyné, obcas teta Véra a stryc Josef Timovi. Kdo zna
redakéni praci vi, Ze se neda délat v poklusu, levou rukou.

Uvodnik, pfipraveny do Rady Zen k novému roku 1947 uz tedy nevysel, byl viak
otistén v druhém Cisle Vlasty. Milada Horakova se v ném vraci k volbam, které se
konaly pred pll rokem a co do poctu poslankyn nedopadly zrovna skvéle, a
predklada dva nejdllezitéjsi spolecenské ukoly pro rok 1947: projedndvani nové
Ustavy a ndstup do dvouletého planu. ,Zeny citi odpovédnost ke dvouletce a
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jsou rozhodnuty ji podpofiti. Proto je nutno rychle provadéti mechanizaci
domacnosti, zejména zemeédélskych, pomadhati zdravotnimi a socidlnimi
zafizenimi Zené pfi vychové déti a nejrliznéjsimi ulevami pomahati rodinam, kde
oba manzelé pracuji v zameéstnani.” Mimo jiné tedy Zadala od vlady jesle a
materské skoly.

Rudé pravo s predstihem informovalo, co ve Vlasté vyjde a jeji obsah nalezité
propagovalo. Sice nikoliv ploSnou inzerci, jen tuc¢né vytisténymi radky, ale po
nékolik prvnich mésicli upozorfiovalo na materidly, které mély pritdhnout
Ctenarskou obec.

Upozornilo tfeba na reportaz o zasnubach britské princezny, na médu Stredniho
vychodu, povidku sovétského autora, ¢tenarky se mély tésit na ¢lanek o prvni
damé Francie, prohlédnout si ndvrhy pracovnich oblekd pro zemédélské zeny
atd. V Unoru 1947 zdGraznilo €ldanek Cekdme vzacné hosty, jimz autorka Milada
Hordkova vitala delegatky Mezinarodni demokratické federace zen. Rudé pravo
také nikdy nezapomnélo zvyraznit rubriky o vyzivé, vareni, mdédé a rady pro
domacnost, jak to mély ve zvyku predvalecné Zenské casopisy s nakladem 400
000 vytisku. Vlasta si pro zacatek vytkla cil 100 000 exemplara.
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JVlasta se stava vskutku listem, ktery chce slouZit viem &sl. Zendm. Zivé fedi
nejrizné;jsi casové problémy, které se naléhavé dotykaji dnesnich zen,” chvali si
v Unoru 1947 Rudé pravo, tehdy jediny denik evropského formatu. Také
komunistky mély eminentni zajem na tom, aby list plsobil politicky neutralné.
Byla to taktika, ktera v nejblizsi budoucnosti pfinese své ovoce.

Ano, Milada Horakova byla totalitnim rezimem zavrazdéna. Avsak z uvodniku,
ktery napsala tfi a pul roku pfedtim do prvniho Cisla Vlasty, nelze predkladat
verejnosti, Zze Casopis vymyslela, zalozila, a dokonce mu $éfovala. To vSe bez
zurnalistickych zkuSenosti? Vidyt za prvni republiky psala jen o paragrafech
rodinného prava do skromného ¢asopisu (vizazi spise véstniku) Zenské narodni
rady. Sama se v uvodniku nezminuje ani o tom, Ze casopis zalozila Rada
Ceskoslovenskych Zen. Jen piSe, Ze Casopis bude tomuto spolku slouzit.

Vlasta se méla Cile k Zivotu. Probirala vSedni starosti Zen, moédu, bydleni, pracovni
a zivotni podminky Zen a vedla diskuse se ctenarkami, i kdyZz reportaze a
komentare byly podbarvené jedinou povolenou ideologii. O to vétsSi prace a
premysleni padalo na redaktorky. Napsat, co bylo nutné, ale nezadat si.
Postupné si Vlasta ziskala povést damy, kterd ma vsech pét P: pomiiZe, poradi,
pouci, potési, pohladi.

Béhem Ctyriceti totalitnich let se na zacatky Vlasty nevzpominalo, zato v post
sametovych dobdach se k nim kdekdo vraci. Jsou spojeny se jménem Milady
Hordkové, to prece nutno zdlraznovat! Za tim uUcelem se historie pfibarvuje a
pribarvuje a opisuje a opisuje.

Tento clanek Cerpd z rozhovorl se zakladatelkami ¢asopisu Vlasta, které se
uskutecnily na prelomu 70. a 80. let 20. stoleti, dale z Rady Zen 1945-1946, z
Vlasty 1947 a z Rudého prava 1946 a 1947.

Zdroj:
https://www.femistory.cz/vlasta-casopis-zacatek-1947/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlasta_ %28%C4%8Dasopis%29

https://www.facebook.com/RetroVlasta/
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Recepty

Jak vyuzit fialky v kuchyni

V predchozi rubrice bylinkopedie jsme se jiz zminili o [éCivych Ucincich
fialek. Ted jeSté podivame na to, jak je Ize vyuzit i v kuchyni. Vite, ze
jsou vhodné i ke zdobeni dezertll a rGznych sladkych zdkusk(?

Krasné malé kvitky mizeme v malém mnozstvi pouzivat ke zdobeni
predevSim ve sladké kuchyni, ale stadi vidy jen nékolik
kvétl, netrhame ani nekonzumujeme vétsi mnozstvi fialek. Fialové
kvitky violky vonné lze kombinovat s kvéty jeji pribuzné, violky
trojbarevné (macesky).

o Zkrdsné zbarvenych a jemnych kvétd mUzZete pfipravit sirup
(med), ktery prijemné ochuti ndpoje a lidové lécitelstvi ho
doporucuje proti kasli.

. Cerstvé utrzené kvéty se mohou pouzivat ke zdobeni mou¢nik,
salatl a rlznych jidel. Vidy pridame jen nékolik kvitku.

. Kvéty jsou pékné jako ozdoba napojl, jednoduse je po utrzeni
nechdme zmrazit zalité vodou v tvoritku na led (v kostkovaci).

. Néziné kvitky nase babicky namacely v rozsSlehaném bilku,
obalovaly v cukru a pak suSily. Kandované kvéty pouzivaly ke
zdobeni moucnikad.
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Domaci fialkovy sirup

Suroviny:

4-8 hrsti Cerstvé natrhanych
fialek

%2 - 1 kg cukru (nejlépe tftinovy)

1 ks citron

Postup:

Pripravime si Cistou sklenici. Do ni vrstvime vzidy Cerstvé fialky a
trtinovy cukr. Takto stfidame témér az nahoru. V tu chvili pridame
Stdvu z citronu (mame-li bio citron, mizeme ho pokrajet na kolecka a
pouZit i s kdrou) a na zavér zakonéime posledni vrstvou cukru, aby
sklenice byla plna. Sklenici dobre uzavieme a ddme na slunné misto.
Kazdy den sirupem zatreseme. Z fialek se zaCne postupné uvolnovat
Stava a cukr se bude rozpoustét. Celkova doba vyroby sirupu potrva asi
2 mésice. Poté fialky precedime (a vymackame) pres platno a slity sirup
dame do lednicky.

Hotovy sirup pouzivame bud k vyrobé limonady, nebo pfri potizich s
kaslem —a to 3 x denné 1 IZicku (pro déti) az 1 IZici (pro dospélé).

Zdroj: https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/fialky-oblibene-bylinkove-recepty/

https://www.coopclub.cz/recepty/sirup-z-fialek-zastudena/
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Na zaver mala zkouska

1. Ktery nastroj nds doprovazel pfi koledovani u vanoc¢niho stromecku?
a) klavir b) pricna flétna  c) kytara

2. Jak jsme oslavili mezinarodni den zen?
a) koncertem b) vystoupenim dechovky c) recitaci

3. Co klienti vyrabéli v bfeznu s détmi z MS Stard Ves?
a) narcis b) rbzi c) snézenku

4. Jaké hody ve v Domové konaly v breznu?
a) zvérinové b) borlvkové c) zabijackové

5. Jaké téma mél letosni ples v Domoveé pro seniory?

a) country bal b) kloboukovy bal c) myslivecky ples

6. Co jste hledali v mozkohratkach?

a) zvifrata  b) rostliny c) kraslice

7. Jak se jmenuiji jezdci na konich v Jizdé kolem oseni?

a) osenici b) chachafri c) rajtari

8. Ve které vesnici kazdorocné probiha Jizda kolem oseni?

a) Bilov b) Lukavec c) Lubojaty

9. Na které neduhy pomaha fialka?

a) poruchy paméti b) kozni problémy c) mocové problémy a kasel
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10. Ve kterém roce byl zaloZen ¢asopis Vlasta?

a) 1947 b) 1957 c)1967

11. Co budete potrebovat na vyrobu fialkového sirupu?

a) med, fialky, alkohol b) fialky, cukr, citrén c) fialky, narcis, rtze

Zdroj obradzku: https://www.muzeummb.cz/prednaska-jak-si-zlepsit-pamet/
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Spravné odpoveédi

Mozkohratky:

, BOBR ZELVA SEON
HLAVA PTAKA

KOMAR

DELFIN

§ HAD
KROKODYL SLEPICE

KREVETA

MECOUN

PES KOCKA

Buvol, medvéd, jelen, ptak, vlk, kocka, veverka, kralik, bobr, ryba, jestérka,

netopyr, velryba, korela.
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Mala zkouska na zavér:

1b, 2c¢, 33, 4c, 5b, 63, 7c, 8b, 9¢c, 10a, 11b.

35




Vzpominame

,AZ tady nebudu, zmizi jak sen,
co jsem si ponechal pro sebe jen.
AZ tady nebudu, Zit bude dadl
v druhych, co jsem jim v Zivoté dal.”

Ludmila Richtarova

Zdroj obrdzku: https://vaclavgraf.cz/galerie/smutecni-oznameni
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