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Mili ¢tenari,

Vitdme Vas v novém roce, do kterého Vam prejeme jen vSe dobré: hodné zdravi,
lasky, rodinné pohody, obcas i trochu toho klidu a ¢asu, napf. na precteni naseho
zpravodaje.

Jako obvykle se podivame na to, co jsme prozili, dale na to, jak bude podle
¢inského horoskopu vypadat rok 2025, nabidneme dva pribéhy k zamysleni,
nebo nékolik slovnich Uloh na trénovani mozkovych zavitl. Prozkoumdame také
avokado a néco si z néj uvarime. A se podivame na historii zubnich nahrad.

Pfejeme Vam krasné ¢teni a Uspésny vstup do roku 2025.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Rozdlia Bielska 88 let
Markéta Duskova 90 let
Marta Faltova 88 let
Jozefa Janeckova 88 let
Miroslav Kohut 88 let
Jana Maturova 88 let
Jarmila Niklova 93 let
Mgr. Marie Richterova 82 let
Vlastimil Sarnecki 81 let
Otylie Stojkovova 84 let




Co jsme prozili

Mezinarodni den senioru

KdyZz maji nasi klienti svatek, tak je dlivod k porfadné oslavé. Dne 3.10.2024 si
klienti uZzili vystoupeni Mozna prijde i kouzelnik, presunuli se do 60. let a
pripomnéli si tance charleston, letkis a twist. Také se podivali, jak to chodi v
sexuologické ambulanci a nakonec pfisel i slibovany kouzelnik a predved| své
nejlepsi triky. Po predstaveni si klienti vychutnali panna cottu a teply ndpoj s
griotkou.




Dynobrani

Dne 30.10.2024 jme se s naSimi klienty pustili do dyni. Od rana jsme pracovali na
tom, abychom dyné odcistili, nakrajeli a upekli. Odménou nam bylo pékné
odpoledne, kdy jsme si o dynich povidali, dozvédéli jsme se odkud se dyné vzaly,
jaké jsou dnes druhy, k ¢emu se vyuzivaji, klienti zavzpominali, jak je dfive
zpracovavali a nechybéla ani ochutnavka rGznych dyfovych pokrm(: dyrfiovy
welcome drink, slany kolaé, dynovy puding od sestficky Zuzky, suSenky,
kandovana dyné a na vecefi i dynova polévka, kterou uvarila pani vedouci.




Sbératelstvi

Ve stfedu 20.11.2024 jsme si s naSimi klienty povidali o velkém ceském
konickovi- Sbératelstvi. Klienti zavzpominali, co sami sbirali, a prohlédli si také
sbirky jinych. K vidéni byly: broZze, znamky, ubrousky, miniaturni dzbanky,
panenky Barbie a modely traktor(i, noZe a hodinky, drahokamy, turistické
znamky, vizitky a magnetky, dopisy, vykrajovatka, knofliky, .... Dékujeme Soni,
Romance, EliSce a pani Editce, Ze nabidly své sbirky ostatnim k prohlédnuti.




Mikulas v domové pro seniory

Stejné jako kazdy rok, i letos si naSe klienty pfFisel zkontrolovat svaty Mikulas
s Certem a andélem. Navstévoval klienty na pokojich a zjistil v knize hfich( pouze
jednu ukradenou merunku pred 80- ti lety, coZ je uz promlcené.




Vystoupeni déti ze ZS T.G.Masaryka

V patek 6.12.2024 nas navstivili hned dva svati Mikulasové s erty a andély z 1.A
Zakladni gkoly T. G. Masaryka pod vedenim Mgr. Ivany Rehackové. Déti nés
naladily na Vanoce krasnymi pisnémi, basnickami a koledami. Svaty Mikul3as
dokonce nahlédl i do knihy htich(, ale vSe ndm odpustil a andélicci rozdali nasim
klientlm pernicky se jmény a vanocni prani s prekvapenim.




Vanoéni tvoreni s détmi z MS Stara Ves

Cekani na Véanoce si nadi klienti zpFijemnili krdsnou navitévou déti a jejich
ucitelek z MS Starad Ves. Nejprve si nasi klienti a déti poslechli pfibéh O chudé
pastyfce a hvézdeé, potom si vyrobili andélicka nebo stromecek z hvézdicek.
Tvoreni jim Slo pékné od ruky, protoZze méli moc Sikovné pomocniky.
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Vanoc¢ni pohadka

Vanoce jsou pro vétsSinu z nas spojeny s pohadkami. Tu O dvanacti mésiccich
mohli 17.12.2024 vidét a slySet nasi klienti v podani zaméstnanci domova pro

seniory, ktefi si ji ptipravili podle operetky pan(i Svérdka a Uhlife. Dopadlo to
dobre, Maruska nasla své stésti i svého milého.
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Vanoéni setkani s détmi ze ZS Stara Ves, s panem starostou
a pani mistostarostkou

Dékujeme také détem a panim ucitelkam ze Zakladni Skoly Stara Ves, které nam
20.12.2024 prisly zazpivat vanocni pisné a koledy, zahrat na nejrlizné;jsi hudebni
nastroje: rolnic¢ky, bubny, xylofon nebo housle a také zavzpominat na Vanoce.
Vazime si také dareckq, které déti osobné pripravily pro zaméstnance domova.
Také dékujeme panu starostovi a pani mistostarostce, Ze osobné pfisli klientim
poprat krasné Vanoce a Stastny novy rok, pfipili si s nimi sklenic¢kou
Sampanského, popovidali si s nimi a predali klientlim vanocni hvézdy.
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Téma

Rok 2025 bude podle ¢inského horoskopu ve znameni Hada

Cinsky novy rok 2025 zaéne 24. ledna a jeho vlddnoucim znamenim bude Had.
Had je v ¢inském horoskopu symbolem tajemnosti a moudrosti. Dokaze udrzet
klid za viech okolnosti a ni¢eho se nelekne. Cinsky rok 2025, ktery za¢ne 24.
ledna a skon¢i 12. unora 2026, bude praveé pod jeho vladou. Dominovat mu bude
také modra a zelend barva a ovlivni jej Zivel dfevo.

Element drfeva tadi cinskd astrologie kletopoctim koncicim Ccislovkou 4 a
5: dfevo se poji s predstavivosti a tvorivosti, totéZz mezi barvami pak vyjadruji
zelend, modrd, modrozelena a azurova barva. V ¢inském zodiaku je Had Sestym
znamenim. Lidé narozeni v roce Hada jsou povaZovani za moudré, intuitivni a
elegantni. Kjejich pozitivnim vlastnostem patfi moudrost, intuice, elegance,
diskrétnost a rozvaznost. Jejich negativni vlastnosti jsou podezfivavost, Zarlivost,
tajuplnost, pesimismus a lenost. Hadi v Zivoté dosahuji Uspéchu spiSe v kariére
nez v osobni roviné a velmi brzy dosahuji financni stability az bohatstuvi.

Konkrétni znameni ¢inského horoskopu urcuje nikoliv den a mésic narozeni, jak
jsme zvykli u nds, ale pfimo letopocet. Najdéte si to svoje a podivejte se, jak vidi
vas nasledujici rok ¢insky horoskop.
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Krysa
(rok 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020)

Krysdm se bude v roce Hada hodit jejich pfirozeny davtip a intelekt. Pokud
pochopi, kdy zatlacit na pilu a kdy naopak vyckavat, ceka je mimoradny uspéch
ve vsem, ¢emu vénuji svlj ¢as a zdjem. Had preje cilevédomym a ctizaddostivym,
a to Krysy rozhodné jsou. Milostny Zivot Krys v novém roce projde drobnymi
zménami, neplijde o nic zasadniho - spiSe se zméni okolnosti vztahu nezZ vztah
samotny.

Buvol
(rok 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009, 2021)

Buvol ma podle cinského horoskopu prfed sebou rok zasadnich a pomérné
tvrdych rozhodnuti. Buvol sam je pfitom tvor konzervativni a schopny Zit
takfikajic z podstaty, ale jednou za Cas prosté prijde rok jako ten nasledujici:
mozna nic nebude takové, jaké byvalo, ale bude to dobry rok. Buvol by se mél
v roce 2025 udit od Hada vyrovnanosti a klidnym reSenim.

Tygr
(rok 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022)

Odvahu a brilantni Usudek budou chtit uddlosti roku 2025 od zrozencl ve
znameni Tygra. NepUljde o nic mensiho, neZ o zatézkavaci zkousky ve vztazich a
v otazkach tykajicich se charakteru a skutecnych umysld. Rok Hada Tygry
nabada- vSechny reakce a kroky si dobfe promyslete, impulzivita a rychlé skoky
by nevedly k dobrym rfeSenim. Rok Hada preje hlubSim uvaham a tém, kdo jsou
jich schopni.

Zajic
(rok 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011, 2023)

Od pfirody zvédavé Zajice rok Hada prekvapi velkymi prilezitostmi k velkym
poznanim - nejen o svété kolem nas, ale hlavné v hloubkach jejich vlastni duse.
Zajici se maji vroce Hada predevsim hodné ucit a vyuzivat svych novych
schopnosti a dovednosti v kariéfe i v milostném Zivoté.
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Drak
(rok 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012, 2024)

Hadi a Draci toho maji v ¢Cinském horoskopu mnoho spole¢ného, Draky v roce
Hada ¢eka mnoho dobrého a prijemného. Jeden varovny prst tady ovsem je: radi
Drakdm, aby trochu utlumili svoje presvédcenti, Ze zvladnou Uplné vSechno, a pfi
rozhodovani sami sebe neprecenovali a drzeli si chladnou hlavu.

Had
(rok 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013, 2025)

Bude to vas rok. Vas intelekt i spiritualita budou ve Spickové kondici, stejné tak
vasSe schopnost pragmatické analyzy i vrozené intuice. Rok Hada necha svoje
zrozence zdokonalovat jen jednu Cast jejich sloZité osobnosti- a necha je vybrat,
jestli podstoupi zkousku rozumu nebo citu. U Hadl se také schyluje k zasadnim
zménam v milostném Zivoté.

Kan
(rok 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014)

Tématem Koné v roce Hada bude laska a milostny Zivot- bude to jakysi milnik a
zlom. Had nauci Koné trpélivosti a zbavi ho neklidu, kterym se dosud zbavoval
sanci na milostném poli. Nejvétsi vyhrou Koni v roce Hada bude ziskani kyzené
vnitrni vyrovnanosti, ktera jim pritdahne do Zivota ty spravné lidi a udalosti.

Koza
(rok 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015)

Kozy by se mély vroce Hada zamyslet nad svou kariérni budoucnosti. Neni
vylouceno, Ze se Zenou nékam, kam to plvodné neplanovaly a neciti se v tom
prijemné. Presné na tyto situace je rok Hada idealni. Jste kreativni, zkuste
propojit svoji tvorivost s hadim analytickym myslenim a svou budoucnost si uz
vybarvite.

Opice
(rok 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016)

VZdy pozitivni Opice snadno nabydou dojmu, Ze k nim Stésti pfichdzi samo a tak
néjak automaticky. V roce Hada tomu ovSem budou muset jit troSku naproti a
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nebude to Uplné prochazka rizovym sadem. Pokud si vSak Opice zachovaji svij
dlvtip a vynalézavost, nebude rok Hada nic, co by nezvladly.

Kohout
(rok 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017)

Sebevédomym Kohoutlim v roce Hada pUljde dobrd karta. Bude se jim dafrit, kam
Sldpnou, a ani pro to nebudou muset nic moc udélat. Kohouti ovsem nemaiji
pokoru a skromnost v krvi- je proto mozné, zZe se vsemi svymi Uspéchy a vyhrami
zUstanou sami. Pokud je rok Hada naudi vnitfni discipliné a zbavi je té ptisSerné
jesitnosti, neni vylouceno, Ze v jejich osobnim Zivoté opét zavladne spokojenost.

Pes
(rok 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018)

Rok Hada Pslim nenabidne Zaddnou hojnost ani oslavy: Pes bude muset vydrzet
bidu v kariére i v milostném zivoté. Stradani po vSech strankach by ovsem Psy
meélo konecné privést k sebevzdélavani a praci na osobnim rozvoji. V lepSich
casech jako kdyz najdou.

Vepr
(rok 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019)

Pro pracovité Vepre bude rok Hada jednoznaéné rokem hojnosti. Pokud si Vepr
trpélivé pockd na spravnou prilezitost, mize se dockat také vyrazného kariérniho
rastu, nejen penéz. Vepti by méli vyuzit svych Uspéchll a zapracovat na svém
sebevédomi- nemaji ho moc vyvinuté a to vede k tomu, Ze se pomérné c¢asto
stavaji obétmi manipulace a manipulatora.

Zdroj: https.//www.denik.cz/spolecnost/cinsky-horoskop-2025.html|
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Néco k zamysleni

Pro dnesni zamysleni jsme vybrali dva pribéhy z knihy Lék pro dusi od Bruno
Ferrero. Prvni pdatrd po tajemstvi Zenské krasy, druhd zase po skutecnych
pratelich.

Krasa podle Audrey Hepburnové

Kdyz byla Audrey Hepburnova pozadana, aby prozradila své tajemstvi krasy,
napsala tento nddherny text, jenz byl pozdéji precten i na jejim pohrbu.

,Chcete- li mit pritazlivé rty, mluvte laskava slova.

Chcete- li mit laskyplny pohled, hledejte v lidech ty dobré stranky.

Chcete- li vypadat Stihle, podélte se o jidlo s hladovymi.

Chcete- li mit krasné vlasy, nechte dité, aby je jednou denné prohrablo prsty.

Chcete- |i mit krasné drzeni téla, chodte s védomim, Ze nikdy nejste sami,
protoze vas doprovazeji ti, kteri vas miluji a milovali.

Lidé jesté vice nez predmeéty, potrebuji byt chranéni, hyckani, probouzeni, chténi
a zachranovani. Nikdy se nikoho nevzdavejte.

Pamatujte, Zze pokud budete nékdy potfebovat pomocnou ruku, najdete ji na
konci obou pazi. Az zestarnete, zjistite, Ze mate dveé ruce: jednu na pomoc sobé,
druhou na pomoc druhym. Krasa Zzeny nespociva v tom, jaké nosi Saty, jak se tvari
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nebo jak si upravuje vlasy. Krasa Zeny je vidét v jejich ocich, protoZe to jsou
oteviené dvere do jejiho srdce, zdroj jeji lasky.

Krasa Zeny nespociva v jejim liceni, ale skutecnd krasa Zeny se odrdzi v jeji dusi.
Je to néha. Kterd dava lasku, vasen, jiz vyjadruje.

Krasa Zeny roste s pribyvajicimi léty.”

Jak poznate, kdo je opravdu dobry pritel

Tata rekl: ,,Chcete-li zjistit, kdo je dobry pfitel, usporadejte veclirek, dejte si dobré
pivo, vino i jidlo. Hudebni doprovod at je krasny a kazdého vita. At je hlasity, ale
ne moc, aby rozhovory nebyly prekryty soly. Pozvi pratele, fikal mi, pozvi jich
hodné, pozvi vSechny pratelé, které znas, a pak, kdyz veclirek skonci, nech
kazdého jit vlastni cestou. Nikoho nenut, aby zUstal, nikoho nepresvédcu;j, nikdy
vecirek neprodluZuj, protoze vecirky maji pavod starSi nez my a védi, kdy maji
skoncit. Ty se rozluc a poprej vSéem dobrou noc.

Dobfe si ale vSimej téch, ktefi ochotné zistanou a pomohou ti, téch, ktefi
pomohou umyt nadobi, pomohou uklidit, dat véci do poradku — to budou tvi
dobfi pratelé, ti, ktefi s tebou nezlistanou jen tak dlouho, dokud vydrzi hudba a
vino.
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Dobfi pratelé jsou ti, ktefi zlstanou, i kdyZ ti Zivot nabidne jen drobky a
neporadek. A na konci toho vseho, fikal mi tata, na konci kazdé krasné oslavy, na
konci kazdého epického okamziku, kazdého velkého uUspéchu a kazdého
Uspésného snazeni uvidis, Ze vedle tebe vZdycky zlistane jen velmi malo lidi. Ale
téch néekolik, na to pamatuj, stoji za vSechno!”

Zdroj: https://www.mujrozhlas.cz/rozhlasovy-sloupek/martina-adlerova-stara-
zena

https.//www.pinya.hr/blog/tipy-na-firemni-vanocni-vecirek
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Mozkohratky

Dnes se pfi trénovani mozkovych zavitli koukneme na netradi¢ni matematické
ulohy.

Hadanka c. 1:

Pokoj ma 4 rohy a v kazdém rohu sedi jedna kocka. Pfed kazdou kockou sedi 3
kocCky. Kolik kocek je v pokoji celkem?

Hadanka ¢.2:

Od doktora dostanes 3 tablety a mas brat kazdou pUl hodinu jednu. Jak dlouho
budes tablety brat?

Hadanka c. 3:

30 vydélis % a pFictes 10. Kolik vyjde?

Hadanka ¢.4:

Na cesté k vodé potkala zebra 6 Ziraf. Kazda Zirafa méla na zadech 3 opice. Kazda
zopic meéla na ramenou 2 ptaky. Kolik zvifat Slo kvodé?

Zdroj:https://www.babyoffice.cz/potrenujte-si-sve-mozkove-zavity-zabavne-
hadanky-pro-deti-i-dospele/
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Pranostiky, zvyky a tradice

Koledovani

Koledovani i koleda je v lidové kulturfe obfadni obchlzka spojend s rlznymi
zvyky jako je vybirani darl, zpév nebo vésténi. Pfipada predevsim na vanocni
dvandctidenni, ale také na masopust a Velikonoce, a jeho kofeny nejspiSe souvisi
s predkrestanskymi oslavami nového roku. Obsahuje tak prvky které Ize spojit s
oslavami zimniho slunovratu, jako byly Fimské Saturndlie nebo slovansky Kracun,
s oslavami Nového roku jako byly fimské lednové kalendy, ale i s jarnimi svatky
spojenymi s pocatky zemédélskych praci.V krestanské lidové kulture bylo
novorocni koledovani nejspiSe také rozprostreno v disledku promény obfadniho
kalendare do podoby s dvéma vyznamnymi svatky, Vanocemi a Velikonocemi,
odpovidajicim starym datlim nového roku.

Pfenesené se pak slovem koleda oznacuje jakakoliv vanocni pisen. Pochlizky
podobné ceskému koledovani jsou znamy i z dalSich slovanskych zemi,
Madarska, Rumunska nebo Recka, v anglicky mluvicich zemich na Vanoce
probiha takzvany mummering, zatimco na Halloween trick-or-treating.

Etymologie (vyznam slova)

Ceské slovo koleda vychdazi pravdépodobné z latinského calendae ,kalendy,
prvni dny v mésici“. Alternativni vyklady ho spojuji s latinskymi vyrazy collecta -
I’II

»almuzna, davka“, colere - ,uctivat”, s vyrazem kolednadni - ,klekan
,kolemjdouci“.

, s kol jeda-
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Cesko

V Cesku tradi¢né koledovani probihalo na Stédry veéer, svatého Stépdana, Novy
rok a T¥i krale, ale kromé toho také o Velikonocich ¢i masopustu, na svatého
Rehote (12. bfezna), na svatojanskou noc (24. ¢ervna) a svatého Martina (11.
listopadu). Obchlizky mély jak magicky, tak socialni vyznam, na fehofskou koledu
ucitelé a Zaci ziskdvali penize na Zivobyti. Dokud byly takové funkce Zivé
koledovali zpravidla dospéli: pastyfi, ponocni, knézi, kostelnici, zvonici, a
podobné; kdyz ale vira v magickou moc koledovani zanikla pfevzala zvyk z velké
¢asti mladez. Koledovani ucitel( bylo také omezeno josefinskymi reformami.

V 21. stoleti je koledovani omezeno prakticky jen na Vanoce a Velikonoce, ale v
minulosti se tento zvyk tykal vice svatk(. Nap¥iklad na svatek svatého Rehore 12.
brezna, predevsim ve méstech, spadala obtfadni obchizka, kterd se vyvinula ze
stfredovékych Zakovskych her, na brezen ¢i duben také pripada Smrtnd nedéle,
pfi které byla provadéna po vynaseni Smrti také obchtzka s litem. Velikono¢ni
koledovani, zvané také pomlazka, spada predevsim na Velikonocni pondéli a
zahrnuje obchtzku chlapcll po domech spojenou s slehanim divek pomlazkami,
za kterou dostavaji od obyvatel navstivenych obydli dary, téZ zvané pomlazka,
tvorené predevsim kraslicemi ale i vejci nezdobenymi. S pomlazkou jsou spojeny
i rlzné versovana prani a polévani vodou ¢i voriavkou.
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Po Velikonocich koledovani utichalo az do Vanoc, kdy byl koledovanim typicky
predevsim svatek svatého St&pana. Ve stfednich Cechach a na Ceskomoravské
vrchoviné se koledovalo také na Novy rok a to s ozdobenym trnkovym prutem.
Jesté v 21. stoleti je pak Ziva tfikrdlova obchizka 6. ledna.

Kromé koledovani jsou v ceské lidové kultufe i dalSi obfadni pochlzky
podobného razu, které ale nejsou oznacovany jako koledovani: mikulasska
pochuzka nebo priavody lucek, barborek a percht.

Anglicky mluvici zemé

V anglickém prostredi odpovida ¢eskému koledovani vanocni tradice oznaCovana
jako mumming, kterd pronikla i do Spojenych statl a Kanady. V rdmci tohoto
zvyku jeden ¢i vice maskovanych Gcastnik( v pratelské az bouflivé atmosfére
vstupuji do domacnosti, zpivaji a tanci. V pozdnim stfredovéku a renesanci v
domech  c¢asto  probihalahra v  kostky, souCasna podoba v
kanadském Newfoundlandu zase zahrnuje hadani identity maskovanych
kolednikd. Podle stfredovékého zvyku mummeri miceli, na Newfoundlandu pfi
mluveni vdechuji namisto vydechovani, jiné zpravy hovofi o huceni ¢i broukani,
anglicky murmuring, obecné tedy odmitaji mluvit ,normalné“. U¢astnici nékdy
tvofi privod a navstivenym domadacnostem preji Stésti, pficemz na oplatku
dostavaji dary, coz mliZze prechazet az v Zzebrani.

Balkan a vychodni Evropa
Koledni zvyky v balkanskych zemich, Rumunsku, Madarsku a na Ukrajiné jsou si
vzajemné podobné, a¢ oznaceni kolednikl se lisi: prikladem jsou
vyrazy ceata (Karpaty), eskari (bulharsti Makedonci), surovaskari (vychodni
Bulharsko), koledari  (Srbsko a zapadni Bulharsko), regds (Madarsko)
nebo koljadnyky (Ukrajina).

Koledovani probiha na prelomu starého a nového roku a vénuji se mu tradicné
mladi muzi, ktefi se maskuji a zpivaji pisné. Béhem svych obchlzek preji
bohatstvi a vdomacnostech, kde toho roku nékdo zemrel, zpivaji smutecni pisné,
za odménu dostdvaji jidlo, nékdy i penize. Balkdanské a vychodoevropské
koledovani se kromé prelomu roku odehrava také na jare. Prikladem jsou
takzvani calusari tak sice mezi makedonskymi Rumuny koleduji mezi 1. lednem
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a Tremi krali, ale v samotném Rumunsku se mu vénuji na rusalie, tedy na letnice.
V  Recku kolednici splyvali se zlovolnymi podsvétnimi  bytostmi

zvanymi kallikantzaroi.

Zdroj: https://www.denik.cz/velikonoce/velikonoce_pomlazka_pondeli20090413.html|
https://www.olomouc.eu/aktualni-informace/aktuality/28801

https://www.ceskazceska.cz/lucky/
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Bylinkopedie

Avokado je plod hruskovce prelahodného, ktery je plvodem z Mexika a
botanicky se zarazuje mezi ovoce. Zraly plod je zvenku tmavozelené azZ cerné
barvy, uvnitf mékky a svétle Zluty. DuZina se dobre roztira. Ve stfedu plodu se
nachdzi kulatd nejedla pecka o priméru 3 az 5cm, kterd lehce naklici
i v kvétinaci. Avokado je 7 az 20 cm dlouhé. Zralé plody vazi od 100 g az do 1 kg.
Bézna rocni sklizen z jednoho stromu je kolem 120 avokad. Nazev pochazi ze
Spanélského ,aguacate”, odvozeného od slova ,ahuacatl” z indianského
jazyka nahuatl.

Pfednim svétovym producentem (asi 30 % svétové produkce), vyvozcem i
spotrebitelem je Mexiko.

Nutricni hodnoty

Avokado je bohatym zdrojem mineralnich latek:
drasliku, médi, hot¢iku, fosforu a vitamind C, E, K, H, B3 a Bs. DuZina obsahuje
jen malé mnoistvi cukru, zato na ovoce nezvyklé mnoizstvi tuku (slozeni
mastnych kyselin se podoba olivovému oleji). V Americe, kde bylo bézné, bylo
Casto oznacovano jako ,,maslo chudych”.

Avokado obsahuje persin, ktery je silné jedovaty zejména pro papousky nebo
kanary. Intoxikace téchto zvirat avokadem vétsinou konci smrti. Avokado by se
ze stejného dlivodu nemélo podavat ani psim nebo kockam.
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Pouziti

BéZné se prodava vice neZ deset odrid avokada, napf. Fuerte (ve tvaru hrusky s
tenkou a lesklou slupkou) nebo Hass (s ¢ernou a drsnou slupkou).

Kuchynské vyuziti
Avokado Ize konzumovat jak syrové, tak tepelné upravené.

V Mexiku se avokado pouziva zejména k pripravé guacamole. Jeho listy se tam
také pouzivaji jako koreni. V Jizni Americe se z drceného avokada se soli a
michanymi vejci pfipravuje pomazanka. Brazilci ho konzumuji jako dezert,
posypany cukrem. Na Martiniku, Guadeloupe nebo Haiti se avokado ji jako
pikantni pokrm s ryzi a cervenymi fazolemi. V Maroku se konzumuje hlavné jako
napoj smichany s mlékem a cukrem, nékdy s nékolika kapkami vody z
pomerancovych kvétl nebo rlzové vody.

Lécitelstvi

Avokado je ovoce, neni vsak sladké, chuti spiSe pripomina ofechy, tomu
odpovidd i vysoka energetickd hodnota a mnozstvi tukd (100 gramU = vice nez
220 kcal =920 kJ a cca 15 g tukll — zaleZi na stupni zralosti). Obsazené tuky jsou
rostlinného plvodu, tedy velmi zdravé a velmi dobfe zasyti. Avokddo je moziné i
pri dieté vyuzit jako nahrazku masla, majonézy Ci dresinku, je vSak treba si dat
pozor na mnozstvi. Ma pftiznivé ucinky pfi chorobdach kliZze a sliznic, posiluje
srdce, snizuje krevni tlak a pomaha také pri nemocech jater, ledvin a mocovych
cest.
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Péstovani avokada jako pokojové rostliny

Avokado lze jako pokojovou rostlinu vypéstovat nékolika  zpUsoby.
Nejosvédcenéjsi a nejoblibenéjsi metoda je hydroponie. Hydroponickd metoda
(péstovani rostlin bez pldy ve vodé) je vhodna pro zacatecniky s péstovanim.

Je totiz velice nendrotnda — opravdu tézko vam rostlina uschne, jelikoz
jeji koren je ve vodé neustale. Doba vykli¢eni je zavisla na teploté mistnosti, ve
které pecku nechdme. Pfi pokojové teploté 20-25 °C semeno vykli¢i za 2—6
tydna.

Pfedem je potieba pecku avokada dlkladné ocistit od duziny, jinak by zahnivala.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Avok%C3%A1do

https.//www.prozeny.cz/clanek/bydleni-tipy-pro-interier-pecku-z-avokada-
nevyhazujte-vypestujte-z-ni-pokojovku-roste-rychle-dobre-vypada-a-moc-
nepotrebuje-90462
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Okénko do minulosti

Trocha zubni historie

Zubni kazy samozrejmé trapi lidstvo uz od doby kamenné a je zndmo, Ze zubni
protézy a mustky se bézné vyrabély jiz 700 let pf. n. |. Etruskové zapoustél
nahradni chrup ze zvifat do zlatych drzak(, ale nahrazovali chybéjici chrup
prevazné jen v mistech, kterd jsou vidét pri mluveni. Féni¢ané zase zhotovovali
falesné zuby ze slonoviny a upevnovali je v Ustech zlatymi dratky.

Trhani Cili extrakce zubl byla ve starovéku velmi bolestivou a traumatizujici
zalezitosti (pouzivala se i jako trest) a pacienti se ji pravem obavali. Osetrujici
Casto vyrval nebozakovi i kus Celistni kosti a dasné. Zuby se trhaly holou rukou
nebo rlznymi vice ¢i méné vhodnymi klestémi (o kleStich na trhani zub( psal uz
Hippokrates 459 let pf. n. I.). Nékteré dochované zaznamy uvadéji, ze extrakci
postiZzeny nestastnik po zakroku nezfidka zemrel!

S obtiZzemi spojenymi s absenci nebo nefunkénosti vlastniho chrupu se lidstvo
potykd jiz od pravéku. Prvni dikaz mechanického zdsahu do Ustni dutiny se
datuje do 3. tisicileti pf.n.l. V egyptské pyramidé byly objeveny dvé lidské stoli¢ky
spojené zlatym dratem. Vynalez mUstku jako takového je ovSem pfipisovan
kov(. Ve 13. stoleti ptindsi dobrodruh Marco Polo mimo jinych pro Evropu
Sokujicich informaci zpravu, Ze v jihovychodni Asii poziva velké popularity
pokryvani zubl tenkymi zlatymi pliSky Objeveni antické krdsy pfrindsi az
renesance. Pro sebevédomi clovéka je od té doby dllezity ptijemny vzhled a
esteticky usmév.

Lékari vSak jiz tehdy bolavé zuby nejen trhali, ale snazili se je také rlznymi
zplUsoby zachranit. Jeden z otch stomatologie, Aulus Cornelius Celsus,
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doporucoval trhat zuby, az kdyz se viklaji, a radil je dobre Cistit. Zuby si s pomoci
paratka o3etfovali stafi Rekové i Rimané. Indové je €istili snitkami fikovniku a
Cifiané uz méli zubni kartacky.

LJest-li bolest zubdv novd, tehdy kadidlo at drzi na téch zubiech, v nichZ jest bolest
Zije, a druhdy at pozre. V cas také pristupenie bolesti suol horku vloz do pytlika a
vloZ na zuby. Bolest velmi kroti", radil pacientim s bolavym chrupem persky lékar
Rhazes (860—940). Jeho dilo prelozZil ve 12. stoleti Vilém Burgundsky, v ¢estiné se
objevilo v 15. stoleti a po ném je zredigoval v 19. stoleti méstsky archivar v Praze
Karel Jaromir Erben. Rhazes nabadal k pravidelné péci o zuby —lidé si je méli istit
bobovou moukou nebo vikvi.

Pro obyvatele starovékého svéta se stal nocni mlrou "zubni ¢erv", ve kterého
|ékari obecné véfili. Psali o ném uz ve starovéké Mezopotamii. Asi 1800 let pf. n.
|. se objevil ndvod pro zarikavace, osvobozujici od "Cerva". Doporucoval
lapidarné: "Zaraz jehlu do bolavého zubu-chytni &erva za nohu!" Cerv se dokonce
hubil vypalovanim zubu. Rimsky lékaF Scribonius Largus, osobni Iékaf cisafe
Claudia, radil v 1. stoleti n. I. vykurovat Cerva kadidlem s narkotickymi ucinky.
Zubni Cervy jako nesmysl odsoudil az v roce 1757 rezensky prirodovédec Jacob
Christian Schaffer.

Nové metody léCeni zubl prinesl aZ stredovék a novovék

,A je-li to nutné, mlzete zub provrtat malym vrtdkem, aby tepelnd sila plsobila
na nemocné misto," hldsal v roce 1427 italsky Iékar a spisovatel Giovanni d
Arcoli. Byl prvnim, kdo radil oSetfovat zub s pomoci zlaté félie, vyplhovat zkazeny
zub zlatem a podavat ledové obklady. Bohuzel Ié¢eni chrupu pfilis neovlivnil —
zejména na vesnici se o zuby stale starali pfedevsim potulni mastickari a trhadi
zubd.

Kolem roku 1600 se Jacques Guelleman pokousi o malou revoluci v oblasti
zubnich nahrad: misto zvitecich i lidskych zubU, které snadno v Ustech podléhaly
zkaze, navrhuje minerdlni pastu k vyrobé zubl umélych: ta jiz obsahuje mimo
jiné bily vosk, mastix, drcené koraly a perly. CimZ natolik pfedbéhl svou dobu a
vlastné i technické mozZnosti, Ze tento navrh zUlstava spiSe hudbou budoucnosti.
Trh s lidskymi zuby ur¢enymi do nahrad i nadale buiji.

Od 16. stoleti lékari trhali zuby tzv. pelikdnem — specidlnimi klestémi,
pripominajicimi velky ptaci zobak. V té dobé se prosadil dllezity objev — italsky
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astronom Bartolomeo Eustachi sepsal teorii o tom, Ze zuby nejsou kosti, ale
zvlastni organy. Dokazal také, Zze détské a stalé zuby nemaji zadny spolecny
koren, coz se plivodné predpokladalo.

Byli ale i jini zubolékafi s prapodivnou IéCbou. Eisenassky Iékaf Christian Franz
Paullini v 17. stoleti napfiklad radil, aby chory vloZil do déravého zubu havrani
lejno! Pak se pry konecné zub uplné zkazi a sam vypadne. A zub se podle ngj
nejlépe "vylesti" vlastni moci. Paullini byl moci Uplné umanuty, nebot ji
doporucoval i na nedoslychavost a hluchotu. Své dilo zavrsil knihou "Léceni
bitim", v niz zamyslel ¢lovéka s nemocnym zubem prosté zpraskat metlou a
bicem. Nastésti se podobné metody nevzily a péce o zuby se zlepSila poté, kdy
se v 18. stoleti stala ucelenou védou chirurgie. To pfineslo nové zplsoby
operativnich zdkroku, a to i pfi |écbé oci a zub(. Nové svétlo do nepohodiného
svéta umélého chrupu vnesl parizsky dentista Nicolas Dubois de Chérmant
(1753—-1824). Vytvoril porcelanové, udajné nerozbitné zuby "bez zapachu". Ziskal
tak v roce 1791 patent, ktery mu na 15 let zajistoval monopol v této oblasti. Méla
0 né zajem zejména Slechta. VSechny zuby se vyrabély z jednoho kusu materialu,
az v roce 1808 vyrobil Iékar Fonzi z Pafize jednotlivé zuby. Sériové se umélé zuby
zaCaly vyrabét v Americe ve Filadelfii od roku 1825 v podniku W. Stocktona.

Jiz v 18. stoleti navrhuje parizsky dentista Nicolas Dubois de Chérmant zuby
porcelanové, o které ma zajem opét predevsim Slechta. Tento navrh prebira a
vylepSuje American W. Peale a umélé zuby se zacinaji vyrabét od roku 1822
sériové vtovarné. Od této doby se stomatologicka protetika vyviji milovymi
kroky, mozZnosti oSetfeni, materidalu i formy aplikace jsou nesrovnatelné
sofistikovanéjsi a pozitivni zpravou je, Ze se vyvoj v této oblasti stale zrychluje.
Ptiklad za vSechny: pokud si mUzZete dovolit zaplatit specidlni terapii rlstovymi
faktory, Iékafi dnes zrekonstruuji Celist a nechaji dorlst kost. To, co si pred
padesati lety neumél nikdo predstavit, je dnes realizovatelné.

Diky zavedeni amalgamu v roce 1880 a porcelanovych vyplni se vyrazné zlepsilo
lé¢eni zubd. Ulevu od nesnesitelné bolestivych zakrokd pFinesl v roce 1846 zubni
lékaf William Morton z Charltonu ve staté Massachusetts, ktery objevil éter.
Zpocatku jej vyuzival pti trhani zub( a pak i pti sloZitéjSich operacich. Od roku
1887 se zacal jako lokalni anestetikum pouZivat kokain a pozdéji novokain.
Nebezpedi infekce pfi zubarskych zakrocich s naslednym hnisanim vyrazné
eliminoval antisepticky pracovni postup Josefa Listera z roku 1887. Pro
stomatologii se stalo zajimavym i pouzivani rentgenu a vyuziti specialni vrtacky
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Ameri¢ana Beala Morrisona z roku 1871. VSechny novinky se postupné
objevovaly i v ¢eskych zemich.

V 19. stoleti v Anglii byly zuby béZné nabizeny na trzistich, nebot zubni |ékafi si
zvykli vyrabét zubni ndhrady pravé zlidskych zubl. Tuto moZnost, jak pfijit
k penézim vyuzivalo nemalo chudych lidi. NejvétSimi dodavateli vSak zUstavala
bitevni pole, stejné jako vykradaci hrob(l. Nejcennéjsi byl kompletni chrup, Ci
sada zubU sobé podobnych.

Za jednoho ze zakladatelG ceského zubniho lékarstvi je povazovan lékar Karel
Wachsmann. Znamymi postavami ¢eské dentdIni scény se stal napfiklad také
prof. FrantiSek Nessel, ktery je povaZzovan za otce ceského zubniho lékarstvi, jeho
syn Dr. Eduard Nessel, zubni lékat Jan Jesensky a casto mlzZeme v téchto
souvislostech zaslechnou i jméno zubniho |ékafe FrantiSka Neuwirta.

AZ do konce prvni svétové valky brojili proti zdsahim zubnich |ékard zastanci
domaci lécby. Napfiklad ¢esky ¢asopis Prirodni lékaf doporucoval pfi bolesti zub(
vyplachy uUst, sprchovani téla a odmital trhani zubd. Farar Kneipp nabadal: "Nikdy
nedavej si ni jediny zub tahati, nybrz dbej o utiSeni bolesti, kdykoli néktery zub
zacne boleti, nebot milejsi je mi vidycky zub kotlavy nebo vyZrany nez zadny."
Jaké mél on sdm zuby neni zndmo. Jisté je pouze, Ze |éCil bolest svého chrupu
polévanim hlavy, kolen a kycli.

Vétsina lidi se vsak jiz v té dobé drzela radéji stomatologu!

Zdroj: https://www.zuby.cz/a/trocha-zubni-historie
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Recepty

Varime z avokada

Avokado je u nas stale dost nedocenéna surovina. Pokud pred nim mate porad
respekt a nevite, jak ho nejlépe upravit, madme pro vas par skvélych receptl i
tipa.

Avokado je ovoce, ale neni sladké. Zato je dost tucné, ovsem diky tomu,
ze obsahuje kvalitni rostlinné tuky, je také velmi zdravé a pIné mineralnich latek.
Proto je vhodné i pfi hubnuti, napriklad jako ndahrazka masla nebo majonézy, je
ale potreba hlidat si mnoZstvi (100 gramu avokada = vice nez 220 kcalacca1l5g
tuka).

V kuchyni se vyuziva syrové, ale i tepelné upravené. Nejjednodussi Uprava je
avokado oloupat, odstranit pecku, nakrajet na platky a poddvat posolené a
opeprené na cerstvém chlebu. Tradi¢ni Upravou je také mexicka pomazanka
guacamole.

Také mizZete vyzkouset avokada v troubé. Vezmete rozpulené avokado a do
dilkd po pecce rozklepnout vajicka, posolit a nechat v troubé zapéct.
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Abyste na avokado nezanevreli, je potfeba vybrat to spravné uz v obchodé. Plod
musi byt zraly, tedy na pohmat lehce mékky. V regdlech obchodl uzZ Ize narazit
na avokada s vymluvnou samolepkou s ndpisem EAT ME, kterd napovid3, Ze tyto
plody jsou urceny k pfimé spotfebé a jsou optimalné zralé. Pokud uZ koupite
nedozralé tvrdé avokado, nechte ho v pokojové teploté par dni dojit...

Avokado na vzduchu oxiduje, takze pokud ho rozkrojite ¢i z néj udélate tfeba
pomazanku, kterou chcete chvili skladovat, nebo bude stat delsi dobu na stole,
je potieba duZinu zakapat citronovou $tavou, aby nezhnédla.

A jesté jeden tip. Pokud z avokdda vyjmete Setrné pecku, muzZete ji zkusit nechat
zakorenit a zasadit a pfi troSe péce vam z ni vyroste moc hezka pokojovka :)

Jednoducha avokadova pomazanka s vajickem a jarni cibulkou

Avokado je hvézdou zdravych potravin a jeho konzumace prinasi celou rfadu
vyhod pro nas organismus, predevSim zdravé tuky. Pripravte z néj svéii
pomazanku. Hodit se vdm bude na zahradni party nebo jako rychla svacinka
béhem dne.

Suroviny (na 2 porce):

avokado (zralé) 1 ks
vejce natvrdo 3 ks
zakysana smetana 2 lZice
olivovy olej 1 lzice
citronova stava 1 Izicka

kfrehké platky grahamové

sul

cerstvé namlety pepr
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Postup pripravy

Nejprve rozkrojte avokado a pomoci lZicky vydlabejte do pripravené misy. V mise
ho rozmackejte vidli¢ckou.

Uvarenad vejce nakrajejte na malé kostic¢ky a pridejte k avokadu.

Poté pfimichejte zakysanou smetanu, olivovy olej, nasekanou jarni cibulku a
Stavu z citronu.

Nakonec osolte, opeprete, dikladné zamichejte a podavejte s krehkymi
grahamovymi platky.

Muffiny se Sunkou a avokadem
Suroviny:

12 platkd Sunky (nejlepsi jsou kolecka)
5 ks vejce

1 ks zelena paprika

1 ks rajce

1 ks avokado zralé

1 ks jarni cibulka

syr strouhany podle chuti

pazitka (nemusi byt)

sul
pepr mlety
tymian (nemusi byt)

olej (nebo maslo) na vymazani plechu
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Postup:

Plech na muffiny vystfikame olejem (nebo vymaZeme maslem), rozloZzime Sunku,
ktera nam vytvori jakési kosicky.

Do misky rozklepneme vejce, pfiddme na drobno nakrajenou cibulku, papriku,
raj¢e, avokado a koreni. Poradné promichame.

Smés dame do pripravenych Sunkovych kosi¢kll, posypeme syrem a pazitkou.
Plech vloZime do predehraté trouby (cca 200°) a peceme asi 20 min.

Zdroj:  https://fresh.iprima.cz/recepty/jednoducha-avokadova-pomazanka-s-
vajickem-a-jarni-cibulkou

https://www.recepty.cz/recept/vajickove-muffiny-se-sunkou-a-avokadem-
166526
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Na zaver mala zkouska

. Kdy nds navstivil kouzelnik?
a) na Den senior(l

b) na ,dusicky”

c) naVanoce

. Co se nepodavalo na Dynobrani?
a) kandovana dyné
b) dynovy puding

c) zapecena dyné

. Jaky hrich nasel Mikulas v knize hfich(?
a) ukradena tuzka

b) ukradena merunka

c) ukradeny bonbdn

. Co pfinesli klientiim Mikulddové z 1.A ZS T.G.Masaryka?
a) vanocni prani

b) pernic¢ky se jmény

c) vanocni hvézdu

. Kterou pohadku pfed Vanocemi zazpivali klientlim zaméstnanci Domova
pro seniory?

a) Popelku

b) Snéhurku

c) O Dvandcti mésiccich

. Ve kterém znameni bude podle ¢inského horoskopu rok 20257?
a) had

b) drak

c) opice

36




7. Co znamena slovo koleda?
a) pisen
b) almuzZna
c) laska

8. Jak se jmenuje strom, na kterém roste avokddo?
a) jablonovec lahodny
b) slivon sladka
c) hruSkovec prelahodny

9. Co jeto quacomole?

a) tradicni mexickd pomazanka
b) italskd omacka na téstoviny

c) Spanélska sladkovodni ryba

10.Co si z avokada mZzeme vypéstovat?
a) strom
b) pokojovou rostlinu

c) zeleninu

11.Jak se jmenuji klesté, kterymi se dfive trhaly zuby?
a) pelikan

b) orel

c) sup

12.Co si podle nasich receptll mizete pfipravit z avokada?
a) polévku, quacomole

b) rizoto, slany kolac

c) pomazanku, muffiny
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Spravné odpovedi

Mozkohratky:

Hadanka €. 1: Pokoj ma 4 rohy a v kazdém rohu sedi jedna kocka. Pfed kazdou

kockou sedi 3 kocky. Kolik kocek je v pokoji celkem?

Spravna odpovéd je 4 kocky - kazda kocka vidi pred sebou v kazdém rohu dalsi

kocku.

Hadanka ¢€.2: Od doktora dostanes 3 tablety a mas brat kazdou pUl hodinu jednu.

Jak dlouho budes tablety brat?

Spravna odpovéd je za 1 hodinu - prvni si vezmu hned, za pll hodiny druhou, za
dalsi pllhodinu, tj. za hodinu, treti.

Hadanka €. 3: 30 vydélis % a pfictes 10. Kolik vyjde?
Spravna odpovéd je 70- 30: 0,5=60, 60+10=70

Hadanka €.4: Na cesté k vodé potkala zebra 6 Ziraf. Kazda zirafa méla na zadech

3 opice. Kazda z opic méla na ramenou 2 ptaky. Kolik zvirat Slo k vodé?
Spravna odpovéd je 1- zebra
Mala zkouska na zaveér:

1a, 2¢, 3b, 4b, 5¢, 6a, 7b, 8c, 9a, 10b, 11a, 12c
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Vzpominame

... SMrt je jen zanedbatelnd uddlost,
pro¢ bych mél sejit z mysli,
kdyz jsem sesel z oCi?
Jen na tebe po néjakou dobu cekdm,
nékde velmi blizko, jen za rohem...”

Henry Scott- Holland

Vilém Ertel
Alena Murckova
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