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Mili étenafi,

Pripravili jsme pro vas dalsi Cislo naseho zpravodaje Stfipky. Opét se mlzete
podivat, co jsme v uplynulych mésicich délali, miZete potrdpit sviij mozek,
dozvédét se zajimavosti o Oktobesfestu nebo se vypravit do Jablonce nad Nisou
za krdsnou bizuterii. Také se mlzZete podivat na nejrlizné;jsi druhy dyni a néco si
podle naSich receptl uvafrit. A pokud byste chtéli spiSe odpocivat, tak nabizime
dva pribéhy k zamysleni.

Pfejeme vam pékné ¢teni a krasné podzimni dny, at uz ty prozarené slunickem
anebo ty, kdy si radi sednete k dobré knize.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencum

Jifina Hlaviova 80 let
Jarmila Juricova 95 let
Zdenék Lombart 76 let
Dagmar Mantheeova 80 let
llona Modelska 81 let
Marie Novakova 94 let
Ludmila Richtarova 94 let




Co jsme prozili

Prace s keramickou hlinou

O tom, Ze nasim klientl jdou rucni prace neni pochyb, ale jde jim i prace
s keramickou hlinou. Na jafe jsme venkovni prostory v zahradé domova vyzdobili
keramickymi domecky, kvétinaci a kloboukem. Nyni jsme se vrhli na vyzdobu
chodeb v prvnim patfe a mame jesté pfipraveny vanocni dekorace. Prijdte se
k nam podivat.




Navstéva z Jihomoravského kraje

Ve stfedu 4.9.2024 privital Domov pro seniory v Bilovci navstévu
z Jihomoravského kraje. Zastupci Chranéného bydleni, Domova se zvlastnim
reZimem a Domova pro osoby se zdravotnim postizenim ze Sebetova, si vybrali
nase Socialni zafizeni mésta Bilovce, aby zde nacerpali inspiraci k planovanym
zméndm ve svych zafizenich a ziskali informace z dobré praxe v zatizeni.

Pracovnici socialnich sluZeb si prohlédli domov pro seniory, pomucky, se kterymi
pracujeme, dozvédéli se o projektu Svycarsko-Eeské spoluprace, diky kterému
byl naS domov zrekonstruovan a prinesl mimo jiné i zavedeni novych metod
prace sklienty, kterym se vénujeme, napriklad terapeuticky tanec
s muzikoterapii, arteterapie, trénovani paméti, vyuzivani terapeutické mistnosti
Snoezelen nebo koncept Bazalni stimulace. Velmi pfinosna byla diskuze, ve které
si mohli zdstupci obou stran vymeénit své zkusenosti a také zjistit, Ze mame
mnoho spole¢ného - jak starosti, tak i radosti.




Terapeuticka mistnost snoezelen

V zari jsme nasi multisenzorickou mistnost Snoezelen vyuzili s klienty mimo jiné
také k tomu, Ze jsme zavzpominali na to, co vSechno se déje na podzim. Klienti
zapojili vSechny své smysly pfi ochutnavce ovoce a zeleniny, hmatem zkoumali
razné povrchy zeleniny, ¢ichem vnimali vini aromalampy, celeru nebo jinych
pochutin, poslouchali zvuk desté, vétru nebo makovice a vnimali pestré barvy
podzimni Urody. Tyto smyslové viemy jsme doplnili vzpominkami na prace kolem
domu a na zahradé, vzpominanim na zpracovavani zeleniny a ovoce. Zkratka i
destivé dny se daji dobre vyuZit.




Sportovni olympiada

Ve stfedu 25.9.2024 jsme se vydali na Divoky zapad, pozvali jsme také blizké
nasich klientd, aby spole¢né soutézili v péti disciplinach —hod. podkovou, slalom

na koni, stfileni na bandity, hledani zloCince a ryZzovani zlata. Po sportovani se
grilovaly Spekacky a ¢epovali pivo, podavaly se také suSenky a kolacky. Klienti si
zahrali country bingo a na zavér byly vyhlaseny vysledky a predany medaile.
Dékujeme vse za krasné odpoledne.




Téma

200 let od narozeni Bedricha Smetany

V roce 2024 uplyne 200let od narozeni Bedficha Smetany (2.3.1824 -
12.5.1884), hudebniho skladatele, ktery poloZil zaklady ¢eské hudby a v SirSim
kontextu icCeské kultury. Soucasné si pfipomeneme 140. vyro¢i Smetanova
amrti.

Pojdme si utéto pfilezitosti pfipomenout, co vSechno dokazal a jaky odkaz
zanechal budoucim generacim skladatel, jehoz sochy po celém Cesku asi nikdo

nespocCita a po némz jsou pojmenovana nameésti, ulice a sady v témeér kazdém
meéste.

Bedrich Smetana se narodil v litomyslském zameckém pivovaru do rodiny sladka
jako jedendcté dité, prvni syn. V hudbé se zacal vzdélavat od Ctyr let a jiz jako
Sestilety chlapec zde koncertoval. Do litomysiského obdobi Smetanova détstvi
spadaji i prvni pokusy o skladani hudby. Po studiich v hudebnim ustavu v Praze
se stal ucitelem hudby ve Slechtickych rodinach, vystupoval, ale i komponoval.
Né&kolik let stravil ve Svédsku, kde byl feditelem a dirigentem filharmonického
spolku, zFidil a provozoval zde i hudebni gkolu. Po navratu do Cech spojil svij
zivot s Prozatimnim divadlem. Na podzim 1874 Smetana ztratil sluch a musel se
vzdat nejen dirigentského mista v divadle, ale i koncertni a pedagogické prace.
Komponovat vSak neprestal a dila z tohoto obdobi patfi k jeho uméleckym




vrchol@im. Posledni [éta proZil z vétsi €asti v rodiné své dcery Zofie v Jabkenicich
pobliz Mladé Boleslavi.

Opery

Smetana sloZil osm oper. Nejhranéjsi je Prodana nevésta. Je to komedialni
opera o Jenikovi a Marence, ktefi se maji radi, ale jejich rodice jim lasku
komplikuji. Hraje se v divadlech v rldznych zemich, uz od roku 1909 i v
Metropolitni opefe v New Yorku. Nékteré pisné se staly velmi popularnimi,
napriklad Pro¢ bychom se netésili.

o

DalSi slavnou operou je Libuse o legendarni ceské knézné. Tato opera , otevrela
Narodni divadlo v Praze v roce 1881. Libuse neni v zahrani¢i moc znama, ale v
Cesku ano. V této opefe je ¢ast, ve které miieme slydet fanfary. A pravé
tyhle fanfary z opery Libuse hraji vidycky tam, kam prichazi ¢esky prezident — je
to jeho symbolické uvitani. Mozna jste je uz taky slySeli — poslechnéte si.

Symfonie

Smetana skladal taky symfonie. Absolutné
nejznaméjsi (a nejkrasné;jsi) je cyklus Ma vlast. Je

to Sest kratSich symfonii inspirovanych ¢eskou
historii, pfirodou, ¢eskymi legendami. Podivejte
se, jak se jmenuji: Vysehrad, Vitava, Sarka, Z
ceskych luhG a hajG, Tébor, Blanik. Znate
mezinarodni hudebni festival Prazské jaro, ktery

se kazdy rok kona v Praze? Jeho prvnim

koncertem je vidycky Ma vlast. Cyklus M3 <

;.:: EA T vt angy
vlast hraji orchestry po celém svétg, je velmi F = "2‘5*3&1

oblibeny a je to nejlepsi Smetanovo dilo.

A predstavuijte si feku, jak za¢ina téct na Sumavé jako maly potok, postupné je
silnéjsi a silnéjsi, tece loukami, lesy, kolem skal, mésty. Pak pfijde do Prahy, tam
uz je to velika a silnd reka. Ale pokracuje jesté dal na sever, kde se potkd s fekou
Labe.
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Bedrich Smetana a soukromy Zivot

SmetanQv privatni Zivot nebyl jednoduchy. S prvni manzelkou mél ¢tyfi dcery, ale
tfi zemrely hodné mladé a brzy po nich i jeho manzelka. Smetana se oZenil
podruhé a mél jesté dvé dcery. Jeho druhé manzelstvi ale nebylo stastné.

Vazna nemoc

KdyZz bylo Smetanovi 50 let, ohluchnul (pfestal
slySet). Pro hudebniho skladatele je to tragicka
situace, ale Smetana se nevzdal. Ukondcil oficialni
aktivity v divadle a prestéhoval se na vesnici, ale
zaCal se vic koncentrovat na kompozici. Ackoliv
neslysel, v té dobé slozil vyborna dila, napriklad Mou
vlast, tfi opery, nékolik skladeb pro klavir. Az na konci
zZivota zacal mit psychické a nervové problémy.
Zemrel 12. kvétna 1884 v psychiatrické nemocnici
v Praze. V Praze se taky konal velky narodni pohreb a
posledni rozlouceni se Smetanou.

Bedrich Smetana dnes

Hrob Bedficha Smetany najdeme v Praze na VySehradé. Muzieme taky
navstivit Muzeum Bedricha Smetany v Praze, tam je nejvétSi expozice o
Smetanovi. Dalsi pamatniky jsou ve méstech Jabkenice (Smetana tam Zil
poslednich deset let), Litomysl (tam se narodil), Benatky nad Jizerou, Lamberk,
RGzkovy Lhotice, Tyn nad Becvou a ve Svédském Goteborgu.

V jeho rodném mésté Litomysl se kazdé léto kona hudebni festival Smetanova
Litomysl. Mezinarodni hudebni festival Prazské jaro zacind kazdy rok 12. kvétna
vden Smetanovy smrti jeho cyklem Ma vlast. V Plzni se kona kaidy rok
Mezinarodni smetanovska klavirni soutéz.

11



https://www.nm.cz/navstivte-nas/objekty/muzeum-bedricha-smetany
https://festival.cz/

Po Smetanovi se jmenuji ndmésti a ulice v rlznych ¢eskych méstech. A taky
planetka 2047 Smetana, krater Smetana na planeté Merkur a mezinarodni vlak
Ceskych drah Smetana.

Rok 2024 ale prinese celou rfadu dalSich hudebnich vyroci: oslavime 170. vyroci
narozeni LeoSe Janacka (3.7.1854 — 12.8.1928), 165. vyroci narozeni Josefa
Bohuslava Foerstera (30.12.1859 — 29.5.1951), 150. vyroci narozeni Josefa Suka
(4.1.1874 — 29.5.1935), 150. vyroci narozeni Oskara Nedbala (26.3.1874 —
24.12.1930) a 120. vyrocCi umrti Antonina Dvoraka (8.9.1841 — 1.5.1904).

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/

https://jitkapourova.cz/2024/02/20/bedrich-smetana/
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Néco k zamysleni

Je dobré se obcas zastavit a nechat plynout myslenky, nékdy i zapfemyslet. Dnes
se muUZete zastavit u dvou pribéhl z knihy Pribéhy pro uzdraveni duse, a
premyslet o pratelstvi nebo o nutnosti vidét véci z nékolika uhld.

Kolik pratel mas?

,Kolik si myslite, Ze mate pratel?” zeptal se jeden spolucestujici druhého béhem
nedavné cesty. Podival jsem se na néj a predstiral jsem, Ze si ¢tu noviny. Ve
skutec€nosti jsem poslouchal jejich rozhovor, ktery mé ved| k zamysleni.

,Taky jsem si myslel, Zze jich mam hodné,” rekl muz, ,dokud jsem nemusel
prehodnotit podstatu pratelstvi.”

,Kdo nevi, co je to pfritel?” prfemital jsem. Ale v prlibéhu rozhovoru jsem si
uvédomil, Ze nase tradicni predstava pratelstvi nevystihuje realitu presné.

Jeho dalSi otazka smérovala vice k podstaté.

,Kolik lidi, které povazujete za své pratele, byste pozval na svatbu?“
,Tak asi dvé sté az tfi sta.”

LA na krest ditéte?”

,Tak asi sedmdesat az sto.”

,Kdybyste chtél jit dnes vecer do kina nebo na stadion, kolika osobdam byste
zavolal?”

»Nevim... snad patnacti az dvaceti.”

LJevidét, Ze mate hodné pratel,” rekl druhy muz s usmévem. , Ale pro kolik z nich
jsou dulezité vasSe osobnich zalezitosti, vase problémy? S kolika sdilite své
uslechtilé plany, osobni nebo rodinné problémy? Na ramenou kolika z nich byste
se mohl vyplakat a citit se pochopeny? A kolik z nich se upfimné raduje z vasich
Uspéchl a na vlastni kUzZi prozivaji vase trapeni?”

,Délate mi to tézké,” odpovédél, ,,takovych je uz méné: dva nebo tfri.”

13




A kdyby jeden z téch dvou nebo tfi byl smrtelné nemocen a zbyvalo by mu par
mésicl Zivota, nabidl byste jim, Ze se ujmete jejich rodin a postardte se o vzdélani
jejich déti?“

,T0 je opravdu slozité, nevybral bych z nich Zzddného.”

»Mate tedy hodné lidi, ktefi vam délaji spolecnost, dva az tfi dobré kamarady,
avsak pritele zadného,” zakoncil podivny cestujici.

Musel jsem se upfimné zamyslet nad tim, jak je obtizné najit, a predevsim si
udrzet opravdové pratelstvi, nebot spolecnikli a kamaradd mame vsichni dost.

A ty, kolik mas pratel?

Drevorubec

Do tovarny na drevo pfrisel muz zadat o praci. Nabidli mu dobry plat a lepsi
podminky nez jinde. Uminil si tedy, Ze vyrobi kvalitni papir.

Prvniho dne se pFihldsil u mistra. Ten mu dal sekeru a pFidélil mu kus lesa. Stastny
muz se vydal do lesa kacet stromy. Béhem jediného dne jich pokacel osmnact.

,Blahopreji,” fekl mu mistr. ,Jen pokracuj.” Povzbuzen jeho slovy se dfevorubec
rozhodl nasledujiciho dne svou praci jesté vylepsit. UlozZil se k spanku velmi brzo.
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Rano se probudil dfive nez ostatni a vydal se do lesa. Pres veskeré usili se mu
vSak nepodatilo pokacet vice nez patnact stromu.

»Asi jsem unaveny,”“ pomyslel si a rozhodl se jit spat se zdpadem slunce. Za Usvitu
vstal s odhodlanim prekrodit hranici osmnacti stromu. Ale nedokazal pokacet ani
polovinu.

Dalsiho dne pokacel sedm strom(, potom pét a posledni den se celé odpoledne
lopotil se dvéma stromy. Nejisté se vydal za mistrem. Byl pfipraven mu sdélit, co
se mu stalo, a odprisahnout, ze délal, co mohl.

Ten se ho vsak zeptal: , Kdy jsi naposledy nabrousil sekyru?“

»Nabrousil? Na to jsem nemél ¢as. Mél jsem moc prace s kdcenim strom(.”

Zdroj: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/kolik-pratel-mas
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Mozkohratky

Je ¢as na malé procviceni a potrapeni Vasi paméti. Dneska si ,, pohrajeme”

s pismenky a na dvou situacich (milenci, boty) vyzkousime vasi vSimavost. S chuti
do toho!

Nejprve zkuste rozlustit pismenkovou Sifru a pftijit na vzkaz napsany v knize.
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Nyni si pozorné prohlédnéte obrazek milencl a odhalte, co je na obrazku Spatné.

Zdroj: mozkolam.cz
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Pranostiky, zvyky a tradice

Oktoberfest

Oktoberfest je mnichovsky pivni festival. Trva vétSinou 16 dni a obvykle konci v
prvni fijnovou nedéli. Na festival mifi kazdorocné pres Sest miliond milovniku
zlatavého moku a mistni kuchyné. Letos se oslavy v Mnichové odehraji od 16.
zafi do 3. fijna a opét nabidnou Siroky vybér piv, dobrého jidla i typickou
bavorskou zabavu.

Jeho plvod najdeme az v roce 1810, kdy se konala svatba korunniho
prince Ludvika Bavorského s Terezou Sasko-Hildeburskou. Z radosti prince a
celého dvora pozvali celé mésto na oslavu, ktera se konala 12. az 17. fijna a byla
zakoncena koriskym dostihem. V dalSich letech se slavnosti opakovaly. Prvni roky
festivalu nebyly tak honosné, jako je tomu dnes. Lidé se mohli svést na koloto i
nebo pobavit se na houpacce teprve od roku 1818.



https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%BCnchner_Bier
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mnichov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pivo
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ned%C4%9Ble
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ludv%C3%ADk_I._Bavorsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tereza_Sasko-Hildburghausensk%C3%A1

O 78 let pozdéji doslo k pivni revoluci. Mistni sladci se ze svych malych stanka
presunuli do velkych pivnich stan( a hal, kam ro¢né mifi neuvéfitelnych 6 milion(
navstévnikl z celého svéta. Oktoberfest je oznadovan za jeden z nejvétsich
festivall na svété.

lrmhruststh‘utz
- PAULANER

UEY

Byly postupné prodlouzeny a posunuty na zari. Pfesunuti terminu konani do zafi
bylo provedeno zejména kvlli lepSimu pocasi. Historicky je vSak déno, Ze
Oktoberfest konci o prvnim fijnovém vikendu.

Oktoberfest je znamy jako Nejvétsi pivni festival svéta. Rok za rokem pfijizdi
kolem Sesti milionu lidi navstivit 64 akrovy aredl Oktoberfestu na Terezianské
louce. Asi 70 % lidi je z Bavorska, ostatni lidé jsou z jinych zemi, jako je Italie a
dalSi evropské zemé. V poslednich letech se zacind objevovat i mnoho
mimoevropskych navstévnikd. Tradi¢ni navstévnici nosi bavorské klobouky s
chomackem kozi srsti a tradi¢ni bavorsky kroj.

Oktoberfest zacina uz od roku 1872 v zafi. Zacina vidy v sobotu a trva vétsinou
16 dni. Konci vzdy prvni fijnovou nedéli. Pokud je ovsem tato nedéle 1. nebo 2.
fijna, tak festival pokracuje az do dne némecké statnosti (3. fijna).

Vstupenky na Oktoberfest neexistuji, prestoze je nékteri internetovi prodejci
nabizi. K dispozici jsou oficidlné pouze poukazy na jidlo a napoje za zhruba 350
eur za stul (cca 8500 korun). Cena je pro 8-10 osob, na jednoho tedy do
tisicovky. Je ovsem nutné si udélat rezervaci.

19



https://cs.wikipedia.org/wiki/Bavorsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1872
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sobota
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/2._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/2._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/3._%C5%99%C3%ADjen

Gastronomické hody

Byla by ovSem Skoda si jidlo nekoupit pfimo na festivalu. V nabidce jsou totiz
tfeba klobasy, sekana, selatko, veprova pecené, ryba na Spejli, syrové Specle,
sledové zavitky, kukurice, bratwurst, peCené veprové koleno, gulasova polévka,
palacinky, bramborovy salat, hranolky, kedlubnové zeli a samozrejmé i klasické
precliky. Nechybi ani pochutiny, jako jsou prazené madle, cukrova vata, banany
v ¢okoladé, pernikova srdce nebo turecky med.
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Vegetariani si prijdou na své

Kromé piva a klasickych bavorskych pochutin najdete na Oktoberfestu i Sirokou
nabidku jidel pro vegetaridny ¢i vegany. K dispozici bude napfiklad syrova
pomazanka obatzda s origindlnim Oktoberfest preclikem, vegani oceni bio
dynovou pomazanku s bio chlebem z dfevéné pece. Ve stanech najdete také bio
houskové knedliky, knedliky s houbami ve smetanové omacce, tradicni
bramborové noky schupfnudeln nebo zeleninovo-bramborové placicky s rajcaty
a merunikovym catni.

U stankd s obcerstvenim najdou ndvstévnici také bezmasé alternativy, jako
jsou hamburgery s veganskou sekanou, hrachovy fizek, zeleninové zavitky,
vegetarianské bagety Ci gratinované brambory.

Cisla Oktoberfestu

e 30 % rocni produkce bavorskych pivovar(i je spotiebovano béhem dvou
tydna festivalu.

e 12000 lidi je zameéstnano na festivalu, z nich 1600 jako ¢isnici.

e Na festivalu je 100 000 mist na sezeni.

e Pecenych vol(: 880

e Parkud: 219 443

e Pecenych kurat: 459 279

Cena piva se bude podle poradatell pohybovat mezi 12,60 a 14,90 eur za litr,
coz je v primeéru o 6,12 procenta vice nez loni. Ceny nejsou stanoveny méstem,
poradatel Oktoberfestu je ovsem prezkoumava, aby zajistil jejich pfimérenost.
Co je viak pfimé&tené pro mistni, mdze se pro turisty z Ceska zdat pFestielené.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/

https://www.toprecepty.cz/
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Bylinkopedie
Jaké jsou druhy dyni?

Dnes trochu odboc¢ime od bylinek k zelening, ktera je ale také zdravi prospésna
a v tomto ro¢nim obdobi dostupna na kazdém kroku. Dnes se podivdme do svéta
dyni, odkryjeme jaké jsou druhy existuji a k ¢emu se vyuzivaji.

Nejdfiv si vyjasnéme, zda je dyné ovoce nebo zelenina. Dyné patti do tykvovitych,
ma v sobé hodné vody a prospésné vlakniny a naopak malo cukru, takze ji statut
zeleniny mGzeme klidné pfiznat. Ale neni dyné jako dyné, a tak neni na Skodu se
v zakladnich druzich jedlych dyni orientovat.

Dyné Hokkaidé

Pochazi z Japonska a rozliSujeme ¢ervenou a zelenou odridu. U nas je oblibenéjsi
ta Cervend. Je o néco mensi neZ ostatni dyné a vazi zhruba jeden aZ dva
kilogramy. V kuchyni patfi mezi nejvSestrannéjsi dyné. Ma jemnou, lehce
ofiSkovou chut a hodi se do omacek, nadivek, krémovych polévek, samostatné
na gril nebo do buchet a marmeldd. Uvarenou dyni mizZzeme v poméru 1:1
rozmackat s bramborami a vytvorit tak pyré. Dyni Ize nahradit brambory a
podavat ji jako prilohu k masu. Je vhodna i jako soucast rizota nebo zapékanych
jidel.

Hokkaidd se jako jedind dyné pred tepelnou Upravou neloupe, protoze ma
tenkou slupku, ktera varenim nebo pecenim zmékne. Pred varenim je ale
potieba zbavit ji seminek. Ta si pak muiZete osmazZit na panvi nebo nechat
vyschnout, schovat si je na zimu a loupat jako seminka slunecnicova. Maji
spoustu zinku na posileni imunity.




7 ’, v

Muskatova dyné

Pochazi z jizni ¢asti Mexika a patfi mezi méné znamé odr(idy. Je velmi naro¢nd
na teplo, a proto je vhodné ji péstovat v jiznich zemich. Pro péstovani v Evropé
se hodi jen nékolik malo druhl. Plody jsou zajimavé svymi baroknimi tvary.
Duzina je syté oranzova, ale slupka mUzZe byt zbarvena od zelené pfes oranzovou
az po hnédou. Jedna dyné vazi ¢asto vic nez ¢tyfri kilogramy. Je velmi chutna jako
soucast orientalnich jidel a hodi se i na plnéni nebo do dietnich dusenych
pokrm0. Dobte se vydlabava a je oblibend pro vytvareni nejen halloweenskych
dekoraci.

Spagetova dyné

Patfi mezi nejvétsi plodici dyné s hmotnosti plodu kolem 1-3 kg. Ma kulovity ci
protahly tvar a krémovou, Zlutou nebo i oranZzovou barvu. Postupem dozravani
slupka tvrdne. Uvnitf je vSak zajimava vlaknitad duznina, ktera po tepelné Upravé
nahrazuje Spagety, ale Ize ji pouzit i misto nudli do polévky.
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Maslova dyné

Jedna se o poddruh muskatové dyné hruskovitého tvaru s velkym mnozstvim
duZniny, kterd pochazi z Ameriky. Radi se tak mezi nejekonomi¢t&jsi druhy,
protoze vétSinu z plodu tvofi duznina, nikoliv semena, ktera je tuzsi a syté
oranzova. Pfi péstovani je velmi naro¢nd na teplo a ve stfedni Evropé ji tak na
polich moc nenajdeme.

M3 jemné nasladlou chut a vini. Diky své sladké chuti je idealni do dzem(, dZus(
nebo jako soucast kompotu. Vyuziti najde i ve ostatnich pokrmech, hodi se do
dribeZich nadivek, polévek, téstovin nebo jen tak na gril. Je také zajimava jako
primés do tésta. Maslova dyné je ze vSech druhll nejsladsi a nejsnaze stravitelna,
proto mize byt jednou z prvnich soucasti détského jidelnicku.

Velkoploda dyné Golias

Dyné s hladkou oranzovou slupkou jsou velmi vhodné k zavarovani, k vyrobé
dzemd, ale i jako potrava pro domdci zvitata. Diky vysokému obsahu vody se vSak
nehodi ke skladovani, protoZe sndze uhnivaji. Jeji hmotnost mize dosahovat az
30 kg.
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Dyné Zaludova

Ma velice neobvyklé plody, které pfipominaji tvarem spiSe jahodu nez dyni, vazi
0,5-1 kg a jsou dlouhé zhruba 10-20 cm. Chutna po ofiscich i za syrova a se
slupkou. Ofiskova chut se vSak pri dlouhodobém skladovani vytraci. Roste v
kefich a nezabira tolik mista jako ostatni dyné.

Zdroj: https://drozdi.cz/
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Okénko do minulosti

Historie jablonecké biZuterie

Staroveék a stfredovék

Touha zdobit své télo a libit se druhym doprovazi ¢lovéka jiz od samého pocatku
jeho existence. Podle nejnovéjSich archeologickych nalez( si tuto potrebu
osvojoval uz pravéky ¢lovék neandrtalsky ve starsi dobé kamenné zhruba pred
130 tisici lety. Zajimavé je, Ze snahu ozdobit se, miZeme pozorovat v pribéhu
tisich let ve vSech lidskych kulturdch nezavisle na sobé. Je to pravé jedna z
mnohych lidskych vlastnosti, ktera déla clovéka ¢lovékem. Na pocatku k tomuto
ucelu slouzily materidly vyrobené z Zivych a nezivych pfirodnin (dfevo, kosti,
zuby, perly, perlet, horniny, mineraly — drahokamy, kov). Tak vznikaly prvni
nahrdelniky, naramky a zausnice — zrodil se Sperk. Mezi mistrovské dily pfirody
patfi odpradavna drahé kameny, které se staly diky svym zcela vyjimecnym
estetickym vlastnostem jiz brzy klenotem starovékych civilizaci. Lidé si dobre
uvédomovali jejich vzacnost a jedinecnost, proto je vidy touzZili nahrazovat
umeéle vyrobenou napodobeninou. Nejvhodnéjsim materidlem pro zhotovovani
takovychto imitaci bylo od samého pocatku sklo. Jakym zplisobem bylo sklo
objeveno je dodnes pfedmétem mnoha teorii. Za nejstarsi sklenény vyrobek
tohoto typu je povazovana perle pokryta sklovitou nazelenalou vrstvou nalezena
v egyptskych Thébach a utavena nahodné Ci cilené patrné pred 5 000 lety.
Technologicky stejné predméty byly nalezeny i v Mezopotamii. Pozdéji se zacaly
objevovat po celém Stredomofi, Britanii, vychodni Evropé a Indii. Prvni skutecné
celosklenéné ozdoby zacdaly opét vznikat v ,kolébce civilizace” na uUzemi
urodného pulmésice kolem feky Nil, Eufrat a Tigris v poloviné druhého tisicileti
pred nasim letopoctem. S rozvojem metalurgie prisly na svét nové slitiny kovd,
které ve vyrobé ndstroju a ozdob zastavaji velmi dalezitou roli. Stale vsak
kupfikladu pozlacend bronzova spona osazend sklenénymi kameny z(stavala
jesté mnoho staleti vysadou aristokratl a knézi, i kdyz se jako imitace pravého
Sperku stala postupné predzvésti zrodu bizuterie.

Nejstarsi nalezy v Cechéach svédéi patrné o importu sklenénych koralkd ze
Stredomofi, sklo se zde zacalo tavit a zpracovavat az v rukou Keltl ve tretim
stoleti naseho letopoctu. Po rozpadu fimského impéria z(stala sklarska tradice
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uchovana jen na Prednim vychodé a ve vyspélych ¢astech Evropy, predevsim ve
Spanélsku, severni Italii a jizni Francii. V Cechéch se sklené&né ozdoby staly znovu
predmétem importu, az od 13. stoleti se vlivem stfedovékého krestanstvi
vyrabély na Sumavé vinuté rizencové perle tzv. patefiky. Vyhradnim vyrobcem
luxusnich sklenénych ,, drahokam“ byly jiz tehdy zndmé Benatky. Ty prosluly
zejména vyrobou brousenych, vinutych a foukanych sklenénych perli a
spojovany jsou hlavné s objevem skloviny, z niz bylo mozné zhotovit vérohodnou
napodobu nejzndméjsiho drahokamu vibec — diamantu. Benatsti sklati tak
dominovali svému oboru a neni divu, Ze mnoha jejich uménim inspirovana
sklarska vyroba byla ve svété nazyvana ,po benatském zpusobu®.

Turnov

V Cechach se tajemstvi vyroby benatské sklenéné kompozice mezi prvnimi
zmocnili turnovsti brusi¢i pravych kamen(. Zpocatku byli mistni kamenafi
ovlivnéni vzestupem svétové poptavky po sklenénych imitacich, které se do
mésta z Bendtek v 80. letech 17. stoleti udajné dovazely a zde na zpUsob
drahokam( také brousily. LevnéjSi napodobenina pravého kamene byla stédle
Castéji neodmyslitelnou soucasti barokniho Sperku. Sice svou vlastnosti
nedosahovaly tvrdosti skute¢nych drahokam, ale barvou a leskem se jim témér
zcela vyrovnaly. Bendatska konkurence byla pro mésto, kde mélo brouseni
drahokam( vice nez staletou tradici, velice nebezpeénd. Turnov se vSak ubranil
vynalezem kompozi¢ni skloviny, ktera se zde zacala tavit nejpozdéji na pocatku
18. stoleti. Tento novy objev pfinesl turnovskému rfemeslu nevidany rozmach.
Svou kvalitou a cenou predcil dokonce i samotné Benatky. Vznikalo sklo
napodobujici kralovsky diamant, mimo jiné ale také imitace topazu, safiru,
smaragdu, ametystu nebo ¢eského granatu.

Brouseni sklenéné kompozice se nevidanou rychlosti zacalo rozvijet i v blizkém
okoli, predevsim v Hodkovicich nad Mohelkou a v Jizerskych horach. Velky vliv
na kvalitu dokonale provedené imitace ma predevsim preciznost vybrusu.
Zpocatku vznikal zakladni tvar kamene pomoci hlinénych formicek a tlacitek. V
poloviné 18. stoleti prisli turnovsti méstané a bratfi Vaclav a Frantisek Fischerovi
s vynalezem skla vytazeného do podoby tyce, ktera se nasledné lisovala do tvaru
mackanim pomoci kovovych forem upevnénych v dfevénych klestich. Vysledny
tvar se pak na zavér pouze dobrousil. Zjednoduseni celkové vyroby vsak vedlo k
nadprodukci a naslednému snizeni cen za hotové zbozi. K tomu viemu kolem
roku 1760 vynalezl v Pafizi klenotnik videriského plivodu Joseph Strasser vysoce

27




olovnatou kompozici s dokonalejSim indexem lomu svétla, nezli byla kompozice
v rukou turnovskych tzv. laborant(. Sklenény ,diamant” zhotoveny z vysoce
olovnatého skla byl tak posunut znovu o néco blize k idedlu. Mdda Strasu byla
jednoznacna a turnovsti méstané se tak ocitli opét ve slepé ulicce. | kdyzZ bylo i
toto tajemstvi odhaleno, domaci konkurence spolu s novinkou z Pafize,
nadprodukci a také valky a socialni neklid druhé poloviny 18. stoleti vedly k
Upadku ceny turnovské kompozice. Postupné proto upadal i pocet vyrobc(. Léta
prosperity, kdy turnovské imitace kamen( dobyvaly evropské trhy, se sice
ztracely s koncem 18. stoleti, ale ve své podstaté byly pravé tady polozeny
zaklady budouci jablonecké bizuterie.

Jablonecko
18. stoleti

Na Jablonecku se zacaly opracovavat drahé
kameny s koncem 17. stoleti, a to nejprve v
Kokoniné a také ve Vrkoslavicich. Mezi
prvniho hlavniho Cinitele bizuterniho remesla
patril od 30. let 18. stoleti pravé vrkoslavicky
rychtdf, obchodnik, brusi¢ drahokami a
kompozice Johann Wenzel Hibner. Mezi jeho
hlavni dodavatele nalezeli predevsim zlatnici z
Prahy a Vidné, své zbozZi prodaval mimo jiné i

prostrednictvim nékolika obchodnich
partnerl. Koncem 18. stoleti se brouseni
bizuternich kamenU presunulo k Radlu a nedalekému Rychnovu. Centrem
obchodu se stal Jablonec. V poloviné stoleti zanikly posledni ze starych, svym
plvodem jesté renesancnich sklaren v Jizerskych horach. Tehdy pfisla na scénu
osobnost v Jizerskych horach zcela neznama. Byl jim pfislusnik hutmistrovského
rodu pdvodem z Falknova na Ceskolipsku-Johann Leopold Riedel. Nejprve ziskal
do pronajmu po svém stryci a byvalém zaméstnavateli Johannu Josefu Kittelovi
hut v Antoninové (1753), po hutmistrovi Weberovi si pronajal hut Karlov (1761),
do tretice ziskal i nové zaloZzenou hut na Nové louce (1766). Nakonec si nechal
postavit Kristianov (1775). Do konce stoleti tak Riedlové ovladli jizerskohorskou
hutni vyrobu a pro budoucnost bizuterniho podnikani na Jablonecku tak
predstavovali hlavniho Cinitele.
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Zatimco brouseni sklenénych imitaci bylo v Jizerskych horach uz samozrfejmosti,
v samotném Jablonci se zacala tavit kompozice prokazatelné az v roce 1785. Vedl|
ji obchodnik Bernard Unger, ktery své zkuSenosti ziskal jak ve svétovém
sklarském centru v Benatkach, tak i v Anglii. ACkoliv pochazel ze sklarské rodiny,
on jim vyucen nebyl, coZ mu nemdlo zkomplikovalo nakonec Uspésné zaloZeni
kompozi¢ni huté v Poto¢né u Tanvaldu. Zhotovoval predevsim biZzuterni kameny,
lustrové ovésky, jako polotovary pak sklenéné tyce a tyCinky pro blizké mackarny
a brusirny. Obé Ungerovy sklarny bohuzel zanikly v neklidnych dobach
napoleonskych valek, ale diky jeho surovinovym zakladnam, spolecné s
Riedelovymi, se tak mohla postupné rozrlstat jablonecka bizuterni vyroba. Ke
svétu se dostavaji mimo hlavni vyrobky, tedy brousené sklenéné perle a kameny,
také mackané a vinuté sklenéné vsazky do kovovych knoflik(i. Na Jablonecku se
rozrlstajicimu se sklarskému a bizuternimu sortimentu zacala vénovat cela fada
podnikatelll. Mimo sféry némeckych obyvatel se obchodu se sklem a bizuterii
zabyvali i CeSti usedlici ze Zasadska,

ktefi stejné jako konkurenti z

a0 ”
Jablonecka, Novoborska a v ) 2 :
Kamenicko$enovska nakupovali pres SN b ) =
GO / Ny
zimu sklenéné zbozi, které nasledné : . AL =\

rafinovali, ¢i jinak zuslechtovali a ,!‘ﬁ/ / =
prodavali je na trzich v tuzemsku i za : :
hranicemi Cech. A

1. polovina 19. stoleti

Bizuterni boom na Jablonecku nabyval na vyznamu az na pocatku 19. stoleti, kdy
odbytova krize v dutém skle zplsobila pfiklon k bizuterii. Pravé tehdy se kraj zacal
meénit v bizuterni oblast. Mdda biedermeieru a druhého rokoka prala sklenénym
imitacim bizuternich kamen(, coZ vyustilo k zakladani novych provozu. V
Jizerskych horach se objevuji prvni specifické stavby, jako byly brusirny
pohdnéné vodni silou slouZici k rafinaci sklenéného zbozi a tzv. mackarny nutné
k vyrobé mackané bizuterie. Na kvalitu a stale se zvysujici objem vyroby prvni
poloviny 19. stoleti mély velky vliv predevSim nové vyrobni postupy a
vynalézavost vyrobcll. Zavedeny byly ryté kovové raznice, na jejichz vytvarné a
technické urovni vynikali zejména kovorytci. Ve vyrobé sklenénych knoflik( byla
vyresena zalezZitost zataveni kovového ocka primo do téla sklenéného knofliku —
vznikl tak celosklenény mackany a brouseny knoflik. Vyznamné se zvySovala téz
nabidka barevnosti sklovin. Luxusnim a pomérné drazSim kompozi¢nim
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sklovinam zacalo téz v bézné sklenéné bizuterii konkurovat lacinéjsi a vyrobné
méné narocné sodnodraselné sklo. V Jizerskych horach se zacala prosazovat od
konce 18. stoleti také vyroba kovové biZuterie. Podstatnou se ale zacala stavat
az pravé po roce 1817, kdy se v Jablonci usadili némecti pasiti z Poryni. DlleZitou
inovaci ve vyrobé kovové biZuterie bylo zavedeni raZeni a profezavani kovovych
polotovard pomoci pasifského bizuterniho lisu. Hlavnim symbolem tohoto druhu
bizuterie se staly predevsim broze a kovani k fajtkovym hlavickam. Na vyznamu
v Jizerskych horach nabylo téz rucni vinuti skla nad kahanem z plnych sklenénych
tyCinek a tvarovani dutych perli pomoci foukani sklenénych trubic.
Jizerskohorska produkce byla uz tehdy uréena zejména pro evropské zahranicni
trhy a pfes vyvozni partnerské firmy toto zbozi putovalo dokonce i do zamofi.
Tradi¢ni mensi obchodniky nahradily exportni domy, skrze které zacala
jablonecka bizuterie vlivem mdody poznavat rizné kouty svéta.

2. polovina 19. stoleti

V pribéhu druhé poloviny 19. stoleti se
jablonecky kraj preménil v bohaté a uznavané
bizuterni centrum. Po roce 1860 se jablonecka

bizuterie stala vskutku svétovym fenoménem.
V letech 1864-1869 se bizuterni pramysl ocitl
na pozici své dosud nejvétsi konjuktury, a to

L Aensrnns et

predevsim  diky ,epidemii  knoflikové
horecky”, tedy obdobi mimoradného zajmu o
tento druh artiklu. Jizerské hory byly nazyvany
,rakouskou Kalifornii“ a typické drobné ozdoby ze skla ¢i kovu zacaly byt ve svété
od 80. let oznacovany za ,jablonecké zbozi”. Svou roli hral mimo jiné rozvoj
novych paliv, komunikaci, poStovnictvi a bankovnictvi. Vedle zajmu o brousené
knofliky a perle stoupal zajem o sekané perlicky (rokajl) zvlasté oblibené pro
aplikaci v podobé odévnich nasivek. Bohuzel vSsechny tyto klady maji i své zapory,
nebot nastaly prvni problémy a krize zplsobené mddnimi vykyvy a masovym
zavadénim novych stroji do vyroby. Vysledkem bylo sice vitané sniZovani ceny,
ale bohuzel klesala i kvalita béiného zbozi zplisobend nadprodukci a o
zaméstnani prichazelo velké mnoizstvi délnik(l. Jeden takovy stroj uréeny na
sekani perlicek si nechal po bendtském zplsobu vyhotovit spole¢nik sklafsko-
textilni velkofirmy Jos. Riedel, Dolni Polubny, totéz udélala i lu¢anska firma
Ludvig Breit. Pravé v Lucanech se pocatkem 90. let odehrala nejvétsi revolta proti
strojlm v historii sklarské vyroby v kraji, znama dnes jako , Lu¢anska pozdvizka“.
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Diky strojni inovaci se z pocatku 90. let zacaly také brousit sklenéné imitace
kamen(, zejména diamantu — Satony. V Rakousku-Uhersku si prvni stroj tohoto
typu nechal po vzoru Francie se svymi spolecniky patentovat Daniel Swarovski.
Do provozu jej uvedl nikoliv v Jablonci, ale v rakouském Wattens.

Pro vyrobu biZuterie byla zavadéna fada novych materiali, napfiklad sintr
(skloporcelanova frita) a dobfe vyuZitelné byly i novinkové plastické hmoty,
predevsim celuloid. Na konci 19. stoleti se ke sklenéné bizuterii, jako dosud
dominantnimu vyrobnimu oboru jabloneckého primyslu, pfifadila kovova
biZuterie, kterou se zabyvali tzv. pasifi. Okrajové spjata s kovovou bizuterii byla
nejvyraznéjsi novinka zvand jetovd (Cerna) biZuterie, kterd imitovala drahé
anglické gagatové Sperky. V 80. letech se v kraji zrodila vyroba sklenénych
naramkovych krouzkt (bangli), které zprvu poslouZily jako nahrada za drazsi
porceldnové krouzky z Ciny. Jablonecké krouzky se staly parovou ozdobou
mnoha Zen hinduistického a isldmského vyznani, mezi hlavni odbytisté se radila
predevsim Britska Indie. V reakci na potreby stale se rozvijejiciho jabloneckého
biZzuterniho primyslu byla v Jablonci roku 1880 zaloZzena odbornd biZzuterni skola.

1. pol. 20. stoleti

Obdobi pfed prvni svétovou valkou nebylo pfilis pfiznivé pro sklenénou bizuterii
a jeji cetné malovyrobce, které vytlacovala z trhu konkurencni tovarni vyroba.
Vrasky na cele pridélavala jabloneckym podnikatelim téZz japonska Spionaz,
ktera se tykala vyhradné vyroby dutych perli a bangli. Japonci tak postupné
ovladli zasadni trhy v Britské Indii a Ciné. Naopak Iéta pfed prvni svétovou valkou
byla vlidna ke kovové bizuterii, ale valecna |éta jeji celkovy rozvoj zastavily. Ve
vyrobé biZuterie se jiz béZné objevovaly rdzné druhy plastickych hmot. Oblibené
byly i dfevéné perle a knofliky.

Nejvétsiho rozkvétu dosahla jablonecka bizuterie v prvnich letech po 1. svétové
vdlce. Obdobi prosperity se tykalo hlavné oborl sklenénych perlicek a
bizuternich kamen(. V Jablonci nad Nisou a jeho okoli se vyrobou biZuterie
zabyvaly tisice malych a strfednich firem. Vyznamné postaveni po vzniku
Ceskoslovenska ziskala stdtem podporovand ryze ¢eska oblast Zeleznobrodska,
nebot Jablonecko zUstalo nadale v rukou ¢eskonémeckych podnikatell. Presto
byla vétsina zboZi z Zeleznobrodska vyvaZena do svéta pravé pres jablonecké
exportni domy. Kovové biZuterii se vratila jeji sldva a stala se tak znovu
nejvyznamnéjsim oborem jabloneckého primyslu. Nanestésti kratkodobé
oziveni jablonecké konjuktury zcela nelitostné, necekané a rychle pretnula
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svétova hospodarska krize. Nejdrasti¢téji se v bizuterni oblasti krize projevila v
letech 1930-1932. Nezaméstnanost brzy nabyla fatalnich 80 %, vyvoz klesl az o
enormnich 60 %. Situace zacala byt stabilnéjsi az v letech 1934-1935, avsak v
pripadé sklenéné bizuterie s vyjimkou knoflik( trvala krize v podstaté az do druhé
svétové valky. Pomérné rychle se z tézkych casl otrepali vyrobci knofliki a
pozadu nezustavali ani vyrobci kovové bizuterie.

Z pocatku Fijna 1938 se stalo uzemi Jablonecka a Tanvaldska soucasti
nacistického Némecka, coz mnozi ceskonémecti vyrobci a podnikatelé
jednoznacné uvitali. Do némecké sprdvy a posléze do vlastnictvi Némcu a téch,
ktefi byli nacismu zcela oddani, presel arizovany zidovsky majetek. To se tykalo i
zidovskych bizuternich firem. Co naopak némecti byznysmeni neuvitali, byl
bojkot jabloneckého zbozi v USA, Kanadé a Velké Britanii a odchod
konkurencnich ¢eskych podnikatel( dale do vnitrozemi. Mnozi takovi, véetné
Zidd, se usidlili na Turnovsku a Zeleznobrodsku, co? byla od jara roku 1939 oblast
Protektoratu Cechy a Morava. Zanedlouho se po tficeti letech miru znovu
rozeznély boje v podobé 2. svétové valky. Mnohé bizuterni podniky, chtély-li
prezit, musely byt pfevedeny na valecnou vyrobu, nebo byly zruseny. Po porazce
Némecka osvobodila Jablonecko, Tanvaldsko a Zeleznobrodsko Ruda armada. Na
zdkladé prezidentskych dekretd doSlo k wvyvlastnéni takrka vSech
jizerskohorskych vyrobnich a vyvoznich firem. Pvodni majitele nahradili statem
nové jmenovani narodni spravci a nasledoval odsun ¢eskych Némcd, kterym
patfila vétSina podnik( v Jizerskych horach. Proces znarodnovani bizuterniho
primyslu byl dovrsen po komunistickém prevratu roku 1948.

2. pol. 20. stoleti a soucasnost

Vse, co bylo spjaté s vyrobou bizuterie, tedy

Jablonec 65

jizerskohorské sklarny, kompozicni huté,
vyrobni a exportni firmy, bylo vélenéno do
narodnich podnikd. Bizuterie byla spole¢né se ' R K/
sklem sdruzena pod zahrani¢ni obchod podniku m‘:f:;::: m"s%’-
Skloexport, z néhoz se vyclenila akciova S MEZINARODN ﬂ

UCAsTI

spolecnost Jablonex specializovana na vyvoz
bizuterie. Jablonecka sklenéna a kovova
biZuterie chradla. Jablonecky primysl pfiSel o fadu némeckych odbornikd.
Statem byl podporovan pouze tézky primysl a veskeré tradicni zapadni trhy byly
ztraceny. Situace se zlepSila az v poloviné 50. let, kdy se stabilizovaly vztahy jak
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ve vnitfni, tak v mezinarodni politice. Se Sovétskym svazem pfrisly nové trhy v
socialistickém bloku a rozvojovych zemich Afriky a Asie. S koncem 50. let vznikaly
vyrobné hospodarské jednotky (VHIJ), které zastfeSovaly nékolik narodnich
podnikd.

Naopak Sedesata Iéta byla vskutku pfizniva, mnohé provozy byly
zmodernizovany a mnohé nanovo postaveny. Jablonecky bizuterni primysl se
vratil na pozici svétové uznavaného vyrobce a ziskal tak znovu svoji tradi¢ni

= poveést. V roce 1959 se v Jablonci konala prvni

_ celostatni vystava bizZuterie, kterd se stala
= predchtdkyni velkolepych mezindrodnich vystav

- .= = skla a biuterie z let 1961-1987. Nejvétsi podil v
G, g gl O
e SN s2F  produkci pripadal znovu na kovovou bizuterii.
RN Lty
TR ST Padem Zelezné opony se razantné zmeénily
e o DV . , , v
A TN spolecCenské systémy v Ceskoslovensku.
R o
P Nastalo  obdobi

tzv. velké
privatizace a statni podniky prechazely do
soukromého vlastnictvi. V 90. letech se hlavnimi
predstaviteli ve vyrobé a prodeji bizuterie staly
akciové spolecnosti Preciosa, Ornela, BiZuterie
Ceska mincovna, Zeleznobrodské sklo a Jablonex.
Zacala vznikat rada mensich firem, z nichz
nékteré se dodnes dobre prosazuji jak na
domacim, tak zahrani¢nim trhu. V soucasnosti

jich na Jablonecku plisobi nékolik desitek. 9 JA8
Najdeme i takové, které spolupracuji se znamymi
modnimi zna¢kami. Ceska republika, a pfedeviim Jablonecko, patfi stale mezi
nejvétsi producenty sklenénych polotovarq, jako jsou bizuterni kameny, perle a
perlicky. Dikazem je nejvétsi svétovy vyrobce sklenénych perliéek — spole¢nost
Preciosa Ornela. Jablonecka bizuterie je stdle symbolem kvality a mnohaleté
tradice. Zasluhou predevsim femeslnych i technologickych dovednosti dokaze i
dnes konkurovat nejvétsim bizuternim rivallm na svétovém trhu.

Zdroj: https://www.czechglasscompetence.cz/historie-jablonecke-bizuterie
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Recepty
Krémové dynové rizoto

Dyné je velice vdécna a vSestranna surovina. VydrZi opravdu dlouho a muzZete z
ni pfripravit jidla naslano i nasladko. Polévkam i rizotu doda na krémovosti a lehké
sladkosti.

Suroviny

1/2 ks dyné Hokkaido
1 ks Saloty (vétsi)

3 strouzky cesneku

200 g ryZe arborio

100 ml bilého vina

1| zeleninového vyvaru
3 snitky tymianu

50 g masla

40 g parmazanu

1 Izicka medu
citronova stava

2 lZice olivového oleje

sal, pepr

Postup pripravy

Troubu rozehrejte na 200 °C. Dyni oCistéte a zbavte semen. Polovinu mnozstvi
dyné nakrdjejte nahrubo, dejte na plech, osolte a pecte v rozpalené troubé do
zméknuti. Zbytek dyné nakrajejte na kosti¢ky cca 1 x 1 cm. Dyni opecte na panvi
s olivovym olejem do zezlatnuti. Salotku i €esnek nakréjejte nadrobno a pfidejte
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na panev. Orestujte do sklovata. Pridejte ryzi, lehce zarestujte a zalijte bilym
vinem. Nechte odpafrit vsechen alkohol a postupné zalévejte zeleninovym
vyvarem. Osolte a vyvar doplnujte podle potreby.

Upecenou dyni dejte do stolniho mixéru a rozmixujte na pyré. Pokud bude
potieba, mlzZete pridat trochu zeleninového vyvaru, aby se dyné dobre
rozmixovala. Jakmile bude ryze hotova, stahnéte plamen na minimum. Pridejte
cca 5 lzic dynového pyré, tymian, maslo, nastrouhany parmazan a dobfe
promichejte. Rizoto podle chuti osolte, opeprete, pfidejte |zicku medu a par
kapek citronové stavy.

Zdroj: https://fresh.iprima.cz/recepty/kremove-dynove-risotto

Kandovana dyné

Hledate zplsob, jak zuZitkovat prebytky dyni a mate radi sladkosti? Pak mame
recept pfimo pro vas! Vyroba sice zabere par dni, ale mate pak dobrotu na celou
zimu. Kandovana dyné je skvélou pochoutkou a potési i jako jedly darek.

Suroviny
1 kg dyné
ocet (330 mlna 1| vody)

350 g cukr krupice (nebo
krystal)

mouckovy cukr

vanilkovy cukr

Postup

1. den

Smichanim 330 ml octu s 1 litrem vody vyrobime octovou vodu. Dyni umyjeme,
oloupeme a duzinu nakrajime na kousky o velikosti asi 2x2 cm. Zalijeme octovou
vodou a nechame stat 24 hodin.
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2.den

Octovou vodu slijeme a dyni zvdZzime. Na 1 kg dyné pouZijeme 350 g cukru
krupice nebo krystal, promichame a zase nechame 24 hodin odstat.

3. den

Dyni uvafime do sklovita, ale ddvdme pozor, aby nebyla pfilis mékka. Pak slijeme
§tavu a nechame opét stat 24 hodin. Stavu, nevylévame, uchovame v lednici.

4. den

Na dyni nalijeme odloZenou $tavu a 3 minuty povafime. Dyni scedime a nechame
radné okapat. Pak ji v jedné vrstvé rozloZzime na pecici papir a nechame asi 14
dni schnout na plechu ¢i mfizce. Je nutné ji obcas otodit. Pokud susime v susicce
neni tfeba dyni obracet, ale je dobré prohazovat plata, aby se dyné rovhomérné
prosusila.

Ususenou dyni lehce obalime v mouckovém cukru, do kterého jsme pfridali
vanilkovy cukr, ddme do sklenic a povazeme celofanem.

Zdroj: https.//www.toprecepty.cz/recept/13401-kandovana-dyne/
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Na zaver mala zkouska

. Jaké téma provazela sportovni olympidda, kterd se konala v domové pro
seniory?

a) Zahradniklv rok

b) Divoky zapad (-?

c) Zahrada plna vini

.V pfibéhu k zamysleni se objevil: ‘
a) Pekac

b) Uhli¥

c) Drevorubec

d)

. Pivni festival v Némecku se nazyva:
a) Oktoberfest

b) Septemberfest

c) Streetfest

. K zavedeni oktoberfestu prispéla:
a) Svatba prince

b) Pohteb kralovny

c) Krtiny princezny

. Dyné je:
a) Ovoce

b) zelenina
c) lusténina

. Odrida dyné, kterd pochazi zMexika a je vhodnd mimo jiné na
vydlabavani se jmenuje:

a) Hokaido

b) Golias

c) Muskatova
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7. Velkoploda dyné se jmenuje:
a) Golias
b) David
c) Obr

8. Bizuterii v Ceské republice se proslavilo mésto:
a) Liberec
b) Jablonec
c) Praha

9. Které recepty si podle téchto Stfipk( muizete uvafit?
a) Houbové rizoto
b) Zeleninové rizoto
c) Dynové rizoto

10. Kolik oper slozil Bedfich Smetana?
a) 8
b) 9
c) 10
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Spravné odpoveédi

Mala zkouska na zavér:

1b, 2c, 343, 4a, 5b, 6¢, 73, 8b, 9c, 10a.

Mozkohratky:
Pismenkové Sifry:

PiSU, OBA, LEZT, SADIT

VOLAM VSECHNY NA VYLET

Chybi pritékajici potok

Chybi prava rdzova teniska, dvé
jsou levé
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Vzpominame

,AZ tady nebudu, zmizi jak sen,
co jsem si ponechal pro sebe jen.
AZ tady nebudu, Zit bude dadl
v druhych, co jsem jim v Zivoté dal.”

Anna Adamcova
Marie Brozova
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Vidis§, vabec
to neboli!

- Tak pro¢ méama
= vzdycky kFi¢i,
kdyz si na to
stoupne?

Zdroj: https.//cz.pinterest.com/
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