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Mili ¢tenari,

Tri mésice uplynuly jako voda a je tu opét léto a s nim i nds zpravodaj Stfipky
z domova. V tomto Cisle Vam nabizime rubriku, Co jsme zazZili — a nebylo toho
malo, podivame se do Opavy, ktera slavila 800 let od svého zaloZeni, spolecné
uvafime néco letniho a netradi¢niho, otestujeme mozek nebo se muzZete
odreagovat u pribéhu k zamysleni. Nechybi ani Okénko do minulosti, ve kterém
se tentokrat poddvame na to, odkud se vzal chleba, nebo si mizete precist, které
bylinky patfi mezi ty svatojanské.

Krasné Cteni a jeSté krdsnéjsi léto.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Anna Adamcova 85 let
Blanka Tizkova 81 let
Marie Vavreckova 88 let
Zdenka Richtarova 99 let




Co jsme prozili

Mezinarodni den Zemé

Dne 22.4. se jiz tradi¢né kona Mezinarodni den zemé po celém svété. My jsme si
tento den pripomnéli se zviraty ze vSech kontinentl, kterd ndm do naseho
domova prinesl ukdzal pan Tomas Dusek z Minizoopark Todus. Na zvirata se nasi
klienti mohli podivat, ti odvazni si je mohli i pohladit a vzit do rukou. Vidéli jsme
mnohonoZzky, kordlovku, krajtu, krysu velkou, chameleona, gekoncika,
pagekona, kralika Belgického obra, jezka bélobfichého a bodlina.




Babicko, dédecku, zazpivame si spolu

V dubnu nds jesté navstivily déti z MS Stara Ves, aby nam zazpivaly ,ty nase”
lidovky. Déti nejen krasné zpivaji, ale byly také oblec¢ené do nadhernych kostym
a ani se nestydély vyrobit si s naSimi klienty motylky a popovidat si s nimi.
Dékujeme za krasné setkani a téSime se na dalsi spolupraci.




Den matek

Dne 17.5.2024 nasim klientim pfisly poprat k svatku maminek déti z Materské
Skolky Svobodova v Bilovci. Déti si pro nas nachystaly krasné vystoupeni plné
basnicek, pisni¢ek, taneckl a také darecky s dobritkami. My jsme je na oplatku
obdarovali motylky se sladkostmi a vinénymi chobotni¢ckami.




Kvéten- lasky cas

Ze je kvéten opravdu lasky ¢as, se nasi klienti mohli na vlastni kiizi pFesvédit
v Utery 28.5.2024. Spolecné jsme zavzpominali na nase lasky a posléze i svatbu.
Na vinach milostné poezie jsme dopluli az na médni prehlidku sedmi svatebnich
Satll a odehrala se u nds dokonce i jedna svatba. Samoziejmé nechybély ani
svatebni zvyky — vonicky, prstynky, pfipitek, rozbijeni talife a dort.




Tanecni vystoupeni déti ze Staré Vsi

V patek 21.6.2024 nas zase dobily energii déti z MS a ZS Stard Ves, které si pro
nas tentokrat pripravily tanecni vystoupeni. Moc dékujeme za krasné barevné
predstaveni a slunicka, kterd uz rozzarila nas Domov.




Téma

Opava slavila 800 let od svého zalozeni

Statutarni mésto Opava si letos pripomina 800 let od svého zalozeni. Tuto
vyznamnou udalost pfipomnél velkolepy privod ulicemi Opavy nazvany Setkani
vékd. Priivod zacal v patek 24. kvétna v 16 hodin na Dolnim namésti. Celo
pravodu vedl zakladatel mésta, ¢esky kral Premys| Otakar I., treti ¢esky kral z
rodu Premyslovcd, se svym urozenym doprovodem a druZinou sestavajici z
rytitské jizdy, bubenik(l, praporecnikdl, zbrojnosa a stitonosa. Do priavodu se také
zaradilo 18 vyznamnych postav, které se v Opavé narodily, plisobily zde nebo
mély velky spolecensko-historicky vliv, jako napfiklad kronikaf Martin z Opavy,
purkmistr Johann Josef Schossler, manzelé Fiedorovi, Gregor Johann Mendel,
Antonin Vasek se synem Petrem Bezrucem, Breda a Weinstein, Leopold Bauer ¢i
Karel Schinzel nebo Joy Adamsonova.

Statutarni mésto Opava je primyslovym i kulturnim centrem ¢eského Slezska a
svym vyznamem presahuje hranice byvalého okresu. Prvni pisemna zprava o
osadé, lezici na kfizovatce obchodnich cest a pojmenované podle reky Opavy, je
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zr. 1195, méstské zfizeni doklada listina z r. 1224. Poéatkem 14. stol. vzniklo v
ramci Ceské koruny Opavské knizectvi a Opava se pozdé&ji stala jeho
administrativnim centrem. Od r. 1742, po prohrané valce, kdy byla vétsi ¢ast
Slezska postoupena Prusku, byla Opava hlavnim méstem rakouského Slezska.

Vr. 1820, po porazce Napoleona, se zde konal druhy kongres vitéznych mocnosti;
sesli se zastupci tzv. Svaté aliance — rusky car, prusky krdl, rakousky cisar a
zastupci Anglie a Francie, k jednani o spole¢ném postupu proti revolu¢nimu hnuti
v Italii. Az do vzniku zemé Moravskoslezské v r. 1928 byla Opava sidlem zemskych
urada.

Opava nebyla hospodarsky rozvinutym méstem a jeji obyvatelé byli silné
ponémceni. Teprve ve druhé poloviné 19. stol. se zacal ve Slezsku rozvijet Cesky
narodni Zivot a Opava se stala jeho stfediskem. Skuteény rozvoj Ceského
uvédoméni a eské kultury prinesl teprve vznik Ceskoslovenské republiky v roce
1918. Stagnujici hospodarstvi, zejména soukenictvi a pozdéji potravinarsky
pramysl, oZivilo, byt nedostate¢né, teprve napojenim Zeleznice v r. 1855.

Za nacistické okupace v letech 1938-1945 byla Opava centrem jedné ze
sudetskych Zup. Pfi tézkych bojich v zavéru druhé svétové valky byla zna¢na ¢ast
mésta poskozena nebo zcela zni¢ena, pres 3000 sovétskych vojaki zaplatilo svym
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Po valce byly postaveny celé nové obytné ¢tvrti a primyslové zavody, predevsim
strojirenského, potravinarského, papirenského a farmaceutického primyslu.

Opava je dnes statutarnim meéstem, sidlem Slezské univerzity, stfednich Skol,
kulturnich a védeckych instituci. Slezské zemské muzeum, zalozené 1. 5. 1814, je
nejstar$im muzeem na Gzemi CR a patfi k nejvyznamnéjsim Ustaviim v republice
(expozice prirody a historie Slezska, vyvoj Zivotniho stylu a uméni od gotiky aZ po
soucasnost).

V Opaveé se zachovalo mnoho kulturnich pamatek, rada z nich je chranéna statni
pamatkovou péci. ,Bilou Opavu“, jak meésto nazval basnik Petr Bezrug,
charakterizuji také cetné parky a sady, zejména na obvodu historického jadra

mésta.

R [SEEE)

RARNRAN .

Zdroj: //www.opava-city.cz/800-let/
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Néco k zamysleni

Dnesni prfibéhy k zamysleni vénujeme kvétinam, které k létu neodmyslitelné
patfi. Prvni z nich bude o r(zi a druhy o fialce.

Rlze
Basnik Reiner Maria Rilke vypravél z doby svého prvniho pafizského pobytu
tento pribéh:

Spole¢né s jednou mladou Francouzkou vidy kolem poledne prochazel
naméstim, kde seddvala Zebracka, prosici o penize. Aniz se, kdy na néjakého

darce podivala, sedavala ta Zena vidy na stejném misté. Rilke ji nikdy nic nedaval,
jeho privodkyné ji davala ¢asto néjaké drobné.

a Rilke odpovédél: "Museli bychom obdarovat jeji srdce, ne jeji ruku."
O pér dni pozdéji pfinesl Rilke s sebou pravé rozkvetlou rizi, vlozil ji do

rozeviené, vyhublé dlané Zebracky a chtél jit dal. Tu se stalo cosi neocekdvaného:
Zzebracka vzhlédla, spatfila darce, zdvihla se namahavé ze zemé, stiskla

dlan ciziho muze, polibila ji a s r(izi odesla.
Starena byla prycC cely tyden. Po osmi dnech sedéla nahle zase jako dfive na
obvyklém misté.

"Ale z ¢eho zZila po vSechny
ty dny, kdyz nic
nedostavala?" zeptala se
Francouzka.

Rilke odpovédél: "Z rGze..."




Fialka na severnim polu

Na severnim podlu jednoho rana ledni medvéd zacenichal a ucitil v povétri
nezvyklou vlni. Hned na to upozornil velkou medvédici

"To pfisla expedice?"

Ale pficinu viné objevila aZ teprve mald medvidata. Byla to Uplné mal3a fialka.
Trasla se zimou, ale odvainé ddvala ledovému vzduchu, ktery ji ovival, svou
sladkou vUni, protoZe to byla jeji povinnost, jeji prace.

"Mami, tati!" volala medvidata.

"Vzdyt jsem hned fikal, Ze je ve vzduchu néco zvlastniho," upozorrioval
velky medveéd svoiji rodinu.

"A ja myslim, Ze to neni ryba!"

"Ne, to jisté ne," fekla velka medvédice, "ale ptak to také neni."

"Hm, mas zase jednou pravdu," rekl medvéd, poté, co hodnou chvili zkoumal
fialku.

A tak se jesté v predvecer po severnim podlu rozsifila zprava: na ledové plani se
objevila mala, nenapadna, vonici véc fialové barvy, stoji jen na jedné jediné tlapé
a nehybe se.

Fialku si pFisli prohlédnout tuleni a mrozi, ze Sibire prispéchali sobi, z Ameriky
ondatry, a jesté z vétsi dalky polarni lisky, vici a rackové. Vsichni obdivovali
nezndmou kvétinu a jeji chvéjici se stonek, vsichni vdechovali jeji viini; ale viiné
neubyvalo, porad ji jesté zbyvalo dost pro nové navstévniky.

"Aby tak hodné vonéla," myslel si tuleri, "musi mit prece zasoby viné pod
ledem."

"To jsem hned fikal, Ze za tim néco vézi. To jsem hned fikal...," zvolal ledni

medvéd.
Po pravdé receno, nefikal vibec nic, ale nikdo si na to nepamatoval.

Jeden racek, kterého poslali na jih, aby se zeptal, coby to mohlo byt, se vratil zpét
se zpravou, Ze tahle mala voriava véc se nazyva fialka a Ze jich jsou pry v teplych
krajich milidny.
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"Ted vime presné tolik, co dfiv," minil tulen. "Ale jak to, Ze se tahle fialka objevila
zrovna tady? Tedy, feknu vdm, co si myslim. Jsem z toho perplex!"

"Co to rikal?" zeptal se ledni medvéd své zeny.
"Ze je perplex. To znamena, Ze nevi, co si ma o té véci myslet."
"Ano," zvolal ledni medvéd, "to je presné to, cé jsem si také myslel."

Tu noc se vsak cely pdl zachvél skfipavym sténanim. Vécny led se zachvél jako
sklo a pukl na mnoha mistech. Mala fialka sebrala vSechnu svou silu a
vydechovala svoji vlni ze vSech sil, jako by se rozhodla, Ze tuto nekonecnou
ledovou plan rozpusti a zméni v teplé, temné modré more nebo v zelenajici se
louku. Ale nadmérna namaha ji uplné vycerpala. Kdyz nastalo jitro, bylo vidét,
jak odkvetla — unavenou hlavicku nechala klesnout ke stonku a ztratila zZivot i
barvu. Jeji posledni myslenkou mohlo byt — prelozeno do nasi reci — asi toto:
"Nyni tedy umiram... ale nékdo prece musel zacit... jednoho dne tu budou kvést
miliony fialek. Led roztaje a budou tu ostrovy a domy pro déti."

Zdroj: Pribéhy k zamysleni, Peter Blesser
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Mozkohratky

Dnesni hadanky a rébusy jsme vybrali formou obrazk(. Na ndsledujicich 4
obrdzcich si vyzkousite svij zrakovy postreh i logické mysleni. S chuti do toho!

Prvni kol — najdéte mezi kvétinami 5 motylU.

Kolik ¢isel 29 se nachazi na obrazku?

949616931147255298728572
143607835146122428458665
631631970397729386873025
161210106616898191401299
928082283162135160669942
682752530290635282049260
772940700023617276064801
929985089730509345109546
007963586832831787462404
682057538048529000029000

16




DokdazZete mezi rajéaty najit jedno jablko?

Zdroj: https://kvizy.qizy.cz/matematicke/
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Pranostiky, zvyky a tradice

7
|

,Kdo se v kvétnu ozeni, privodi si souzen

S nasimi klienty jsme si v kvétnu pripomnéli, Ze maj je mésic lasky. Prozili jsme
spolecné prijemné odpoledne a vyvstala z néj otdzka, proc se tika ,Kdo se
v kvétnu oZeni, pfivodi si souZeni.” Zamysleni pro¢ tomu drive lidé véfili, se
doctete v nasledujicich radcich.

Kvéten je nddherny meésic, kdy tfeba u naSich némeckych soused(l pocty
uzavienych svateb kaZzdoro¢né trhaji rekordy. Cesi mu vak ne a ne pfijit na chut.
Pro¢ se mu tolik par0 radéji vyhyba? A je jeho Spatna povést i vdnesni moderni
dobé opravnéna? Pojdme se podivat, pro€ svatbu v kvétnu nezavrhovat!

My Cesi to s kvétnem mame sloZité. Ze je ,mdj, ldsky &as*, to vi kazdy uz od dob
Karla Hynka Machy. Kvéten je mésicem milencl aldsky, ktery se
za€ind romantickym polibkem pod rozkvetlou tfesni. Na druhou stranu nas
ovSsem lidova slovesnost strasi réenimi, jako je “svatba v maji, do roky mary”.
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Nejoblibenéjsi svatebni mésic? U sousedu zaslouzené kvéten!

V zahrani¢i maji ohledné kvétnovych svateb jasno. Za ocednem iv zapadni
Evropé se tradicné radi mezi vrcholy svatebni sezény. U Ameri¢and majové
terminy svateb suverénné trhaji rekordy a v Britanii se letos v jediny kvétnovy
den planuje brat na 3 000 paru. Jen u nds se na prazdnych radnicich a v kostelech
misto oddavkd porada leda tak generalni uklid. Cim to?

Ceské obavy a prazdné saly

U nas se v kvétnu dodnes odvazi vzit jen maloktery par. Cely mésic obestira opar
nestésti, ktery se podle lidovych povér ma nalepit na kazdého, kdo by snatek
riskoval. Pry toho, kdo se béhem kvétna vezme, potka Spatny osud. Pokud
milenci po¢nou dité, hrozi mu smrt. Podle jinych zkazek dokonce do roka zemre
sama neveésta.

Védéli jste vsak, Zze za vSemi témito legendami nejspis stoji docela prozaické
dlvody? Ve stfedovéku, kdy vznikly, lidé vétSinu ¢asu pracovali na polich. Méli
mnohem horsi potravu a lékarska péce se povétSinou omezovala na pousténi
Zilou. Navic tehdy zZivot plynul podle cirkevniho kalendare. Jasng, fikate si. Ale jak
to souvisi pravé s kvétnovymi svatbami?

Prace na poli a ledové zimy

Pokud se dvojice vzala vkvétnu, nebylo vyjimkou, Ze Zena vzapéti
otéhotnéla. Datum narozeni détatka by pak pfipadalo na leden nebo Unor. Jenze
to jsou zrovna nejmrazivéjsi mésice v roce. Novorozenéti béhem nich nejvice
hrozilo nastydnuti a zapal plic.

Lednovy nebo unorovy porod nesetfil ani rodi¢ku. Po dlouhé zimé Zendm zoufale
chybély Ziviny. Jidla bylo malo, lidé se museli spokojit s ¢imkoli, co jesté zbyvalo.
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Mlada maminka tak byla vystavena zvySenému riziku, ze kvili celkové slabosti
nezvladne ve zdravi porod. Pokud prezila? Stejné neméla vyhrano. Mohla trpét
nedostatkem mléka. A pak zase stradalo détatko.

Tim vSak vycet potencidlnich potizi nekoncil. Kvétnova svatba a téhotenstvi
s sebou totiz v minulych dobach nesly i dalsi riziko: obdobi zni. Poddani v nasich
krajich méli na podzim povinnost pomahat se sklizni obili na polich vrchnosti.
Pritom ale potrebovali zajistit také vlastni obZivu. Na srpen a zafi tudiz pfipadalo
nejhektictéjsi obdobi roku. Kdo mél ruce, musel je pfilozit k dilu. Nastavajici
maminka jen stézi drzela krok. Dfina ¢asto vyustila v potrat.

Svatba v kvétnu ve 21. stoleti

Dnes je ovSsem vSechno uplné jinak. Diky antikoncepci si pary samy urci, kdy
za¢nou pracovat na potomku. Nechcete zimni miméo? Tak nebude. Zné se
vétsSiny z nas netykaji. Panstvo? Davno vyhnané. Na nakupy chodime i v zimé do
supermarketu. Pro€ tedy nedat kvétnové svatbé sanci?

Vyhody majové veselky

Svatba v kvétnu md nenapodobitelny puvab. Aprilové prehanky jsou konecné
historii. Slunicko jesté neprazi, ale uz se muzete kochat krasnymi, svétlymi
dny. VSechno se cerstvé zelena, kvetou stromy a zvirata vyvadi mladata. Je
to mimoradné romantické obdobi. Doda vasemu obradu vyjimecny punc.

Kvéten je na svatbu idedInim mésicem i kvuli organizaci a Uspordm. Vyhnete se
hlavni svatebni sezéné. Tudiz vas vyjde levnéji treba prondjem prostor.
Nebudete se muset pretahovat o nejpékné;jsi obradni sin.

Zdroj: https.//studioagnes.cz/svatba-v-kvetnu-proc-neverit-na-povery/
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Bylinkopedie

Svatojanské bylinky

Budete-li si chtit uvafrit svatojansky ¢aj, nasbirejte devatero kviti. Které bylinky to
ale vlastné jsou? Jejich seznam se lisil kraj od kraje, podle toho, které rostliny kde
rostly Ci praveé kvetly.

Bylinkou, ktera pry mezi témi svatojanskymi nesmi chybét, je trezalka
a materidouska.

Na seznamu svatojanskych bylinek byva kromé trezalky a materidousky,
cernobyl, kapradi, matefidouska, hefmanek, mata, divizna, bazalka, libecek,
dobromysl, majoranka, uro¢nik nebo devétsil.

Svatojanska noc je lidova tradice, magicka noc v predvecer svatku svatého Jana
Krtitele. Svatojanskou noc slavime 24. Cervna. Vrcholi ji obdobi magickych
obycejli spojenych s kultem vody, ohné a zelené navazujici na predchazejici
slunovrat.
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V tuto kouzelnou dobu se pocinaji stirat hranice mezi redlnym a nadprirozenym
svétem, pricemz ritualy plné ¢ar a kouzel maji predevsim ocistny a milostny
charakter.

Stafi pohané se snatzili projevit slunci svoji Uctu pletenim kol ze slamy a rakos(,
které zapalovali a kutdleli z kopcU. Tradici paleni ohnQi zachoval i kfestansky
svatek, kde se stalo symbolem svétla naboZenstvi.

S kultem zelené bylo nejsilnéji propojeno sbirani rostlin, které béhem
svatojanské noci nabyvalo kouzelnych sil. VSechny byliny v tuto dobu sesbirané
jsou svatym Janem kiténé, a svatojanské koreni tak dokdze zahnat nejrizné;si
nemoci a chranit rodinu pred zlymi silami. Nékde se rostliny sbiraly pred
vychodem slunce, jinde pfi polednim zvonéni o svatojanském svatku.

Aby si kofeni zachovalo magickou moc, musi ovSem vidy sestavat z deviti druh.
Témto bylinam pak jsou pfisuzovany nejrizné;jsi kouzelné ucinky. Kravy krmené
svatojanskym korenim hojné doji, vénce a ratolesti z lipy, jetele ¢i matefidousky
ochranuji polnosti i domacnosti a divce, ktera si svatojanské bylinky vlozi pod
polstar, se ve snu zjevi jeji nastdvajici. Pri suSeni se byliny rozprostiraly po
podlaze staveni. Z této praktiky se nakonec vyvinul krasny, doposud v nékterych
oblastech udrzovany, détsky nadilkovy obycej svatojanskych postylek. Déti
nasbiraji den pred svatym Janem svatojanské bylinky, ze kterych pripravi malé
[Gzko s obrazkem c¢i soSkou svatého Jana Krtitele. Postylku poloZi ke stolu, u
kterého cela rodina obédva. Véri, Zze svaty Jan chodi v tuto dobu po svété a v
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postylce, kterou pro néj pripravily, si tak mizZe pres noc odpocinout. Za tuto
sluzbu pak druhého dne rano najdou v postylce vylezeny dolik a sladkosti Ci
penizky, které jim jako podékovani za nocleh vénoval sam svaty Jan.

Repik a tfezalka

Repik je silna 1é¢iva bylina pouZivana uz po staleti. DokaZe hojit Fezné rany, kozni
onemocnéni, pomaha pfi bolestech zaludku, stfevnich krecich, anginach. Pravé
ted si z kvetouci naté muZete vyrobit mast na hojeni pokozky, nasbirat ho
na nalev nebo tinkturu.

Trezalku sbirame nejCastéji na vyrobu tzv. Janova oleje, ktery ma vyraznou
cervenou barvu. Trezalka se shira za slune¢ného dne, nejlépe dopoledne nebo
kolem poledne. Tehdy bude mit olej nejsilnéjsi ucinky. Hotovy olej natirejte
na bolestivé svaly, klouby, zanétlivé a nehojici se rany na pokozce.

23



https://lindamahelova.cz/repik-lekarsky/
http://lindamahelova.cz/trezalka-teckovana/

Jitrocel a rize

Jitrocel zaceluje rany, utiSuje krvaceni, plsobi protizanétlivé, pomaha pfi
poruchach traveni, ale hoji také dychaci cesty. Vyrabi se z néj sirup proti kasli
nebo hojiva mast. Kdyz se venku poranite, rozivykejte jitrocel a prilozte
na misto. Velmi dobfe klzi zahoji.

Na svatek sv. Jana si mlzZete nasbirat i krdsné vonavou rizi svraskalou. Pridejte
hrst okvétnich platkli do vody a popijejte tento lahodny napoj pro ocistu
téla. RuZe harmonizuje nasi dusi, pfinasi laskavost, podporuje Zenskou energii. Z
okvétnich platkd si muiZete ptipravit i ndlev. Pomahd pfi prljmech, zadnétech
v zazZivacim Ustroji, hoji sliznice, zklidniuje bolesti v krku, ocistuje jatra.

Rebric¢ek, hermanek a sléz

Také rebricek uz v této dobé zacind vykvétat. Pomaha na Zenské potize s pfilis
silnou nebo bolestivou menstruaci, pri klimakteriu, travicich potizich, stfevnich

krecich, zastavuje krvaceni. Listy, které budete Zvykat, hoji ddsné a pomahaji pfi
zanétech v ustech.

Hefmanek je znama lécivka na fadu potizi — od travicich po dychaci. Ma silné
protizanétlivé ucinky i zevné na pokozku. Uklidiiuje bolesti hlavy, utiSuje nervy
a pouziva se i pri nespavosti. Vyrobte si z hermanku olej na pésténi pleti.
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http://lindamahelova.cz/ruze-sipkova/
http://lindamahelova.cz/rebricek-obecny-zenska-a-hojiva-bylinka/
http://lindamahelova.cz/hermanek-pravy/

Na louce muzete vidét kvetouci sléz. PouZiva se predevsim na dychaci potize —
kasel, bronchitidy, ale také jako kloktadlo na zanéty v ustech. Ma ucinky i pfi
Zaludecnich potizich, hoji ekzematickou pokozku. Sléz pouZijte nejlépe
formou studeného maceratu — kvéty zalijte vodou a nechte nékolik hodin

vyluhovat. Macerat mUzZete i mirné ohfat.

Svatojanské bylinky si muzZete nasusit a udélat z nich vonavou hojivou smés
na piti nebo na koupel, ktera omladi vase télo a posili vas i na duchu. Az ji budete
popijet tfeba v zimé, prinese vam slunecni energii dnesniho sbéru bylinek.

Zdroj:https.//www.ceskatelevize.cz/porady/12059685760-co-nase-babicky-umely-a-na-co-

my-jsme-zapomneli/
https://www.provonenyden.cz/svatojanske-bylinky/
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http://lindamahelova.cz/vune-bylin/

Okénko do minulosti

Od divokeé travy k pecnu chleba aneb jak se obili stalo

zakladem lidské stravy

Obilnd mouka je zakladem jidelnicku ¢lovéka od doby, kdy se lidstvo naucilo
obdéldvat pldu. Jiz od dob prvnich zemédélcd jsou obilniny nejhojnéji
péstovanymi rostlinami. PredevSim pSenice patfi k nejstarSim kulturnim
na vyrobu mouky z obilnych zrn? A byla pravéka mouka stejna jako ta, pro kterou
si dnes chodime do obchodu?

Jak se priSlo na vyrobu mouky z obilnych zrn

MoZnost zuZitkovat rlizna semena jejich rozdrcenim objevili uz paleoliticti lovci a
sbéraci. Obdobnym zplUsobem ziskdvali i pfirodni barviva. Svéd¢i o tom nélezy
kamennych nastrojl na jejich roztirani. Pozdéji, v dobé, kdy lovecko-sbéracské
populace vystridali prvni zemédélci, se stejnd znalost uplatnila pfi zpracovani
zralych, k pfimé konzumaci nevhodnych tvrdych obilnych zrn.

PrestoZe je moiné vidét pocatek péstovani obili a zvySovani podilu rostlinné
stravy spiSe jako vychodisko z nouze v dobach, kdy ubyvalo jinych sezonnich
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zdrojli potravy, v lidském jidelni¢ku se uplatnilo hned z nékolika dobrych davodd.
Jeho péstovani nebylo neimeérné narocné a zaroven prinaselo moznost uskladnit
si prebytek Urody do zdsoby a zajistit si tak zdroj potravy pro pfipad nedostatku.
Je jisté také mozné domnivat se, Ze jiz tehdy lidé opravnéné obili povazovali za
kvalitni zdroj energie pro ¢lovéka, nebot jim byla zfejma souvislost mezi prijmem
potravy a prospivanim lidského téla a velmi dobfe také znali ucinky rdznych bylin
a rostlin na lidsky organismus.

Podle sumerského mytu znalost péstovani obili, plvodné ukrytého v horach,
darovali lidem v niZinach sami bohové. Mytus dobre odrazi skutecnost, Zze plané
obili plivodné rostlo jen v podhorskych oblastech Urodného ptimésice, kam ho
lidé zpocatku zrejmeé chodili pouze sbirat. Nejstarsi péstované rostlinky se nelisSily
od téch plané rostoucich a do kulturnich forem se vyvinuly teprve disledkem
tisiciletého péstovani. Napriklad pSenice byla takto domestikovana z plané
rostouci jednozrnky, jakou mizeme dodnes najit ve Stfedomofi jako divokou
travu.

Na nasem uzemi se obilniny zacaly péstovat az v dobé, kdy uz s nimi méli na
Blizkém vychodé zkusenosti dlouhé tisice let. Zatimco tam zacali lidé s jejich
péstovanim v obdobi pred 9,3 - 8,5 tisice let pf. n. |., k nam se poprvé dostaly na
pocatku obdobi neolitu (zhruba 5,5 tisice let pf. n. I.). Od pocatku (a po cely
pravék) prevazovalo péstovani psenice (predevsim dvouzrnky). Daleko méné se
mezi rostlinnymi makrozbytky nachdzenymi na archeologickych vyzkumech
objevuje jeCmen a proso.

Co v mouce koupené v obchodé nenajdeme

PrestozZe by se odpovéd na posledni otazku z dvodu mohla na prvni pohled zdat
jednoducha a samozfejm3, rozdily mezi pravékou moukou a tou z obchodu prece
jen nachdzime. Vedle toho, Ze dnes nejbéznéji péstovanym druhem je pSenice
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setd bezpluchatd, zatimco v pravéku predni misto zastavaly pluchaté druhy
pSenice (predevSim dvouzrnka, ale i jednozrnka), které jsou odolnéjsi a
nenarocné na péstovani, nejvétsi rozdil mezi pravékou moukou a tou, jakou si
vétsina z nds nosi z obchodu, je zpUsoben tim, Ze si dnes nejcastéji kupujeme
bilou mouku, zatimco v pravéku znali pouze mouku umletou z celého zrna. Oproti
pravéké stravé se jednad o velky rozdil ve vyzivé, nebot bild mouka, ktera je
semleta pouze z jader obilnych zrn, témér neobsahuje vldkninu, vitaminy ani
mineraly. Ty se do bilé mouky takrka nedostanou, protoze jesté pred semletim
je z obilnych zrn odstranén klicek a obaly, které tyto cenné latky obsahuji. Pokud
bychom se chtéli pfibliZit stravé pravékého ¢lovéka, méli bychom tak sahnout
spiSe po mouce semleté z celych zrn, ktera obsahuje i obilny kli¢ek, diky némuz
se vSak mouka rychleji kazi, protoze klicek v kratké dobé Zlukne.

V dnesni dobé nabyva na vyznamu i fakt, ze celozrnnda mouka obsahuje ve
srovnani s bilou moukou méné lepku, ktery se stava pro stdle vice lidi
neprijemnym alergenem. S bilou moukou ho tak do téla dopravujeme o poznani
vice, nez bylo lidstvo v minulosti zvyklé. Nadto se pfi rozboru experimentalné
namleté mouky na tzv. mlynku feckého typu, provedeném v Ustavu chemie a
technologie sacharid(i VSCHT v Praze ukdzalo, Ze se ve vzorcich experimentdlné
namleté mouky dokonce zvysil podil oball a ztratila se ¢ast mouk ze stfedu zrna,
tedy ta, kterd je hlavnim zdrojem alergenniho lepku. Je sice moziné, ze pfri
soustavném mleti vétSiho mnozstvi by se tato cast rozemletého zrna neztracela,
ovsem i tak se ukazuje, Ze lepku a samotnych jader obilného zrna konzumovali
lidé v pravéku méné nez my dnes.

Obilniny jsou zakladem nasi stravy, ale nebylo tomu tak vidy

Obilniny se uplatnuji v lidské stravé od doby prvnich zemédélc(i, na nasem uzemi
tedy uz vice nez sedm tisic let. Je vSak dobfe zndmo, Ze nejvétsi usek lidskych
déjin spada jesté pred toto obdobi, do paleolitu. Jiz tehdy lidé sbirali semena
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rGznych rostlin i divokych trav, ta ale ve stravé neprevazovala a spiSe se
domnivdme, Ze skladba potravy mohla byt pfi lovecko-sbéracském zplsobu
Zzivota (byt treba ne pokazdé) dosti pestra a zaloZzena na sezonnich zdrojich a
pokud to bylo mozné, tak i na masité sloZzce. Maso, konzumované Cerstvé nebo
susené i jinak konzervované, mélo dllezité misto i v obZivé prvnich zemédélcu.
Kromé obili se zemédélska spole¢nost Zivila lusténinami, ¢erstvym nebo susenym
ovocem, Vv jarnich a letnich mésicich zeleninou a rdznymi druhy bylin a v zimé
uskladnénymi potravinami, které vydrzely dlouhou dobu. Obili tak rozhodné
nezlstavalo jedinou poloZzkou v jejich jidelni¢ku. Zména ve stravovani v neolitu
Uzce souvisela s usazenim Clovéka, jez prineslo do Zivota lidi mnoho zmén. Je to
zaroven doba, kdy se zacalo s varenim v keramickych nadobach, které na nasem
uzemi do té doby nebyly znamy.

Obili si rychle ziskalo oblibu a stalo se zakladni polozkou rostlinné stravy. Ta
nabyla takového vyznamu, Zze se zemédélstvi udrzelo jako zaklad hospodarstvi
od neolitu po novovék a na zakladné potravni pyramidy najdeme obilniny
dodnes. Velky vyznam pro jejich zabydleni v pravékych kuchynich mél fakt, ze se
pro usedly zpUsob Zivota pravékého clovéka obili ukdzalo jako snadno
péstovatelné, poskytujici relativné vysoké vynosy, dobre skladovatelné, pritom
bylo kvalitnim zdrojem energie a pfi vareni vSestranné pouzitelnou surovinou, ze
které se mimo jiné pfipravoval chléb.

Jakou podobu mél prvni chléb?

Za nejbéinéjsi vyrobek z mouky dnes povaZzujeme chléb. Oznacujeme tak
upeceny kynuty bochnik krajeny na platky. Opravdu béznou potravinou se vsak
kvaseny (kynuty) chléb stal aZ s rozsifenim rotacnich mlynk( u Kelt(. Do té doby
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bychom se daleko ¢astéji setkali s nekvasenymi plackami z hrubé nadrceného
obili, které se smichalo s vodou, upeklo na ohni a jedlo teplé nebo studené.

Na (kvaseny) chléb byla potfebna kvalitnéji rozemletd mouka, nez jaka
dostacovala na peceni nekynutych placek, a pravé mleti mouky vyznamné
usnadnily rota¢ni mlynky, které se na naSem Uzemi poprvé objevily u Keltd. Prvni
kvasené chleby velikosti pfipominaly spiSe housku ¢i dalamanek a nekrajely se,
nybrz se lamaly na kousky, jako to zndame z vypravéni v Bibli. Nejstarsi
zuhelnatélé zbytky tohoto pokrmu se nasly ve Svycarsku a pochazi z doby okolo
3500 pf. n. I. (u nds odpovidd obdobi eneolitu). Jako kvasek v takovém chlebu
mohla byt pouzita zkvasena kase, kyselé mléko nebo cast tésta z predchoziho
peceni. Kvasek znal uz rimsky spisovatel Plinius, ktery doporucoval k jeho vyrobé
pouzit drcené zrno prohnétené s mostem.

Az ve stfedovéku se zacaly péct chleby pripominajici dnesni velké bochniky
krajené na platky. Stale vsak bychom dnes vSechno bézné pecivo oznacili za
tmavé, pripravovalo se totiz, jak jiz bylo vySe uvedeno, z hrubé namleté mouky i
s otrubami. Jemna mouka se semilala a dlikladné prosivala jen pro cirkevni ucéely
na vyrobu hostii. Podle legend takovy svétly chléb pripravoval osobné sv. Vaclav.
Vedle chlebu se i ve stfredovéku rozdrcené obili hojné vyuZzivalo pro pfipravu
slanych i sladkych kasi, k zahustovani polévek a do jidel ze sekaného masa.

Sona Petruldkova

Zdroj: https://www.archeologienadosah.cz/clanky/od-divoke-travy-k-pecnu-chleba-aneb-jak-
se-obili-stalo-zakladem-lidske-stravy
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Recepty

Houbova smazenice s mangoldem
Zacina sezéna mangoldu a hfibk(, pokud jiz nevite, co s nimi, vyzkousejte
nasledujici recept, po kterém Vam nebude téZzko, protoze se v ném nepouzivaji
vejce.

Suroviny:

1 balicek tofu natural

cca 4 hrnky pokrajenych hub
4 stonky mangoldu

1 cibule

stl (idealné cernd)

olej
1 1Zzicka kminu
1/2 1zicky kurkumy

sojova omacka

Postup:

Houby ocistime a nakrajime na mensi kousky, mangold opereme a pokrajime na
malé prouzky.

Na troSe oleje orestujeme v panvi na kosticky pokrajenou cibuli se soli.

Po par minutach pfiddme houby, posypeme kminem, pfiddme kurkumu, sojovou
omacku a nechame restovat.

Po chvili pridame bilé tofu, které rukou rozdrtime na malické kousky.
Rozmackané tofu bude mit konzistenci pravé jako rozmichané vajicko a stejné
tak bude i chutnat.
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Za obcasného michani restujeme asi 15 minut, podle druhu hub. Hfiby vyzaduiji
delsi tepelnou Upravu, holubinky apod. jsou rychle hotové.

Na zavér prfidame nakrajeny mangold, ktery staci jen kratce tepelné upravit.

Ochutndme a podle potieby pripadné priddme sojovou omacku.

TreSnova omacka s tofu
Maly napad, jak nalozit s treSnémi. Pro milovniky asijské kuchyné a pro ty co se
neboji zkouset nové chuté.

Suroviny:

180 g prirodniho tofu

keSu podle chuti
Cerstva jarni cibulka
vlo¢ky z morské rasy nori

3 polévkové lzice tamari

2 |1Zicky ryZového sirupu
1 IZice ryzového octa
bily sezam

cerstvy zazvor (asi 2 cm)
gochugaru podle chuti
Spetka koreni péti vini
kukufi¢ny Skrob

voda
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Postup:

Do misy dejte tamari, ryZovy sirup, ocet, sezamovd seminka, Stavu z
nastrouhaného a vymackaného zdzvoru, keSu ofisky, vypeckované tfesné, pul
sklenice vody a dobfe promichejte.

Tofu nakrajejte na trojuhelniky a vloZzte do marinddy. Posypte gochugaru a
korenim péti vlini. Tofu v marinadé obcas obratte.

Po par hodinach tofu vyjméte a obalte v kukufiéném Skrobu. Do panve dejte olej
a opecte tofu do zlatova.

Kdyz je tofu kfupavé a zlaté, prelijte marinadou, zvyste plamen a varte, dokud
omacka nezhoustne. Posypte vlockami morské fasy nori a cCerstvou jarni
cibulkou. Servirujte dle vasi fantazie, ja s ryzi a cuketou.

Zdroj: https.//www.jimejinak.cz/
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Na zaver mala zkouska

Jak jsme oslavili Den Zemé?

a) Se zvifaty ze Zoopark Todus$

b) Shlédnutim dokumentu o Zemi
c) Navstévou psl v nasem zafizeni

Ze které skolky byly déti, které u nas vystupovaly na den matek?
a) MS Stard Ves

b) MS Svobodova

c) MS Lubojaty

Kolik svatebnich Satt bylo na médni prehlidce v Domové pro seniory?
a)7
b) 6
c)5

Kolik let oslavila Opava od svého zalozeni?
a) 700
b) 750
c) 800

O kterych kvétinach byly Pribéhy k zamysleni?

a) hefmanek, kopfiva

b) lilie, rozmaryn

c) rGze, fialka

Doplrite porekadlo: ,,Kdo se v kvétnu oZeni, privodi si......":
a) souzeni

b) touzeni

c) louceni
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7. Ktera bylinka nepatfi mezi svatojanské?
a) trezalka
b) kostival

c) hefmdnek

8. Jakou podobu mél prvni chléb?
a) bochnik
b) valecek

c) placka

9. Kdo je povazovan za zakladatel Opavy?
a) Karel IV.
b) Pfemysl Otakar I.

c) knize Lichnovsky

10. Co je to tufu?

a) srazené séjové mléko
b) zelenina
c) obilovina
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Spravné odpovedi

Mozkohratky:

949616931147255298728572
143607835146122428458665
631631970397729386873025
161210106616898191401299
928082283162135160669942
682752530290635282049260
772940700023617276064801
929985089730509345109546
007963586832831787462404
682057538048529000029000
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Mala zkouska na zavér:

1a, 2b, 33, 4c¢, 5¢, 6a, 7b, 8c, 9b, 10a
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Vzpominame

,VSechno md urcenou chvili a veskeré déni pod nebem sviij
cas. Je ¢as rozeni i cas umirdni...” (Kazatel 3,1-11)

Jana Sedova
Zdenék Zindler

llonka Hrncirova

Maria Barosova
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ne'feorol.ocsové varup’ p?ed vinow veder a‘faLuj-’cicL
tricet stupni s moznosti venilw bourel.. Ze L».«Jtcb u.lodo'lcln let

se tomuto Llimaticléimu jeviu Filelo éfo.

Zdroj: https://www.kurzy.cz/kreslene-vtipy/meteorologove-varuji-pred-vinou-veder-pouzito-
na-mem-profilu/
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