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Mili étenari,

Doufame, Ze si uzivate krasného jarniho pocasi a chvile odpocinku Vam zpfijemni
i ¢teni naseho zpravodaje. Tentokrat jsme si pro vas pripravili ¢lanek o skautingu,
o |éCivych ucincich brezové mizy, upeceme spolu néco dobrého, nebo se vyddme
po stopach vzniku aprilu. Nebudou chybét ani fotografie z akci, které jsme prozili,
néco na procviceni Vasi paméti nebo vzpominani na klobouky Tonak.

Pfejeme krasné jarni ¢teni

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Bartova Kvétoslava 91 let
Ertel Vilém 93 let
Holoubkova llona 90 let
Jurasova Marie 75 let
Jureckova Libuse 92 let
Lindovska Iva 83 let
Medvecka Katarina 78 let

Mgr. Tizkova Blanka 81 let




Co jsme prozili

Ples vdomoveé pro seniory

13.Unora 2024 to u nas Zilo. Nenechali jsme si s klienty ujit konec masopustu a
také jsme pochovali basu. Zavzpominali jsme na ¢eskou besedu vystoupenim
zaméstnancu a klientd s invalidnimi vozi¢ky, poté jsme si ji zatancili vSichni a
pridali jsme i dalsi rytmy — polku, valcik, ¢ardas i moderni populdrni pisné.
Dopoledne bylo protknuto také soutéZzemi a na zavér tombolou.




Setkani s houslistkou

V Unoru jsme v nasem domové pfivitali pani Julii Ester Cernou, houslistku
Slezského divadla v Opavé a Janackovy filharmonie v Ostravé. Pani Julie
seznamila nase klienty s houslemi, zahrala nam nékolik krasnych melodii a klienti
si dokonce na housle mohli zkusit zahrat. Moc dékujeme.




Mezinarodni den Zen

8. brezen jejiz tradi¢né vénovan zenam, které v tento den slavi sv(j svatek. Tento
den jsme si prozili s pisnémi zpévacky Marie Rottrové, zavzpominali jsme na jeji
Zivot a dozvédéli jsme se o ni hodné zajimavosti. NasSim klientkdam popfala a
zarecitovala pani vedouci Bc. Vlasta Szotkowska, pani mistostarostka Ing. arch.
Tereza Grabcova Hozova, pan Ing. Jifi Hodic a pan Pavel Kudela. Nechybély ani
krasné kvétiny a néco dobrého.




Bfezen mésic knihy

Jiz nékolik desetileti je bfezen spojovan s knihami. Jsme moc radi, Ze jsme i my
mohli pozvat do nadeho domova déti ze ZS Stara Ves, které si s nasimi klienty o
knihach povidali, prohlizeli si je, spolecné si vyrobili zalozku do knihy a precetli si
pohadku o Honzovi, ktery hledal princeznu. Dékujeme za krasné mezigeneracni
setkani.




Téma
Mezinarodni den skautu a skautek

Skautl a skautek, ktefisi kazdy rok 24. dubna, na sv. Jifi,
pripominaji svij svatek. Na svété jich je pres 50 milion0.

(“ Svaty Jifi, ktery symbolizuje boj dobra proti zlu, je

" ',‘ ' patronem skaut( jiz vice nez 100 let. Oddily i jednotlivci
\. su po celé republice se chystaji svatek oslavit —specialni akci

: nebo tfeba tak, Ze stravi sv{j Skolni a pracovni den ve

skautském kroji ¢i se Satkem na krku. Skautek a skaut(

SKAUT je po celém svété pres 50 milion(, skauting funguje v
naprosté veétsiné zemi svéta.

Svatého Jifi za patrona vsech skautd a skautek zvolil zakladatel skautingu

Anglican Lord Robert Baden-Powell. Ten vroce 1907 na britském ostrové

Brownsea poradal prvni skautsky tabor na svété. Myslenky, které vytvoril

a sepsal do pfirucky Scouting for boys, se staly zakladem pro zalozeni organizace,
ktera se zahy rozsifila po celém svéteé.

pravda Ci statecnost.




,Skautsky den se slavi nejrznéjSimi zplUsoby. Nékdo vyrazi do Skoly Ci
zameéstnani ve skautském Satku ci kroji, nékdo pozdravi ostatni skauty na
Facebooku, ale predevsim se po celé zemi konaji desitky setkani a dalSich akci,
jak pro skauty, tak ¢asto pro verejnost,” uvedl mistostarosta Junaka Petr Vanék.

Napfriklad skauti v Plzni organizuji kazdoroc¢ni setkani na namésti T. G. Masaryka
u pamétni desky skautskych sester a bratr(, ktefi byli prondsledovani nacisty a
komunisty, v Beskydech se kona tradi¢ni vystup na Ivancenu, kde je slouzena mse
svata biskupem.

Junak — ¢esky skaut

Ceska obdoba skautingu vznikla v roce 1912. Profesor Antonin Benjamin Svojsik
navstivil Anglii, aby se seznamil s principy skautingu. Poté vydal knihu Zaklady
junactvi. Slovo junak je Svojsikovo ¢eské oznaceni pro mezinarodni slovo skaut.
Prvni tabor probéhl nedaleko hradu Lipnice a ztucastnilo se ho 13 chlapc(. V roce
1915 se k ¢eskému skautingu pridavaji i divky.

Doba temna

Vale¢né konflikty a diktatury nepfaly rozvoji skautingu, ktery stoji na
demokratickych principech. Béhem druhé svétové valky, kdy byla organizace
zakazana, se ¢lenové casto zapojovali do ilegalniho odboje. 700 z nich za to
zaplatilo Zivotem. V obdobi komunistické diktatury se zase rada skaut( stala
obétmi politickych procesu a stravila roky v komunistickych zalarich.

10




Vzestup skautingu v Cechach

Po sametové revoluci zazil Cesky skauting znovuzrozeni. K organizaci se pridavalo
stale vice déti a mladeZe. V soucasnosti je skautd v Ceské republice pfes 75 tisic
a pocet kazdorocné stdle stoupa. Asi si rikate, jak je to mozné?

Principy skautingu

Za stdle vétSi popularitu skautingu mohou principy, které tato organizace
zastdvd. Predstavitelé skautingu se snazi ze svych svéfencl vychovat Cestné,
férové lidi s pevnymi Zivotnimi hodnotami. Déti se zaroven uci nejen
samostatnosti a sebedlvére, ale také fungovani v kolektivu. Jsou tak pfipraveny
na zZivot, ktery je ¢eka. Skautingem proslo mnoho vyznamnych a uspésnych
osobnosti. Skauting je natolik oblibeny, Ze i budouci zaméstnavatelé to povazuji
za znameni, Zze se na ¢lovéka-skauta mohou spolehnout.

Zdroj: https://www.tichezpravy.cz/mezinarodni-den-skautu-a-skautek/

https://www.skaut.cz/24-duben-svatek-vsech-skautu-a-skautek-na-svete-jich-je-pres-50-
milionu/

11




Néco k zamysleni

Dneska nabizime pfibéh o tom, jak se i z nespravedinosti ¢lovék mliZze poucit, o
tom, Ze neexistuje bezvychodna situace, Ze nas laska ¢ini vynalézavymi, Ze jsme
jeden odkdzan na druhého.

Hedvabna nit

Jeden vysoky urednik upadl do nemilosti svého krale. Krdl jej nechal uvéznit v
nejhorejsi ¢asti véZze. Za mésicni noci ¢asto vézen postaval nahore na cimbufi a
hledél dol. Jednou uvidél, Ze tam stoji jeho Zena. Dala mu znameni a dotkla se
zdi véZe. Zvédavé pohlédl| doll, aby zjistil, co tam jeho Zena déla. Neporozumél
vSak tomu, a tak trpélivé ¢ekal na to, co asi mélo pfijit.

Zena chytila u véZe brouka, ktery ma rad med: medem pak natfela jeho tykadla.
Potom na télo zviratka upevnila konec hedvabné nité a poloZila jej hlavou nahoru
na zed vézZe, pravé na misto, na néz se shora Casto dival jeji muz. Brouk pomalu
lezl za viini medu, porad nahoru, az se nakonec dostal tam, kde stél jeji uvéznény
manzel.

Vézen byl vzhlru, a jak tak naslouchal tichu noci, padl jeho zrak dol(. Tu spatfil,
jak po fimse leze malé zviratko. Opatrné se jej dotkl, a objevil hedvabnou nit.
Brouka osvobodil a pomalu a obezrele tdhl hedvabnou nit k sobé nahoru. Nit
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vsak byla stale tézsi a tézsi. Zdalo se, Ze na ni néco visi. A kdyz celou hedvabnou
nit vytahl nahoru, uvidél na jejim konci pfivazanu silnéjsi nit.

Muz zacal k sobé vytahoval také tuto nit. Nit se stavala stale tézsi a tézsi, a hle:
na jejim konci byl upevnén silny provaz. Pomalu a opatrné vytahoval muz provaz.
Také provaz stale tézkl a tézkl. A na jeho konci se muzi dostalo do rukou pevné
lanko. Muz tahl k sobé lanko, jehoz vaha se stale zvétSovala. Kdyz mél v ruce jeho
konec, uvidél, Zze k ni bylo pfivazano silné lano. To lano potom pfivazal k cimbufi.
DAl to bylo jednoduché a samoziejmé. Zajatec se spustil dol(i po lané a byl volny.
Odesel se svou zenou mlcky do tiché noci a opustil zemi nespravedlivého krale.

Z knihy Petera Bleesera Pribéhy k zamysleni.
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Mozkohratky

V povelikonoc¢nim ¢ase prichdzime také s hadankou o vejcich.

Prodavacka na trhu prodava vajicka. Prijde k ni prvni kupec a ten si koupi
polovinu vaji¢ek a k tomu pllku vajicka. Druhy kupec si koupi pllku zbytku a
pllku vajicka. Treti kupec si koupi pulku zbyvajiciho zbytku a pulku vajic¢ka.
Nakonec nezbylo ani jedno. Jak uz to byva, nelze tento prodejni artikl palit... Kolik
vajicek bylo na zacatku?

Druhd hadanka se tyka rodiny.
Jedna rodina ma nasledujici pocet déti. Kazda divka ma tolik sester jako bratru,

ale kazdy chlapec ma jen polovinu bratrd nez sester. Kolik chlapcl a divek je v
roding?

Zdroj: https://mozkolam.cz/matematicke-hlavolamy/pocetni-hlavolamy/
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K Velikonocim patfi také mladatka a obzvlast kuratka. Jedno se schovalo na
obrazku s oveckami. Najdéte jej...
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Zdroj: https://kvizy.qizy.cz/obrazove/najdete-kuratko/#google_vignette
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Pranostiky, zvyky a tradice

Odkud se vzaly aprilové zertiky?

Prvni duben je spojen s Zerty a legrackami, ale odkud se vzal tento zvyk a proc
zrovna prvni duben?

April je oznaceni pro prvni dubnovy den. Plvodem muzZe byt jiZ iransky svatek
Sizdah be-dar. UZ od 16. stoleti je april spojen s rlznymi Zertiky a drobnymi
zlomyslnostmi, napf. u novindrl pak dovoluje tradice prekrocit ramec serioznosti
a vypustit tzv. kachnu. Pfedpoklada se, ze svatek vznikl jako reakce na zménu
ro¢niho obdobi ze smutné zimy na veselejsi jaro. V nékterych pripadech se april
konda soucasné i 30. dubna, ale tento den jiz neni tolik rozsifen (nebo se kona
spiSe opak - Honesty Day- Poctivy den).

Plvod aprilu ve Francii

Ve Francii se tento den nazyva poisson d’avril, ,dubnova ryba“ podle zvyku
vystfihovat 1. dubna z papiru rybu a pfipevnit ji tajné nékomu na zada. Prvni
zminka o ,dubnové rybé“ je doloZena v roce 1466 a tradice ,aprilovani se ve
pak Francii rozsifila v Sestnactém a sedmnactém stoleti. Tési se dodnes oblibé
nejen mezi prateli, nybrz i v médiich.

April v Cesku

Nejedna se o ptivodni éesky svatek, pfisel do Ceska z Francie a rychle zdomdcnél.
Prvni pisemna zminka v Cesku april zmifiuje v roce 1690 a zapis pochazi od
Bartoloméje Chrystellia z Prahy. V dfivéjsich dobach se obétmi Zertik( stavali
znami a pribuzni, kterym se posilaly ndpady na nakupy neexistujicich véci jako
napr. ohybak na cihly, bublinka do vodovahy, zavit MO apod.

Aprilové Zerty poslednich let se staly mnohem vice sofistikované a ¢asto reaguijici
na aktualni udalosti daného obdobi. Napriklad v roce 2013, kdy zastupitelstvo
Prahy jednalo o vystavbé trasy D prazského metra, v Univerzitnich novinach CZU
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iZUN se 1. dubna objevila informace, Ze zastupitelstvo Prahy schvalilo investici
na vybudovani trasy D, kterd na rozdil od plvodnich planl nepovede
jihovychodni ¢asti mésta, ale bude vedena mezi stanicemi Stadion Strahov a
Suchdol s mezilehlymi stanicemi StrfeSovice a Praisky hrad a prestupni stanici
Dejvicka pro prestup na linku A. Tento Zert se autorovi vydafil, nebot v Cervenci
téhoz roku byl Praiském Deniku otistén ¢lanek, ktery obsahoval stejné udaje o
novém vedeni linky D, jako ¢lanek v Univerzitnich novindach.

Pozor, nenechte se napalit!

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Apr%C3%ADI
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Bylinkopedie

Brezova miza

Jaroje tuas niminovy Zivot. VyuZijme jej k ziskani léCivych latek pfimo z pfirody.
Co treba sbér brezové mizy? UZ nasi predci ji sbirali a pouzivali treba jako
vlasovou kuru a predevsim jako Iék. Bfizu uctivali jako strom Zivota.

Kde se bere?

Brfiza v |été vyuziva slunecni energii k pfeméné oxidu uhli¢itého na fruktézu,
glukézu a kyslik. Na podzim zacne ukladat tyto cukry do svych korenl, nez
opadnou listy a za¢ne se pfipravovat na zimni odpocinek.

Na jare, kdyZz zaCne tat snih, bfiza zacne Cerpat vodu ze zemé. Smichd vodu s
cukry uloZzenymi v jejich kofenech a zacne vytlacovat tuto tekutinu nahoru ke
svym brzy pucicim vétvim.

V severskych zemich je tento ndpoj opévovan jako velmi IéCivy pFirodni zazrak.
Vyuziva se jak v potravinarském, tak v kosmetickém pramyslu. Sportovci uZivaji
mizu po tréninku, protoZze ma nizky obsah sachardzy, vysoky obsah minerdld a
vitamin( a ¢asto se pouZziva k obnové energie.
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Co obsahuje?

Brezova mize je bohata na zdravi prospésné latky. Jsou v ni zastoupeny fosfor
Draslik, kyselina listova, méd, horcik, zinek, vapnik, aminokyseliny, antioxidanty,
mangan, vitamin C.

BZezova miza ma blahodarné ucinky na plet. Posiluje vlasy. Pomaha ulevit od
revmatickych bolesti. Je prevenci kardiovaskularnich nemoci. Pomaha odvratit

Ve

metabolické poruchy. Ma detoxikaéni ucinky.
Jak na sbér brezové mizy

Miza se sbira v bfeznu a dubnu, nez se ukazi prvni malé listky. Sbér mizy ve
velkém mnoiZstvi se déld navrtanim nebo nafiznutim stromu, zpUsobU je vic,
avSak pro osobni potfebu postaci najit si ndletovy strom anebo stromek na
zahradé a ustfihnout mensi vétev. Pres noc se naplni nddobka o velikosti salku.

Jak chutna?

Cerstva brezova miza je €ird, bez zdpachu, s mirné nasladlou chuti. Ndm osobné
pripominala chuti spiSe vodu, nebyla nijak vyrazna a ani moc sladka. Brezovou
mizu mohou pit i déti. Miza se konzumuje Cerstva.
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Staci troska

Bfiza je také Ziva bytost, nezapomente na to, az si pGjdete trochu té mizy vzit.
Strom o mizu poproste a pak mu za ni podékujte. Pro jarni posileni neni nutno ze
stromu stacet litry mizy, opravdu stac¢i malé mnozstvi. Berme to jako jarni
posileni naseho zdravi. | u brezové mizy plati ,,vSeho s mirou.” Paralen také
nekonzumujeme po kilech.

Jak bfezovou mizu vyuzit?

1. Napoj z brezovych listu

Vybirejte mladé, sotva rozvinuté listky a sbirejte stfidmé. Listy obsahuji az pét
procent silic a mnozZstvi flavonoidu, které odvodnuji organismus, zlepsuji ¢innost
ledvin a uvolfiuji mocové soli a kameny. Hrst listk(l natrhejte, zalijte dvéma deci
vlazné vody a dvé hodiny louhujte. Pro zlepSeni traveni a posileni ledvin scedte
a vypijte sklenku denné. Anebo pfrilijte litr vody a pijte vychlazené k osvézeni.
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Pro nejlepsi ucinky sbirejte sotva rozvinuté listky brizy, nejlépe do dvou
centimetrd délky, a nedivte se, Ze budete mit pfi otrhavani ulepené prsty.
Pupeny jsou hodné lepkavé.

2. Obklady na klouby z brezové kuiry

Bilou kuru jisté znaji tabornici — s jeji pomoci se da zaloZit ohen i v desti, nasi
predkové ji vyuzivali k psani. Kdyz ji opatrné sloupnete v mistech, kde je
odchlipnuta, a nasbirate celou hrst, mlzZete ji doma zalit deci olivového oleje a
nechat na tmavém misté odlezet. Po mésici budete mit pfipravek k oSetreni
bolavych kloubl — natirejte ho na postizena mista nebo prikladejte olejovy
obklad na noc. Kliru sbirejte z mladSich stromd. Nenarezavejte ji, jde krasné
sloupnout jen tak nehtem.
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3. Brezova voda a tonikum na vlasy z listl

Pro vyrazny lesk a posileni ristu vlast zfedte ¢erstvou mizu vodou v poméru 1 :
1 a oplachnéte ji po umyti vlasy. Vlasové tonikum lze pfipravit i z listi. Hrst
Cerstvych listk( nasekejte, smichejte s polovinou hrsti ¢erstvé kopftivy (nebo lZici
susené) a lzici suseného lopuchového korene. Ve sklence zalijte octem a dva
tydny louhujte. Scedte, dolijte stejné mnozstvi vody a kazdy vecer si tonikem
masirujte vlasovou pokozku. Bfezové vyhonky i kopfivu ted najdete Cerstvé, ale

lopuchovy koren kupte v Iékarné suseny (drceny).

4. Peeling na celé télo

Po zimé byva pokozka celého téla sucha a volajici po ocCisté. Zkuste brezovy
peeling. Vykouzlite ho tak, Ze hrst rozmixovanych listd smichate s lZici
hrubozrnné soli a dvéma lZicemi olivového oleje a smési si promasirujete celé
télo. Po oplachnuti a osusSeni se téste na prijemné hydratovanou a svéze
vypadajici plet. Vyzkousejte i domaci kakaovy peeling. V malém mixéru bude
peeling hotovy raz dva. Vyslednou konzistenci regulujte pfipadnym pridanim
oleje.
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5. Detoxikacni ¢aj a relaxacni koupel

Uc¢innou jarni ocistu podpofi nalev: dvé IZice listh zalijte vafici vodou, nechte
deset minut odstadt a pijte tfikrdt denné, maximalné dva tydny. Na koupel
povarte deset minut tfi hrsti listd v litru vody a nechte deset minut odstat. Nalijte
do pfijemné vlainé (ne horké) vany a ¢tvrthodinku v ni relaxujte. Odménou vam
bude vlacna a hydratovana pokozka a uvolnéné svaly. Vite, ze ¢aj z brezového
listi je skvély na odvodnéni?

Jak bfizu uchovat na pozdéji

Mladé listky bfizy muZete pouzit rovnou, nebo uchovat na dalsi poufZiti.
Rozprostrete je na plech Ci jen pedici papir a ulozte tfeba na kuchynskou skrirku.
Po tfech az ¢tyfech dnech budou suché a mizete je sesypat do papirového sacku
(ne do sklenice).

Zdroj: https.//www.jimejinak.cz/brezova-miza-lecivy-zazrak/
https.//www.prozeny.cz/clanek/briza-jako-jarni-zivotabudic-5-tipu-jak-ji-vyuzit-
54930

23




Okénko do minulosti

Klobouky

Klobouk je soucast obleceni, slouzi jako pokryvka hlavy. Ve srovnani s cepici je
vétsi a propracovanéjsi, a predevsim se déli na tfi ¢asti: stfecha ¢i korpus miva
ploché dynko, spodni okraj je Siroky, plochy nebo zvinény, zvany krempa,
obepina cely obvod klobouku jako okruzi. Nema-li klobouk krempu, muize mit
Celni stitek.

NejcastéjSim materidlem pro vyrobu klobouku je vinéné sukno, plst — zvireci
chlupy, pouzivaji se vSak i materidly jiné — klze, lehké tkaniny jako len, rostlinnd
vldkna jako slama nebo Stipany bambus, aj. Klobouky byvaji opatreny
nejriznéjSimi ozdobami, nejéastéji stuhou s masli, stitkem, monogramem,
erbem. Za stuhou byva vetknuto ptaci pirko, jindy je dynko ozdobeno chocholem
z pStrosiho Ci jiného pefi. Klobouky damské mivaji dvé masle k zavazani pod
bradu a hojnou vyzdobu na krempé Ci na stfeSe, napriklad umélé kvétiny Ci
ovoce.

Pouzivani klobouku

Klobouk je doloZen jiz na vyobrazenich ze starovéké Mezopotamie a Recka. V
Evropé se klobouky hromadné zacaly znovu uZivat az od 15. stoleti. Klobouk
byzantského cisare, fimskych cisar(i Zikmunda Lucemburského nebo Rudolfa
Il. pfi nékterych prilezitostech nahrazoval panovnickou korunu, stejné jako
kniZzeci klobouk (tzv. Herzogshut) rakouskych knizat. Vyznamnymi obdobimi
rozvoje kloboukU byly renesance, baroko a historické styly oblékani v 19. stoleti.
Klobouky byly a jsou casto odznakem dUstojenstvi (panovnikd, cirkevnich
predstavitelll), uradu nebo povolani, byly a dodnes jsou také soucasti nékterych
uniforem a livreji. V minulosti byly klobouky vidy odznakem svobodného
Clovéka, atributem spolecenského postaveni nositele ¢i nositelky a nebylo
myslitelné vyjit na ulici prostovlasy/a. Na znameni pozdravu, Ucty i podfizenosti
se panské klobouky smekaly. Smeknuti doprovazi uklon hlavy nebo poklona
horni poloviny téla. V pfitomnosti panovnika, pfi bohosluzbé, pfi pohrbu a
podobnych pfilezitostech si nesmél zadny muz ponechat klobouk na hlavé. V
pritomnosti nadfizeného sluzebné podrizeny musel klobouk smeknout.
Smeknutim klobouku muz doprovazel nebo nahrazoval pozdrav.
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Soucasnost

V soucasnosti je noseni kloboukl pfileZitostné, z praktickych divod( stéle trvaji
klobouky slune¢ni. U muz( byva tradi¢ni typ méstského klobouku chapan jako
maédni prvek nebo uréitd extravagance. Zeny vétdinou uZivaji klobouky pfi
vyznamnych spolecenskych udalostech, napfiklad bily klobouk se zavojem jako
svatebni, nebo cerny klobouk se zavojem jako smutecni. Je slusnosti pro muze i
zeny brat si klobouky na urcité udalosti, napr. na dostizich se stale nosi pansky
klobouk "trilby".

K bontonu dodnes patfi smeknout klobouk pti vstupu do domu (bytu, restaurace,
kostela...), pfi vefejném neseni statnich symboll (zejména vlajky), pfi produkci
statni hymny, béhem pohib( nebo pokud jede okolo pohtebni vz s neboztikem
— plati jen pro muze.

Typy klobouku
australak

bufinka — vyztuzeny klobouk z plsti, s Uzkou po stranach vzh(ru otocenou
stfechou

cylindr

fedora — klasicky pansky plstény klobouk, oblibeny ve filmech 50.-70. let, nékdy
nazyvan podle italské firmy Borsalino

fez — orientalni klobouk valcového tvaru se stfapcem nahore, nej¢astéji Cervené
barvy s ¢ernym stfapcem

girardak — Cti Zirardak, plstény ¢i slamény klobouk italské firmy Girardi
homburg — letni plstény klobouk v barveé bilé kavy

jungle boonie hat — vojensky klobouk z bavinéné tkaniny, potistény zeleno-
hnédo-bilym maskovacim vzorem

klak — skladaci typ cylindru, cestovni ¢i kouzelnicky
montera — Cerny Spanélsky klobouk matador( pfi bycich zdpasech

panama, téZ panamak — letni klobouk stfedoamerického plvodu z vldken palmy
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pastyisky klobouk (italsky: saturno i cappello romano), pouzivany katolickym
duchovenstvem a radovymi kanovniky

kardinalsky klobouk — purpurové barvy, se dvéma Sndrami a dvakrat Sesti
stfapci, uzivany téz v heraldice jako soucast erbu

arcibiskupsky klobouk

biskupsky klobouk

galero

stetson — klobouk americkych kovbojd, plstény nebo kozeny

slamény klobouk (slam3dk), slamény kuzelovy klobouk

sombrero — plivodem mexicky kuzelovity klobouk se Sirokou stfechou

chapeu de caipira — brazilsky venkovsky slamény kloubouk s neupravenym
okrajem, v soucasnosti prevainé jiz jen jako typicka rekvizita pro cervnové
slavnosti Festa Junina

toka — damsky klobouk

vojenské klobouky: dvourohy klobouk — (napoleonsky), tfirohy klobouk




Tonak-rodinna tovarna, ktera proslavila Novy Jicin jako

kloboucnickou velmoc

UZ od stfredovéku byl Novy Ji¢in rdjem soukenik( a klobou€nikd. Samostatny cech
tamnich klobouénickych mistrd byl zaloZzen roku 1630. V té dobé se mezi
mistnimi femesliniky objevil i jisty Gottfried Huiickel, ktery pfisel z bavorského
Wurzburgu.

Usadil se nedaleko Nového Ji¢ina ve Fulneku a oZenil se s dcerou soukenického
mistra Hielschera. Jejich syn Paul Heinrich se stal hejtmanem na hradé Fulneku.
Druhy syn Johann Gottfried se stal po svém otci kloboucnikem. A tady zacina
historie rodu Hickell, zakladatel( firmy Hutfabrik J. Hiickel‘s S6hne.

Prvni svého druhu

Johann Albert Hiickel mél kloboucnictvi v krvi—v cechu kloboucnik(i byl jeho déd,
otec i stryc, ktery v roce 1799 zalozil v Novém lJi¢iné manufakturu na vyrobu
pokryvek hlav.

Johann Albert spojil tatovu i strycovu dilnu dohromady a vytvoril firmu, prvni
toho druhu v rakousko-uherské monarchii. Brzy ovsem zacala slavit Uspéchy i v
ciziné.

Hotové zboZi se nejprve vyrabélo ru¢né a prodavalo na mistnich trzich. Johann
Albert Hiickel ale dobfe védél, Ze jestli se chce udrzet na kloboucnické Spici, musi
jit s dobou a vyrobu zrychlovat a modernizovat.

Své tfi syny Augusta, Johanna a Carla proto postupné vyslal na zkuSenou do
Evropy, odkud si pfinesli potfebné ,know-how”. Svému otci napriklad poradili,
aby presel z rucni prace na strojovou vyrobu. Poslechl, a udélal dobfe. Jako prvni
v habsburské monarchii uplatnil v procesu vyroby parni stroj!

Ocenéni od cisare

Vyroba tak rostla jesté rychleji nez predtim, a mala tovarna na ulici Dolni brana
uz prestala stacit. Proto Johann Albert zakoupil roku 1867 pozemky v jizni ¢asti
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mésta, kde se pavodné nachdzely starobylé rybniky a sadky. BEhem nékolika
mésicu tu postavil novou tovarnu, jejiz pldorys se zachoval dodnes.

Nakonec synlm predal celé vedeni firmy. Ta od té doby nesla ndzev Kloboucnicka
fabrika synd Johanna Hiickela. Zaméstnavala 300 zaméstnanc(i a sam Johann
Albert v ni zUstal coby odborny poradce. Doc¢kal se i ocenéni z nejvyssich statnich
mist — cisaf FrantiSek Josef I. ho vyznamenal Zlatym kfizem. Zemrel na nasledky
tézké nemoci 14. ledna 1880.

Ruku v ruce s politikou

Hlcklové prokazovali vyborné podnikatelské i diplomatické schopnosti, sledovali
politické déni nejen ve svém okoli, ale i za hranicemi kontinentu. Uspé&chy se
dostavily v podobé uznani na svétovych vystavach.

Bratfi Hicklové zavadéli stale nové postupy, modernizovali vyrobu a zridili v
zdvodé fadu pomocnych provozU. Proto si mohli sami vyrabét témér vie, kromé
podsivek, stuh a potnich paska.

Metropole klobouc¢nictvi

Pramyslovy rozvoj kloboucnické tovdrny pozastavila az prvni svétova vdlka.
Béhem ni umfreli vSichni tfi bratfi a vedeni firmy se ujali jejich potomci. Koncem
30. let minulého stoleti podnik zaméstndaval 3000 lidi. Kdyz méla byt porizena
jejich spole¢na fotka, skoro se nevesli na nejvétsi prostranstvi tovarny. Klobouky
vyrabéla tisicovka stroja pohdnénych ¢tyfmi parnimi kotly, které spotiebovaly tfi
vagony uhli denné. Tésné pred vypuknutim druhé svétové valky bylo sotva
dvacetitisicové méstecko povazovano za neoficialni metropoli svétového
kloboucnictvi.
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Recepty

Cupcaky se slanym karamelem

Kdo by se nedival na televizni porad Pece cela zemé? A védéli jste, Ze porotkyné
pani Misa Landovd také vydava kucharky a prezentuje své recepty na
internetovém blogu? Vybrali jsme pro vas jeji recept na cupcaky se slanym
karamelem.

Vlaéné cokoladové tésto ma diky pridané horké cokoladé slany karamel
nezameénitelnou chut, a Slehand karamelova ganache se spetkou soli ho naprosto
skvéle doplniuje. Vérte mi, ze jeden dortik vam stacit nebude.

Horka cokolada je sypka smés na pripravu horkého napoje, néco jako kakao. Neni
to tedy cokolada jako takova. V receptu je pouzita Cokolada s prichuti slany
karamel i do tésta. A v krému je navic karamelova ¢okolada se Spetkou soli.

Z receptu pfipravime asi 12- 13 cupcakd.

Cokoladové tésto:
100 g masla
50 g horké ¢okolady 70%

2 vejce ,M“
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140 g cukru krupice

110 g hladké mouky

40 g horké cokoldady Whittard slany karamel
2 |zicky prasku do peciva

120 g mléka

Maslo a ¢okolddu spolecné opatrné rozpustte. Mouku smichejte s praskem do
pecCiva a horkou cokolddou. Vejce vyslehejte s cukrem do pény, pridejte
rozpusténé maslo s ¢okoladou a stfidavé pridavejte moucnou smés a vlainé
mléko. Promichejte a tésto rozdélte do kosi¢kll na cupcakes. Pouzila jsem primér
5 cm, vySka 3 cm. Pecte v troubé vyhraté na 170 stupnd (horni/dolni) asi 15-18
minut. Spejli si ovéite propecenost.

TIP — Formy na cupcakes se mohou nepatrné lisit svou velikosti (otvory). KoSic¢ek
by mél do otvoru krasné cely zapadnout a nemél by se v otvoru krcit. Pokud tomu
tak je, radéji tésto rozdélte do vice nez 12 kosi¢kd, aby vam v troubé nepreteklo.
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Slehana karamelova ganache:

300 g smetany ke Slehani 33%

110 g karamelové ¢okolady se soli Schokinag
20 g glukézového sirupu

2 g platkové Zelatiny Dr. Oetker nebo Ewald

Zelatinu namocte do studené vody a nechte 5-10 minut nabobtnat. Polovinu
smetany a glukdzu zahrejte témér k bodu varu, pridejte nabobtnalou Zelatinu a
promichejte do rozpusténi. Nalijte na cokoladu, promichejte a emulzujte
tyCovym mixérem. Prilijte zbylou ¢ast studené smetany a znovu promixujte.
Prikryjte kontaktné folii a nechte v lednici pres noc odlezet.

TIP — Do Slehané ganache jsem pfidala zelatinu a glukdzu, diky nimz je krém
stabilni, drzi dobre tvar a v lednici neokord (ani po nékolika dnech). Nicméné jde
to udélat a vyslehat i bez nich.

Odlezelou ganache pozvolna pfi nizsi rychlosti vyslehejte. Zpoc¢atku se mohou
tvofit drobné hrudky, postupné ale zmizi. Krémem naplite sacek se zdobici

Spickou a nastrikejte na cupcaky do tvaru to¢ené zmrzliny @

Zdroj: https://vikendovepeceni.cz/2024/01/cupcakes-se-slanym-karamelem/
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Na zaver mala zkouska

Co jste si dnes zapamatovali? Je ¢as to provérit!

1. Co jsme si pfipomnéli pfi plese v domové pro seniory?
a) Ceskou besedu

b) Polonézu

c) Cancan

2. Kdy se slavi Mezinarodni den zen?
a) 7.3.
b) 8.3.
c) 9.3.

3. Jak se jinak tituluje bfezen?
a) brezen mésic sourozenct

b) brezen mésic knihy

c) brezen mésic skaut(

4. Kdo slavi svatek na svatého Jifi 24.4.?
a) zdravotni sestry
b) ucitelé

c) skauti

5. Jak se jmenuje ¢eka obdoba skautingu?
a) Vontové
b) Junak

c) Pandk
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6. Co vyuzila Zena z pribéhu k zamysleni?
a) ptaka
b) brouka

c) luéni kobylku

7. Ve které zemi je plvod aprilu?
a) Francie
b) Anglie

c) Nemécko

8. Co posiluje bfezova miza?
a) kosti
b) mozek

c) vlasy a plet

9. S jakym karamelem byly cupcaky v nasem receptu?
a) slany
b) sladky

c) rGZzovy

10. Které mésto se proslavilo vyrobou kloboukt Tonak?
a) Novy Jicin
b) Stary Ji¢in

c) Ostrava
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Spravné odpovedi
Vajicka:

Prvni zakaznik koupil 4 vejce (3,5 + 0,5), druhy 2 (1,5 + 0,5) a posledni 1 (0,5 +
0,5)

Rodina:
V rodiné jsou Ctyri divky a tfi chlapci.

Najdi kufritko:
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Mala zkouska na zaveér:

1a, 2b, 3b, 4c, 5b, 6b, 7b, 8c, 9a, 10a.
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Eman ndm na jare vzdycky tak krdsné rozkvete...

Zdroj: https://e-tapir.cz/2021/03/22/prislo-na-nej-jaro/#start
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