SOEIA

Zzarizeni
meésta Bilovce

Domov pro seniory v Bilovci, Opavska 600/45, Bilovec

STRIPKY Z DOMOVA

1/2024

Zpravodaj Domova pro seniory v Bilovci pro mésice
Leden, unor, brezen 2024




Mili étenari,

vitdme vas v novém roce na stdnkach naseho zpravodaje Stfipky z domova.
Pfejeme vam, aby tento rok byl pro vas pohodovy a plny krasnych vzpominek.

Vtomto dCisle zpravodaje se muzete docist co se vnasem domové udalo,
ohlédneme se za rokem 2023, zamyslime se nad pribéhem ctvrtého krale,
dozvime se néco zajimavého o tom, jak vznikl inzulin nebo si procvi¢ime pamét.

Doufame, Zze vam nasledujici ¢teni bude inspiraci a radosti.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Rozdlia Bielska 87 let
Marie Brozova 84 let
Markéta Duskova 89 let
Marta Faltova 87 let
llonka Hrncirova 75 let
Gertruda MartiSova 80 let
Alena Murckova 91 let
Jarmila Niklova 92 let

Otylie Stojkovova 83 let




Co jsme prozili

Dozinky

Na zacatku zafi jsme s nasimi klienty zavzpominali na to, jak se slavily doZinky.
Spole¢né jsme upekli chléb a rohliky, vymlatili otep obili, upletli ,babu” a
povrislo, také jsme poznavali jednotlivé druhy obili a vzpominali na to, jak se to
délalo dfiv bez kombajn( a traktor(. Zkratka oslavili jsme sklizen, jak se patfi.




Mezinarodni den senioru

1.10. se jiz tradicné po celém svété kona Mezinarodni den seniorl. My jsme si
tento den pripomnéli v patek 6.10.2023 a zucastnili jsme se televizniho pfenosu
poradu Televarieté. Pofadem nas méla provazet legendarni moderatorka Saskia
BuresSova, ktera se ale omluvila, a poslala za sebe nahradu. Jifina Bohdalova a
Vladimir Dvorak nam ukazali, jak se u nich doma vafi vecCere, jak se pece s radiem,
nasi klienti si pfipravili pohadku o Popelce a také ,tanec nohou“. Nechybély ani
hity jako Vilém pece housky nebo Blond3ak s ¢ervenou bugatkou.




Jablkobrani

K podzimu se vztahuji také jablka a bylo by Skoda jejich viné a chuti nevyuzit.
Proto se u nas konalo 9.11.2023 Jablkobrani. Na klienty cekala spousta dobrot,
véetné stradlu, jablkového kompotu, jableéného ¢aje s Espresem apod. Klienti se
o jablkach dozvédéli spoustu zajimavosti a odpovidali také na jablecny kviz.
Zkratka zaktivovali jsme vSechny nase smysly a také pamét pri vzpominani.




Mikulas

Svaty Mikulas byl biskup, ktery se narodil v Mife a je proslaveny tim, Ze pomahal
chudym. Rika se o ném, Zze pomohl tfem pannam, kdy? za rodinu zaplatil dluh a
ony neskoncily v nevéstinci. V naSem domoveé svaty Mikulas rozdaval pernicky,
ponozky a pranicka, samoziejmé jej doprovazel cert a andél. V knize hfichd
Mikulds nenasel zadné velké hfichy, nejvétSim hrichem byl jeden ukradeny
bonbdn pred 80- ti lety.




Adventni vystoupeni déti

V prosinci jsme privitali déti z Cirkevni zdkladni Skoly v Hradci nad Moravici a
z Materské Skolky Svobodova z Bilovce. Déti nam krasné zazpivaly, zahraly a

nejedno oko zlistalo suché. Dékujeme za krasné pohlazeni po dusi i darecky a
tésime se na dalsi setkani.

Nase srdce pfisly pot&sit déti z MS Svobodova, které ndm zahraly pohadku o tom,

jak andél vybiral zvifatka, ktera budou hlidat JeZiska. Moc dékujeme za milé
pfedstaveni a darecky.




Navstivily nas také déti za Skoly a materské skoly ve Staré Vsi. Déti nam zazpivaly
vanocni pisné a koledy, pani ucitelky je doprovodily na hudebni nastroje a
spolecné jsme zavzpominali na to, jak Vanoce prozivali nasi klienti, jaké darecky
nachazeli pod stromeckem nebo co si od Jeziska praly. Déti si pro nase klienty
vyrobily také darecky, za které dékujeme.
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Téma

Ohlédnuti za rokem 2023 v Domové pro seniory v Bilovci

Nedavno skoncil rok 2023, na néjz zbyvaji uz jen vzpominky. Nejvice ocenuiji
naro¢nou praci zaméstnancl Domova senior(l, véetné pani vedouci Bc. Vlasty
Szotkowské. Pres vyCerpavajici praci jsou zaméstnankyné stale obétavé, peclivé,
empatické i trpélivé, usmévavé a maji smysl pro legraci, zabavu i pouceni.
Poradaji zajimavé besedy (napt. 7 divl svéta), védomostni soutéze, cviceni
pameéti, aktivizace a skvélé akce, jako je ,,Myslivecky bal“, ,Pout” zcela v souladu
s opravdovymi poutémi, i s pernicky a pivem.

Obrovsky Uspéch zaznamenal muzikal Cervend Karkulka v poddni sest¥icek
Domova. Na svatého Mikulase obesly v prestrojeni Mikulase, andéla a Certa
vsechny klienty a pfedaly nam drobné darky.

14. prosince pozvaly sestficky a vedeni Domova pévecky sbor déti z Cirkevni
zakladni Skoly v Hradci nad Moravici, bylo to skvélé. Déti si pak prohlédly vystavu
60- ti betlémd, kterd je zde usporadana v predvanocnim cCase.

Nedlouho po této akci predvedly pasmo o zvifatkach a oné slavné udalosti v
Betlémé déti z MS Svobodova, rovnéz s velkym Uspéchem.

Zlatym hiebem predvanoéni doby bylo divadelni pfedstaveni hry Stastny princ,
skvéle interpretované zaméstnankynémi Domova.

Ted uz nezbyvd nez poprat vSem zaméstnancim Domova v novém roce pevné
zdravi, dobrou naladu, spokojenost a Uspéchy i Stésti v osobnim Zivoté i praci.

Mgr. Blanka Tizkova
klientka DS v Bilovci
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Néco k zamysleni

Mili ¢tenadfi, jste zvykli, Ze v rubrice néco k zamysleni se setkavate s fejetony
marka Ebena, dnes to tak nebude, nabizime misto toho piib&h o Ctvrtém krali,
kterym chceme navazat na vanocni dobu. Doufame, Ze se vam také bude libit.

Ctvrty kral

Je tu jedna stara ruska legenda. Tato legenda hovofi o tom, zZe kralové nebyli
pouze tfi, ale Ctyfi. A ten Ctvrty nenesl ani zlato, ani kadidlo, ani myrhu, ale nesl
tfi drahé kameny, které chtél obétovat nové narozenému krali zidovskému.

Tento Ctvrty kral na své cesté nejprve vidél pohozené nahé dité, zranéné na péti
mistech, na obou rukou, obou nohou a na boku. Toto dité vzal, a aby bylo
zachranéno, obétoval prvni ze tfi drahych kamend.

A pak Sel dal a vidél zastup, ktery doprovazi chudou vdovu. A ta vdova nese ke
hibitovu svého jediného syna a celd rodina zoufa, protoze tento byl jediny, ktery
je mohl uzivit. Kral obétuje druhy kdmen, aby tuto rodinu zachranil.

A jde jesté dal a setkava se v mésté s lidmi, kteri jsou drzeni v zajeti nasilnickym
vojskem a zadaji vykupné, jinak je zabiji. A kral obétuje tfeti ze svych drahych
kamend.

A jde dal a vidi lidi, ktefi jsou odsouzeni na galeje, a on — protoze uz nema nic —
proda sam sebe, za né, na ty galeje. A tak se mine se svym Ukolem, pfinejmensim
v tom jeho prvnim planu. Nedojde nikdy do Betléma. Nikdy se nepokloni ditéti,
které se narodilo v jeslich. Zije v zajeti v daleké zemi a je stale suzovan vycitkou,
ze nenaplnil svUj ukol, pro ktery se vydal na cestu.

Po mnohych letech je propustén, vraci se, pfichazi do ciziho mésta a vidi muze,
ktery je veden na popravu, ktery si nese kriz. A pod jeho kfizem nahle pochopi,
Ze tento muz je onim tajemnym kralem, ke kterému byl kdysi davno vyslan. A
protoZze uz nema nic, vztahuje k nému své prazdné ruce. Do prazdnych rukou
skanou tfi krlipéje krve, které se podobaji ttem vzacnym kamenlm, které kdysi
nesl a které proménil.
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Tato stara krestanska legenda vypovida také néco o smyslu putovani za Kristem.
Tti krdlové nesli symbolické dary. Podle starych vyklad( — krdlovskou dlstojnost
(zlato), knézské poslani (kadidlo) a utrpeni Kristovo (myrha). Ctvrty legendarni
kral vsak vSecko, co nesl, proménil a obétoval ve sluzbé druhym lidem. Tato cesta
také vede ke Kristu, a to ke Kristu ukfizovanému... — Zde se tato legenda jakoby
napojuje do celé té mozaiky legend o svatém gralu. Jakoby tento gral sam se stal
kalichem, do kterého skanou krlpéje Kristovy krve.

Ten, ktery dal, pfijima — a dovrsuje svoji cestu...

Uryvek z kdzani Tomase Halika z betlémské kaple 5.1.1993

Zdroj: https://protestant.evangnet.cz/legenda-o-ctvrtem-krali
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Mozkohratky

Nedavno byly Vanoc, ¢as pohadek, proto se dnesni hlavolamy tykaji této oblasti.

Zly kouzelnik zakopal do zemé ctyfi trpasliky do fady tak, ze jim kouka jenom
hlava. Trpaslici se nem(Zou viibec pohnout ani otocit hlavou. TakZe trpaslik zcela
na konci vidi jen dva kamarady pred sebou a zed. Druhy od konce vidi jen
jednoho kamardada a zed' a treti vidi jen zed. Trpaslik, ktery je uplné vpredu za
zdi, nevidi nikoho. Kouzelnik jim d4 moznost se zachranit. Rekne jim, e jim dal
na hlavy Cepicky — dvé zZluté a dvé Cervené. Jenom jeden trpaslik ma promluvit, a
fict barvu Cepicky, kterou ma na hlavé. Pokud rekne spravnou barvu, tak je
kouzelnik hned vykope a propusti je. Pokud rfekne cokoli jiného, tak tam vSichni
Ctyfi zGstanou aZ do konce... Promluvit mGzZe kterykoli trpaslik, ale pokud fekne
cokoli jiného nez spravnou barvu ¢epicky, jsou vSichni ztraceni! Jak trpaslici tento
problém vyresi a osvobodi se?

O Vanocich je na stromecku povéseno spoustu ozdob, ale také c¢tyri kouzelni
andilci. Dva maji svatozar modrou, dva Zlutou. Jelikoz ale sami sobé na hlavu
nevidi a s nikym nemohli hovofit, nevi, Zadny z nich, jakou ma on sam barvu na
hlavé. Védi ale kolik, jakych je celkem. Nejvyse visi andél Aciel, ktery vidi pod nim
visici andély Beburuse a Castiela. Beburus dobfe vidi jen na andéla Castiela, ktery
je az skoro u zemé. Ten ale nevidi nikoho, protoZe andél Daniel je schovany za
vétvickou tak nesikovné, Ze neni vidét, ani sém nikoho nevidi.
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Ktery andél, v jakém pripadé uhodne, jakou ma na hlavé svatozar?

Zdroj: https://mozkolam.cz/
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Pranostiky, zvyky a tradice
Prastky

Len se, podle starych postupU, nejdrive sklidil, namokfil, oskubal, nadrhl a poté,
z vlaken jemnych jako hedvabi, predly vétSinou Zeny Inéné nité. Z uspornych a
spolecenskych dlvodu se schazely v jednom staveni a jedly kysané zeli a kfizaly
pro podporu slinéni. Pres den si ponejvic zpivaly, ale kdyz pfisel vecer, seslo se
vice lidi, vypravely se mystické historky, déti poslouchaly a hraly si za peci, nékdy
se pozvala i muzika, tancovalo se a veselilo. Z veselych radovanek o prastkach
vzniklo leckteré nové manzelstvi. To se opét nelibilo mravokdrciim, ktefi se
snazili lid kazanim usmeérnit, a roku 1545 byly dokonce prastky pod trestem
prisné zakazany. Cesky lid se viak nenechal zastrasit. Je napfiklad zndma jedna
Zertovna pruUpovidka, kterou uvedl roku 1585 Starocesky rymovnik. Svaty Petr
navstivi prastky, a kdyz se zdéseny vrati do nebe, li¢i Kristu své pohorseni nad
uvolnénymi mravy. Kdyz se pry snazil pokarat jednu babku, tak si to nenechala
libit a obofila se na néj. On slovné zautocil znovu, ale to uz dostal po hlavé
preslici, nacez utekl do stodoly, kde mrzl, protoze se nemél ¢im prikryt.

Zakazy byly vyhlasovany celkem pravidelné, ale lid na to nic nedbal.
Pobélohorsky knéz Chanovsky to vyresil po svém. Zacal chodit na prastky a ridil
zabavu. Daval lidem hadanky z Bible, pfedcital a vedl| rozjimani.
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Prastky trvaly s malymi prestavkami od podzimu az do konce brezna, kdy bylo
opét potieba Zenskych rukou pfi polni praci. ,Maticka boZzi (25. bfezna) kuzeli¢ek
slozi,” fikavaly hospodyné, kdyZ opét vynasely kolovraty a preslice na plidu.

Spradat a pak i tkat pfizi z rostlinnych viaken a zvireci srsti se naucili lidé velice
zahy. Zacinali s primitivnimi vieteny s kamennymi a hlinénymi presleny, méli i
jednoduché stojanové stavy, kde svislou osnovu tvofily silné nité vypnuté
prostym zatizenim navdzanymi kameny. Preslen byl vlastné zavaiim i
setrvacnikem pro vieteno. Zasoba prediva se pfipeviiovala na vrchol preslice a
byvala ovazand ozdobnou paskou na kuzeli. Z ni se odvijel len na roztocené
vieteno. Pro praci vsedé se preslice bud zabodavaly do zemé, nebo byvaly
usazeny do nizkého stojanku.

Zakazy byly vyhlasovany celkem pravidelné, ale lid na to nic nedbal

Na praktickém vreteni, které bylo lehké a prenosné, se predlo jesté dlouho po
vynalezu kolovratu. Zeny predly asto i p¥i chlzi cestou do mésta nebo na pole a
zasobu Inéného vldkna k predeni nesly na hlavé pod Satkem.

Sklizen a zpracovani Inu probihalo nasledovné. Vytrhany len se pokladal do radka
nebo stavél do malych ,kaplicek” a nechaval se rosit a susit pri Castém obraceni.
Pri tom dozravaly tobolky, obsahujici vyZzivna olejnata semena. Tobolky se poté
na tézkych zeleznych hfebenech ,drhlenech” otrhaly a stonky se odvezly do
pazderny k suSeni. Pazderna bylo ucelové staveni, umisténé kvali castym
pozarlim mimo obec. Topilo se tam ve velké peci a na Zebfindch pod stropem se
susily otypky Inénych stonk(. Proschlé stonky se pak ldmaly nebo dlachnily na
drevénych médlicich (médlice vypada jako rezacka na papir) a pak potiraly na
stojanovych vochlich (stabilni Zelezny hieben).

Stonky musely byt zcela zbaveny dfevéného pazdefi (tvrdé okoli dfené), proto se

jesté vyCesavaly jemnéjsimi vochlanky a kraclemi. Spravné vycesany len byl pak
jako hedvabi — hladky, jemny a leskly. Takto se dale zpracovaval na kolovratech.
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Divky a dévecky mivaly od matky a hospodyné casto
narizeno, kolik Inu ten den maji upfist. Bézna pradlena
dokazala za hodinu upfist asi 60 az 100 metr( pfize.
Pokud se divce dafilo a upredla navic, tento prebytek
zpenéiila, penize uloZila do spole¢ného fondu a z nich
se pak na konci prastek usporadala oslava a tanecni
zabava v hospodé. Nejpilngjsi prastevnice byla
vyhlasena kralovnou dlouhé noci a dostala o pllnoci
velky vicepatrovy staroCesky vrkocC. Vrkoc se sklada ze
- sladkého pleteného vénce jako podstavce, nosniky

| tvofispejle s nabodanym susenym ovocem, dalsi patro
je zase pecivo a na Spici byva jablko s jehli€nanovou ratolesti.

Zdroj: https://casopisroots.cz/lidove-zvyky-leden/
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Bylinkopedie
Popenec

Popenec urcité vidél kazdy, ale moznd nevite, jaky je to poklad a na kolik neduh(
jej mlzZete pouzit. Kdyz zaciname sbirat popenec, znamenad to, Ze jiZz opravdu
zacala nova bylinkarska sezona. Tento Casty plevel luk a poli je drobna bylina, v
travé se tézko hled3, ale syté fialové kvéty zafici od konce brezna vidy prozradi,
kde se skryva. Sbird se celd kvetouci nat. Nemusite pospichat, nebot doba
kveteni je dlouhad, trva az do Cervna.

Popenec se pouziva pri |éCbé astmatu, zanétu hornich cest dychacich, kasle,
zahlenéni, bolesti v krku, nemoci mocového systému a ledvinovych kamend,
Zluénikovych kamen(, pomocovani déti, chudokrevnosti, anémii, chfipce,
vyrazkach, ekzémech, Spatné se hojici rany, kieCové zily, prijmech, zanétu Ust
zanét hltanu.

Popenec mlzZeme sbirat i po odkvétu, tehdy ma jiz velké, dobre vyvinuté listy,
které pokladam za nejlepsi. Vlastni sbér je jedind moznost, nebot bylinka se v
Iékarné a drogerii neprodava. Popenec je znacné aromaticka rostlina, v kuchyni
se uplatiiuje i jako koreni. Pro lé¢ebné ucely se zacal pouzivat ve 12. stoleti, v
Evropé se stal znamy jako takzvany Svycarsky caj.

Pozor! Popenec se nedoporucuje konzumovat ve vétSim mnozstvi a pfilis ¢asto.
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Zajimavosti, myty, historie, magie a zvyky

Rostlina je nebezpeéna pro koné. Vétsi mnozstvi Cerstvych rostlin v krmivu maze
byt i smrtelné.

Popenec se po staleti pouzival v pivovarnictvi. Daval se do sudd s pivem, aby se
pivo vycistilo a dostalo lepsi chut. PouZival se jako syfidlo pfi vyrobé syru.

Jako modra kvétina je zfejmé prifazovana k bohu pocasi Thérovi. lidé si ji vazili,
protoze ji povazovali za ztélesnéni dobrého ducha domu a dusi.

Popenec ochranuje lidi a zvifata pfed zacarovanim. Kravy, které nedavaji mléko
nebo je jejich mléko krvavé, mohou byt pomoci popence zbaveny kouzla (kdyz
se skrz popenec doji nebo kdyz se jim prida do krmeni).

Kdo nasbira popenec o filipojakubské noci a uplete z néj vénec, ktery si pristi den
nasadi na hlavu v kostele, dokaze zde odhalit Carodéjnice.

Jak se jinak rika popenci? Treba kocic¢i noha, kocici tlapa, openec, zadusnik,
kondelik, vopunka.

Co mlUZeme z popence pripravit?

e Nalev ("¢aj“) - ¢aj pripravime z kavové lzicky susené nati nebo dvou lzZi¢cek
Cerstvé, zalijeme 1/4 | vrouci vody, nechame 10 minut vyluhovat. Pokud chceme
razantnéjsi ucinek, pripravime radéji odvar — stejné mnozstvi popence nechame
3 minuty vafit, 10 minut vyluhovat. Oboji pijeme 3x denné.

e Sirup z popence vynikajici na zanét pridusek - 20 g susené nati zalijeme
1/2 | vrouci vody, nechame pfejit varem, 15 minut vyluhovat a slijeme. Pfidame
1/2 kg medu a zahfejeme, az se vse spoji. UZivame polévkovou lZici 3-4x denné
pfi kasli a dalSich dychacich problémech vcéetné leh¢iho astmatu.

e Olej z popence na krecové Zily — Cerstvou nat nasekame keramickym
nozem, zalijeme olejem tak, aby byla potopena a nechame vyluhovat 21 dni v
teple. Slijeme, pouzivame k potirani nohou pfFi kfeCovych Zzilach.

e Tinkturu z popence — podle univerzalniho postupu vyroby uvedeného na
e Jako koreni — do polévek, kasi, omacek, michanych saldti, dusené
zeleniny, masa, sekané a velikonocnich nadivek.
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o Cerstvy popenec — davame do omelet, bylinkového masla, tvarohovych a
syrovych pomazanek, michanych vajec, bramborovych salat(l, na varené
brambory, do ryZe, do karbanatkd a na téstoviny.

Velikonocni sekana

Suroviny:
500 g mletého masa

1 talitek mladych kopfiv

1 cibule

2 aZ 3 strouzky ¢esneku

stfidka chleba nebo houska, trocha mléka, 1 vejce, sll, pepf, Spetka majoranky,
saturejky a yzopu,

IZicka jemné pokrajené Cerstvé pazitky. lZice petrzelky a popence,

50 g slaniny, maslo.

K mletému masu pfidame sparené, jemné pokrajené koprivy, cibuli, ¢esnek,
housku mdacenou v mléce, vajicko, sul, kofeni a bylinky. Smés promichame,
udélame SiSku, dame do vymazaného pekacku a ozdobime platky slaniny a
upeceme.

Cajova smés na ulevu od revmatu

Popenec je hlavni soucasti Uspésného protirevmatického caje. Budeme
potfebovat:

100 g nati popence
50 g korfene jehlice
50 g vrbové kiry
25 g nati tymianu

25 g kvétu vresu

Podavame v podobé béiného bylinarského ¢aje v mnozstvi 0,75 litru denné,
natrikrat pred jidlem.

Zdroj: https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/154-popenec-ucinky-na-
zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti
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Okénko do minulosti

Odkud se vzal inzulin

PfestoZe je cukrovka dodnes zdvaznym onemocnénim, neni uZ zdaleka tak
nebezpecna jako kdysi, kdy na ni neexistoval |ék. Jesté pred sto lety se jednalo o
zZivot ohrozujici diagndzu. Nastésti ale dnes uz pacienti s diabetem, i pres urcitou
miru rizik a zdravotnich potizi, mohou diky inzulinu vést plnohodnotny zZivot. Kde
se vzala zazracna medicina a kdo ji objevil?

Kdyz v 1été roku 1921 kanadsky |ékar Frederick Banting a jeho student Charles
Best podvazali psi slinivku (pankreas) a extrahovali Cisty inzulin, jesté netusili, Zze
jejich objev jednou pomuze milionlm diabetikll, pro které jejich diagndza v té
dobé znamenala rozsudek smrti.

Ne vSe, co pokladame za samozrejmost, ji skutecné je. Napriklad na vSem
znamou cukrovku jesté pred sto lety nebyly zZadné ucinné léky, a lidé na ni
umirali. Zajimavosti je, Ze se s cukrovkou potykali pravdépodobné uz i pacienti
pred vice nez tfi a pul tisici lety. Pravé tak staré jsou totiz prvni dochované
pisemné doklady o diabetu. Prectéte si, jak vznikal inzulin, ktery dodnes
zachranuje Zivoty.

Nadéje svitla az v 19. stoleti

Za pocatecni impuls pro vznik inzulinu mizZeme povaZovat az pocatek 19. stoleti,
kdy francouzsky védec Claude Bernard vyvratil nékolik dosavadnich
nepravdivych domnének o cukrovce. Dokazal potvrdit myslenku, Ze jatra
vytvareji glukdzu bez zavislosti na jejim prijmu z potravy. Navic pfi svych dalSich
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experimentech zjistil, Ze se cukr nevytvati v krvi, ale v jatrech (z latky, kterou
nazval glykogen). Jeho objevy tak znacné prispély v dalSim vyvoji |éCby diabetu.

Objev Langerhansovych ostrlvkui

Védci se na zakladé predchozich objevl zacali ¢asem domnivat, Ze cukrovka
souvisi se slinivkou. Tyto Uvahy ale nedokazal nikdo z nich blize specifikovat.
Vroce 1869 si némecky biolog a patolog Paul Langerhans vSiml, Ze jsou ve
slinivce brisni shluky specializovanych bunék, které byly pojmenovany po svém
objeviteli. Pfesto vyzkumnikim naddle nebyla jasnd Uloha téchto
Langerhansovych ostrivka.

Inzulin dostal jméno podle svého ptivodu

Teprve az britsky fyziolog Edward Albert Sharpey-Schafer zjistil, ze
v Langerhansovych ostrivcich vznikd hormon nezbytny pro metabolismus
sacharidd. Podle mista jeho vzniku ho oznacil jako insulin (z latiny — insula
znamenad ostrov). Diky uspésnym poznatkim tohoto védce byla tedy po mnoha
letech konecné odhalena pfiina nebezpecné cukrovky, ktera spociva
v poSkozené endokrinni ¢asti slinivky.

Lék vznikl diky nejlepSimu priteli ¢clovéka

V roce 1921 se védclim inzulin produkovany Langerhansovymi ostrlivky konecné
podarilo izolovat. Za velkym uspéchem, ktery zachranuje uz desitky let mnoho
lidi, stali kanadsti védci Frederick
Banting a jeho asistent Charles Bestov
z Toronta. Ti provedli experimentalni
|é¢bu nejdfive na psech. Ze slinivky psu
zhotovili specialni extrakt, ten pak
aplikovali jinému psovi, kterému byla
predtim slinivka odejmuta, a byl tak
v ohroZeni Zivota. Injekce ale nastésti
zabrala a pes se brzy uzdravil. Kdyz se
vyzkumnikdim v roce 1922 definitivné
potvrdila Uspésnost lIécby, rozhodli se ji
zavést i u détského pacienta, ktery byl
kvlli cukrovce v kritickém stavu. Tomu

po aplikaci inzulinu klesla hladina
krevniho cukru a zacal se zotavovat. Po nékolika dnech se mohl dokonce vratit
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z nemocnice domU. Bylo ale jasné, Ze jednordzova aplikace inzulinu nestaci a je
tfeba ho pacientovi podavat v pravidelnych intervalech. Nemocny se tak stal na
tomto Iéku doZivotné zavisly. Za svlj vyznamny medicinsky objev ziskali v roce
1923 Frederick Banting a Charles Bestov Nobelovu cenu. V tomto roce, tedy rok
od jeho objevu, byl inzulin poprvé pouzit také u nas v Praze.

Humanni inzulin s delSi a€innosti

Plvodni inzulin bylo nezbytné pacientlim podavat kazdé tfi hodiny. Frekvenci
davkovani se podafilo snizit az Americanovi Johnovi Jacobovi Abelovi v roce
1926, kdy inzulin doplnil o zinek. Vytvofil tak krystalicky inzulin, ktery se diky
krystalkim v podkoZi rozpousti pomaleji. Diky tomu se nemocnym sniZilo
mnozstvi injekci na priblizné dveé az tri davky inzulinu denné. Po deseti letech pak
H. C. Hagedorn a B. N. Jesen z Norska k uz tak vylepSenému inzulinu pridali jesté
latku zvanou protamin, ktera pomohla prodlouzit dobu ucinku a umoznila
nemocnym uzivat |ék pouze rano a vecer. UrCity Cas poté se stale jesté vyrabély
inzuliny ze zvirat, které ale v lécbé (kvili vysokému riziku tvorby protilatek)
prestavaly byt ucinné. Nékteré z nich navic u pacientl vyvoldvaly také Zivotu
nebezpecné alergické reakce. Dal$i snahou badatell proto zacalo byt usili o co
nejCistéjsi inzulin, aby doslo k omezeni jejich vyskytu. Pustili se do vyroby
takzvaného humanniho inzulinu. Ten se tvori pouze biosynteticky, tedy ne pfimo
z lidské slinivky. Proces vyroby spociva v zabudovani potrebného Useku DNA,
vCetné genetické informace, pro lidsky inzulin, do kolonie nepatogennich bakterii
zvanych Escherichia coli. Ty ho pak za¢nou produkovat.

Objev inzulinu se stal prelomem v mediciné

Vyvoj ucinného léku proti cukrovce radime dodnes mezi nejvétsi medicinské
Uspéchy vlibec. Poprvé v historii totiz umoznil 1éCit pdvodné smrtelnou nemoc.
Teprve po objevu inzulinu nasledoval napfiklad Fleminglv objev penicilinu, ktery
stejné jako inzulin, uz zachranil statisice Zivotl. Stejné tak doslo az pozdéji
k zavedeni resuscitaéni péce, objevu lékl k lé¢bé rakoviny a leukémie, nebo
pomérné nedavno také k Iécbé AIDS.
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Recepty

Po vanocnich dobrotach pfindsSime néco zdravéjsiho a odlehcenéjsiho. Snad se
vam nase recepty pfijdou vhod.

Hruskova granola

Suroviny:
1 hrnek susené hrusky nasekané

1 hrnek liskové ofiSky nahrubo mleté
0,50 hrnek otfechy pekanové nahrubo mleté
10 ks para ofechy nahrubo mleté

4 hrnek ovesné vlocky

1 hrnek mandlové lupinky

0,50 Izicka sul

2 lZice sezam

4 |zice med tekuty

3 lzice sirup ryzovy

0,50 hrnek kokosovy olej

2 |Zzicka vanilkovy extrakt

Postup:
Troubu predehfejte na 160 °C, plech vyloZte pecicim papirem. Smichejte suché

suroviny a potom suroviny tekuté. Rozprostrete na plech.

Uhladte povrch a pecte asi 15 minut. Potom promichejte vafeckou, opét uhladte
a jesté 15 minut pecte.
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Cockovy salat se $vestkami
Suroviny:
400 g syr feta
200 g Svestky
80 g Cocka
50 g slune¢nicova seminka
40 g rukola
4 ks rajCata vétsi
2 ks salatova srdicka
2 ks Cervena cibule
Na zdlivku:
4 |Zice jable¢ny ocet

5 lZice jable¢na Stava

5 IZice rostlinny olej
2 |Zzicka Svestkova povidla
sul, pepr mlety

Postup:

Coc¢ku uvarte podle ndvodu na obalu. Mé&la by ziistat pevna a nerozvarena.

Slune¢nicova seminka oprazte na sucho v panvi. Rukolu a raj¢ata nakrajejte na
mensi kousky. Svestky ocistéte, odpeckujte a nakrdjejte na &tvrtiny. Salatova
srdicka ocistéte, zbavte kostalu a rozeberte na mensi listky. Oloupanou cibuli
nakrajejte na co nejtenci platky. VSechny suroviny na zalivku smichejte v misce,
dochutte soli a peprem.

Ke scezené ¢occe pridejte zalivku a dobfe promichejte, mlzete i dosolit. Na talife
rozlozte platky rajcat, cibuli, rukolu a salat. Pridejte ¢ocku a jemné promichejte.
Dozdobte nadrobenou fetou, posypte slunecnicovymi seminky a mduzete
podavat.
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Na zaver mala zkouska

Jak dobre jste Cetli predchozi radky? Zkuste odpovédét na nasledujici otazky a

zjistite to.

1. Ve kterém mésici probéhly vdomoveé pro seniory dozinky?

a) Cervenec

b) Srpen

c) Zari

2. Kterym televiznim pofadem jsme se inspirovali pfi oslavé Mezinarodniho
dne senior(?

a) AZkviz

b) Televarieté

c) Brzy prijde kouzelnik

3. Jakje jmenovala rumova stava v jablkovém Caji podavaném pri

Jablkobrani?

a) Espresso

b) Nespresso

c) Rumovka

4. Ktery nejvétsi hfich mél Mikulas zapsan v Knize htich(?

a) prejidani

b) nemodleni se

c) ukradeny bonbdn

Ze které skoly nevystupovaly déti v adventu?
Hradec nad Moravici
Bitov

Bilovec

O kterém krali byl pfibéh k zamysleni?
Tretim

Ctvrtém

Patém
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Co jsou to prastky?
Drani pefri

Svatek pradlen
Zpracovavani Inu

Co dostala nejpilnéjsi prastevnice?
Vrkoc¢

Kolac

Jitrnici

Jak se jinak rika popenci?
Psi hlava

Kozi roh

Kocici tlapa

Ve kterém roce byl objeven inzulin?
1911
1921
1931

Jak se nazyva Cast slinivky, ktera tvofi inzulin?

Washingotnova more
Denvilské sklipky
Langerhansovy ostrivky
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Spravné odpoveédi

Trpaslici:

Pokud uvidi trpaslik zcela na konci, Ze maji dva kamaradi pfed nim stejnou barvu
Cepicek, tak vi, Ze ma opacnou barvu. Pokud posledni trpaslik uvidi pfed sebou
kamardady s ¢epickami rizné barvy, tak nemuze védét, jakou ma cepicku on sdm
a musi mlcet. JelikoZ mlci, je trpaslikovi pred nim jasné, Zze kamarad za nim nevi,
jakou ma cepicku. Trpaslik druhy od konce tedy musi védét, Ze on sam i jeho
kamarad pred nim maji ¢epicky rtzné barvy. Podiva se tedy na kamardda pred
sebou a hned vi, jakou on sdm ma barvu.

Andilci:

Jsou dvé moziné situace. Bud' maji andélé Beburus a Castiela stejnou barvu
svatozare, pak je hned jasné andélovi Acielovi, Ze ma praveé tu druhou. A pokud
Aciel fekne nahlas, jakou ma barvu svatozare, je jasné Danielovi, Ze on ma
stejnou. Pokud ma ale Beburus a Castiela barvu kazdy jinou, bude Aciel mlcel.
Pokud bude mlcet, je jasné Beburusovi, Ze ma opacnou nez Castiela, na kterého
vidi — tedy svou barvu uhadne. Castiela tedy bude védét, Zze ma barvu opacnou
nez Beburus. V tomto pripadé se ale Aciel a Daniel svou barvu nedozvédi...

Novorocni pozdrav:

Televize hraje, a¢ je vytazena ze zasuvky. Zidli chybi dvé nohy. Kalendar ukazuje
DDM — 1. ¢erven a slavi Novy rok. Kluk, ktery drzi kamarada na ramenou ma
kazdou botu jinou. Logo poradu Vlastovka (Pionyrsky vlastovka) je opacné.
Podarilo se nam s jistotou nalézt pét chyb. Pamétnici tvrdi, Ze chybou by mohla
byt bild — tedy slavnostni koSile na schlizce a dale tato nesméla mit ohrnuté
rukdvy. Je-li to opravdu ona zdmérna chyba, tézko fici.

Mala zkouska na zaveér:

1c, 2b, 33, 4c, 5b, 6b, 7c, 8a, 9c, 10b, 11c.
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