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Mili ¢tenafi naseho zpravodaje,

Po tfech mésicich vam opét nabizime ¢teni naseho ¢asopisu Stripky. Jsme radi,

Ze jste si na néj nasli ¢as a véfime, Ze si u néj odpocinete, nacerpate novou
inspiraci a energii.

Tentokrat se muiZete dozvédét néco o tom, co jsme prozili, precist si mizete o
aronii, nebo o vinobrani, o tom, jak se Zeny dfive liCily a jaké pomUcky pouzivaly.
Pripravili jsme pro vas také pokracovani parfém0 a nechybi ani néco pro vase
mozkové zavity nebo pro odreagovani s Markem Ebenem.

Krasné Cteni, a jeSté hezCi podzim.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Maria Barosova 98 let
Jifina Hlavnova 79 let
Jarmila Juricova 94 |et

Dagmar Mantheeova 79 let

Marie Novakova 93 let
llsa Tézka 91 let
Zdenék Zindler 82 let




Co jsme prozili

Prijela pout
Ke konci cervna prijela do naseho Domova pout. Klienti a jejich rodiny si
spolecné vyzkouseli nejriiznéjsi poutové atrakce: koloto¢, skorapky, strelnici,
hledani prekvapeni v krabici a hod na plechovky. Po praci byli naleZité odménéni
,Stéstickem”, parkem a pivem. Nechybélo ani kolo Stésti a cukrova vata.
Spolecné jsme si uzili spoustu legrace a zavzpominali jsme, jaké to bylo dFiv.




Vystoupeni déti ze ZS Stara Ves

Dé&ti ze ZS Stard Ves na nas nezapomnéli a zase zpestfili nasim klientdm horké
letni dny. Tentokrat si pro né pfripravili tanceni vstoupeni a krasné praktické
darecky. Moc dékujeme détem i pani ucitelce a asistentce, ze potésili nase srdce
a pohladili nas na dusi.




Navstéva z Kynologického klubu Velké Albrechtice

Nasi klienti maji radi zvitata, a proto byli velmi vdécni za navstévu pejski
z Kynologického klubu Velké Albrechtice. Vidéli jsme, jak pejsci poslouchaji
povely, mohli jsme je dokonce odménit pamiskem nebo si je i pohladit. Moc
dékujeme pejsklim a jejich ,,panickim“ za krasné odpoledne.
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Tema
Mezinarodni den senioru

Mezindrodni den senior( vznikl v roce 1991 diky iniciativé Mezinarodni federace
stari v Rakousku a je slaven v mnoha zemich po celém svété. Je kazdorocné
slaven 1. Fijna. Zajem o starSi generaci a jejich potreby saha do minulosti,
nicméné az ve 20. stoleti zacaly vznikat organizace a programy zamérené
specificky na starsi lidi a jejich potfeby. Mezindrodni den seniorl byl poprvé
oficialné vyhlasen v roce 1990 na Svétovém summitu o starnuti v Rakousku, kde
se setkali zastupci vlad a nevladnich organizaci z celého svéta, aby diskutovali o
otazkach tykajicich se starnuti populace.

Den, ktery se vénuje seniordm ma nékolik zajimavych informaci, které je dobré
védét:

e Plvodni ndzev Mezindrodniho dne seniort byl ,Mezindrodni den starsich
osob. V roce 1991 ho prejmenovala Mezinarodni federace stari na
soucasny nazev ,Mezinarodni den senior(“.

e Prvni Mezinarodni den senior(i byl slaven 1. fijna 1991 v mnoha zemich po
celém svéte.

e Kazdorocné ma Mezindrodni den senioru uréité téma, které se zaméruje
na konkrétni potreby a vyzvy tykajici se starsSich lidi. Napriklad téma pro
rok 2021 bylo ,,Digitalni svét a starsi lidé: Odstrafiovani bariér a vyuzivani
prilezitosti“.

e Mezindrodni den senioru je slaven ve vice nez 50 zemich po celém svété.

e Den pro seniory se slavi kazdoro€né 1. fijna, ale nékteré zemé maiji své
vlastni dny vénované starSim lidem. Napriklad v USA je Narodni den
starSich osob slaven v fijnu, v Austrdlii se slavi jako Narodni tyden senior(
v zafi a v Japonsku se slavi Den starSich osob a respektu k seniorim také v
zari.

Cilem tohoto dne je zdlraznit vyznam starSich lidi v nasi spolec¢nosti a
pripomenout, Ze i kdyz starnuti mize byt doprovazeno vyzvami a omezenimi,
seniofi maji stdle mnoho pfinos a mohou byt aktivnimi a uzite¢nymi cleny
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spole¢nosti. Den seniorl je také pfrilezZitosti ke zvySeni povédomi o vyznamu
pfijimani a respektovani seniorl v nasi spolecnosti. ProtoZe starnuti je
nevyhnutelné pro kazdého, je dulezité, aby se starsi lidé citili cenéni a
respektovani za své zkusenosti a moudrost, kterou mohou nabidnout mladsim
generacim. Mezindrodni den senior(i vznikl jako reakce na rostouci pocet starsich
lidi na svété a potfebu upozornit na jejich daleZitou roli v nasi spolecnosti. Akce
konané nejen pro starsi lidi

Na svétovy den seniorll se kona mnoho rliznych akci, které maiji za cil oslavit a
upozornit na prinosy starsich lidi. Seznam nékterych nejzajimavéjSich akci, které
se obvykle konaji:

Konference a seminafe zamérené na témata, ktera jsou dlleZitd pro starsi lidi,
jako jsou zdravotni péce, bydleni, finance a socialni izolace.

Kulturni akce, jako jsou koncerty, divadelni predstaveni, vystavy a filmové
projekce, které jsou uréeny predevsim pro starsi divaky.

Sportovni a rekreacni akce, jako jsou prochazky, jizdy na kole, tanecni akce a hry,
které podporuji zdravy zZivotni styl a socialni interakce.

Besedy a setkani s mistnimi politiky a aktivisty, aby se starsi lidé mohli zapojit do
rozhodovacich proces( tykajicich se jejich komunity.

Charity a dobrocinné akce, které podporuji starsi lidi v potfebé, jako jsou sbirky
potravin, obleceni a |ékarskych potreb.

Workshopy a tréninky zamérené na digitalni dovednosti a technologie, aby se
starsi lidé mohli naucit vyuzivat moderni technologie, a zlepsit tak své socialni
propojeni a komunikaci.

Zdravotni a preventivni akce, jako jsou bezplatné zdravotni prohlidky a rtzné
prevence, aby se starsi lidé mohli ujistit o svém zdravi a dobfe se o néj postarat.

srvrs

Aktivni stari aneb vhodné cinnosti k prodlouzeni Zivota

Existuje mnoho zplsob(, jak mohou seniofi aktivné travit svij ¢as a zUstat
zapojeni do spolec¢nosti. Nasleduje nékolik ndpadui:




Uceni se novych véci — seniofi mohou vyuzit svij volny ¢as k u€eni se novych
dovednosti, jako jsou jazyky, malovani, zahradniceni, pocitacové technologie,
vareni atd.

Fyzicka aktivita — pravidelnd fyzicka aktivita je duleZita pro udrZeni zdravi a
kondice, seniofi mohou napfiklad cvicit jogu, plavat, chodit na prochazky, jezdit
na kole nebo ucastnit se tanecnich lekci.

Predavani zkusenosti — seniofi mohou vyuzit své zkusSenosti a dovednosti k
dobrovolnické praci v rliznych organizacich a spolecenskych projektech.

Cestovani — seniofi mohou cestovat a poznavat nova mista a kultury, at uz sami
nebo s rodinou a prateli.

Hrani deskovych her — deskové hry jsou skvélym zpUsobem, jak si udrzet mozek
v kondici a stravit ¢as s rodinou a prateli.

Spolecenské akce — seniofi se mohou Ucastnit riznych spole¢enskych akci, jako
jsou koncerty, divadelni pfedstaveni, vystavy, kulturni festivaly a sportovni akce.

Pratelstvi a rodinné vztahy — seniofi mohou travit ¢as s rodinou a prateli, ktefi
jim poskytuji podporu a zabavu.

https.//calendarbanana.com/cs/
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Néco k zamysleni

V nasledujicich radcich se spolu s Markem Ebenem vratime do obdobi covidu —
dnes se nad tim asi pousméjeme, ale pfiznejme si to, kdo se choval jinak?

Tenhle mésic jsem toho za volantem moc nezapremital a ma to dva davody.

Ten prvni spociva v tom, Ze jsem se vracel v noci po plesu Ceské televize do Vard,
a jak tak jedu a premitam o smyslu plesd, vybéhl zleva kanec jako psaci stul, ktery
zase evidentné premital o tom, Ze by bylo dobré zryt néco na druhé strané
silnice. A tak se naSe premitani stretla, jenze zatimco knour odesel po svych, mé
vezla odtahovka a ten krasny levy reflektor i ten rozkosny levy blatnicek i ten
naraznik plny chytrych cidel, to vse bylo v cudu.

Tak mam ted nahradni, postni automobil, do kterého se lze dostat jen tak, ze
strcite klic do zamku a otocite, coz by zase tak postni nebylo, ale je to vylepseno
faktem, Ze jediny zamek na celém tom vozidle je na dvefich u ridiCe. Takze, kdyz
nesete nakup, nejdriv ho postavite na zem, otevrete u fidi¢e, obejdete vozidlo,
postavite nakup zase na zem, otevrete kufr a vlozite do néj nakup.

Taky jsem zkusil predjet kamion a bylo to podobné, jako kdyz Josef Abrham
predjizdi Velorexem ten autobus ve filmu Vrchni, prchni. A to uz postni bylo,
protoze jsem si hned uvédomil, Zze prach jsem, a jestli rychle neslapnu na brzdu
a nezaradim se zpét za ten ndkladak, tak se opravdu v ten prach zase obratim.

Ale ted'je to jedno, stejné v téhle dobé nema ¢lovék nikam jezdit, tak jsme doma
a skoro bych rekl, Ze jsem tak dlouhou pauzu v fizeni nemél celd |éta. Je zabavné
pozorovat tuhle novou situaci u nds na vsi. Vsadil bych se, 7e Ce$i nikdy neméli
tak uklizené garaze, pldy a sklepy jako ted.

Ta potieba néco délat je neuvéfitelnd, muj soused si i natfel ¢ast domu, zasadil
stromky a rozvezl hndj, druhy soused zakopal nadrz na destovku a treti soused
zakopal dvé. Ze vSech stran se ozyvaji zvuky motorovych pil a cirkularek, ti
socialné slabsi Stipou sekerkami a ja zaCinam mit mindrak. Sekyrku mam, ryc
taky, ale zatim jsem nic neposekal ani nezakopal. Rozhlizim se kolem sebe a vidim
jen manzelku. MozZna, Ze jestli tu spolu budeme zavreni jesté par tydn(, na néco
prijdu.
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Je tézké o téhle dobé néco psat, protoze se to tak rychle méni. Nez tenhle
sloupek vyjde, muze byt vSechno jinak. Ale jsem optimista. Ve svété to vypad3,
7e se malem bliZi apokalypsa, Ze vichni zemieme, a ja bych cekal, 7e CeSi
v takové chvili vykoupi bible. Nikoli. Ce&i vykoupili drozdi. To je nadéjné.

Z knihy Myslenky za volantem Marka Ebena
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Mozkohratky

Coz se takhle na chvili
zapotit u logickych ukold?
Otestujte svllj mozek a to,
jak vam to pali.

V prvnim ukolu doplnte
chybéjici pismeno.

Nyni doplnite chybéjici slovo:

Na__ _ __ _bor
Li_ ______wvod
__ ____neo ______vod
o _ ___ba
___timent ______ _nost
___dvic ___idlo
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Dokazete z péti zapalek vytvorit dva trojuhelniky, které se budou dotykat pouze
v jednom vrcholu? Na pomoc si mlzete vzit krabi¢ku zapalek.

Krabicku se zapalkami neodkladejte a vyzkousSejte si nasledujici rébus.
Premistéte 3 zapalky tak, aby rybicka plavala na druhou stranu.

Zdroj: www.palivamto.sk
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Pranostiky, zvyky a tradice

Vinobrani

Vinobrani, to nejsou jen oslavy a zdbava. Jde o vyvrcholeni celorocni vinarské
prace. Toto obdobi je ve znameni sklizné a vyroby vina. Teprve béhem vinobrani
Ize s jistotou urcit, zda se letoSni ro¢nik vyved|. ProtoZe pouze z kvalitnich surovin
vznikne dobré vino. A ve vyrabéni dobrého vina jsme my Cesi jedni z nejlepsich.
Ma u nas dlouhou a bohatou tradici.

Historie vina v Cechach

Kofeny vinafstvi najdeme ve starovékém Recku okolo roku 6000 pf.n.l. Nékteré
zdroje ale uvadi, Ze pochazi z Gruzie nebo Arménie, kde zacali holdovat vinu jiz o
dva tisice let diive. My ale pouZivdme kultivaéni techniky z antického Rima.
Rimsti legionafi zifejmé pfivezli vino i k ndm. Poc&atek tradice je dle povésti
spojeny s jizni Moravou a knizetem Svatoplukem. Knize zakladal prvni vinice ve
Velkomoravské fisi. Diky nému se vino dostalo také do Cech. Roku 892 poslal sud
vina kniZeti BoFivojovi a jeho Zené knéZné Ludmile, babi¢ce svatého Vaclava. Slo
o dar na pocet narozeni jejich syna Spytihnéva.

Ve stfedoveéku o vino pecovala predevsim katolicka cirkev. O jeho Sifeni se
zaslouzili mnisi. Ti z Francie rozsifili techniku sadby a péstitelstvi. | u nas jsou
prvni pisemné doklady o vinarstvi spojené s klastery. MnisSi méli potrebné
financni i lidské zdroje a pozemky. Diky nim rostla jeho kvalita.




Védeélijste, ze Karel IV. byl milovnikem dobrého vina? Cisar ho dokonce osvobodil
od vesSkerych dani. Za jeho vlady zazivalo vinafstvi nebyvaly rozmach. Ten
pretrval i po jeho smrti. V 16.st. bylo na Moraveé témér 30 hektar( vinic, to je vic
ne? v celé Ceské republice dnes (Dnes mame okolo 17 500 hektar()! Tricetileta
valka vétSinu vinic zdevastovala a vinafi museli vSe obnovit. V 17.st. se také
zacaly Sitit vinné sklipky v moravskych vesnicich, dnes velmi oblibend mista
cestovniho ruchu.

Soumrak vinarstvi nastal s nastupem komunismu. Kolektivni vlastnictvi v JZD
vinicim neprospélo. Kvalita vina dramaticky upadla a cenzofi dokonce v
padesatych letech nekompromisné zakazovali i lidové oslavy spojené s
vinobranim. V devadesatych letech se ale vSe obratilo k lepSimu. Vinari se opét
mohli zaméfrit na kvalitu. Investovali do novych technologii a do obnovy vysadeb.
Béhem kratké chvile jsme se tak opét ocitli na Spicce vinarské vyroby. Ackoliv
dnes pouzivame moderni materidly a postupy, stale plati, Ze nejlepsi vino se déla
v dfevénych sudech. Tuto moudrost nam prenechali Keltové.

Zarazeni hory

Cesi jsou srdcem vinafi, a proto mame i mnoho krasnych tradic spojenych s
vinem. Vite, kdo to byli hotari? Ti hlidali vinice v obdobi tésné pred sklizni. Do
vinohradu totiz smeél vtomto obdobi jen vinaf. Hotari odhanéli nejen zlodéje, ale
i Spacky. Dnes je ,zardzeni hory vinicné“ spojené s rdznymi lidovymi oslavami.
Vztyéi se opentlend majka a okolo ni se zatlu¢e dvanact kalu. Kaly symbolizuji
mésice v roce, kdy vinaf pracuje na vinici. Nasleduje pfisaha hotard. Zarazeni
hory doprovazi veselda muzika a zpév.
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Hroznova koza

Jiz stafi Rekové uctivali kozu a kozla jako zvitata spojend s vinem. Hroznova koza
se uctivala predevsim na jizni Moravé jako bohyné vinné révy a vinobrani. Starala
se o zdravi hrozn( a kvalitu vina. Vinafi si dle tradice mezi sebou davali jeji
podobizny jako darek. Mély dfevénou kostru, pravé kozi rohy a byly vyzdobeny
hrozny, barevnymi podzimnimi listy a kvéty.

Péce o vinnou révu

Vinobrani je spojené predevsim se sklizni. K té ale vinar dospéje pouze celorocni
praci na vinohradu. O kefe musi pecovat, pravidelné je oSetfovat, vyZivovat a
chranit pred nemocemi. Ty jsou zkazou vysledného produktu, vina. Vinna réva je
choulostiva rostlina a nebude se ji dafit jen tak kdekoliv. Pro vinohrad je nutné
peclivé vybrat spravnou polohu. Hrozny potrebuji dostatek vlahy a tepla. Teplé
letni pocasi a chladné noci jsou pro hrozny nepfiznivéjsi. ProtoZze minuly rok bylo
nebyvalé sucho a teplo, dozravaly hrozny o nékolik tydnu dfive, nez je obvyklé.
Rostliny jsou na vykyvy pocasi velmi citlivé. Pokud jsou podminky pfilis extrémni,

’

muze dojit ke zni¢eni hroznd a poskozeni kefl i na celou pFisti drodu.

Sklizen vinné révy

Se sklizni se musi zacit ve vhodnou dobu. Nejlepsim obdobim je konec léta a
zaCatek podzimu. Na zacatku zafi se sklizi rané odrldy, které maji vyssi obsah
cukru. Hrozny v zavislosti na odridé dozrdvaji od zafi do konce fijna. Obecné

plati, Ze hroznim stoupd mnozstvi cukru, pokud zraji déle.
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Neni vhodné sklizet za desté. Ten totiz Skodi latkam, které jsou obsaziené v
hroznech. Chladna rana jsou pro sklizen nejlepsi. Docili se tak nizsi teploty bobuli.
Néktefi vinafi je proto po sklizeni navic chladi suchym ledem. Pokud maji hrozny
prilis vysokou teplotu, sniZuje se kvalita aroma vina. Proto se naptiklad na Novém
Zélandu sklizi uz za tmy.

Jde o ndaro¢nou manualni praci. Sbéraci pracuji pouze se zahradnickymi ndzkami.
Aby poniceni hrozn( bylo minimdlni, sklizi se vino do mensich beden. Hrozny tak
nepraskaji pod vlastni vahou. To je nezddouci, z popraskanych hrozn( totiz
vytéka most, ktery zacne predcasné kvasit. Nasbirané hrozny projdou selekci.
Plesnivé musi pry¢. Nasledné se z vybranych hrozn( v lisovné vylisuje most. Ten
se nacerpa do nerezovych tank ¢i dfevénych sudi. Nasleduje obdobi, kdy vinaf
hlida proces kvaseni. Ochutnava z nadob i nékolikrat denné a bdi nad kvalitou.
Kvasici vino potrebuje péci, a proto néktefi vinari béhem vinobrani ve sklepé
dokonce i spi.

Jak vidite, za lahvi vaseho oblibeného napoje se skryva narocny proces. Vinafi
vSak svou praci miluji a jsou na ni pysni. Pokud tento rok zavitate na nékterou z
cetnych oslav vinobrani, vzpomente si na svého vinare. A pokud nezapomenete,
mUzZete podékovat také Hroznové koze za to, Ze se letosni Uroda vydafrila.
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Bylinkopedie

Aronie neboli ¢erny jerab

Cerny jefab neboli aronie je kef, ktery se da snadno péstovat na zahradé, ale
roste samoziejmé i volné v prirodé, nejcastéji na okrajich lesll. Jedna nejcastéji
o ker, popr. strom, ktery je krasny v kazdém ro¢nim obdobi. Na jare ma krasné
vétvené kvéty, v |été chrani pred sluncem a na podzim ma nadherné zbarvené
listy. Kromé toho je i velice zdrava.

Plody aronie obsahuji vitaminy C, tfisloviny a antioxidanty. Kromé toho obsahuji
pfirodni purpurové barvivo diky fenolickym sloucenindm, tzv. antokyan(m.
Plody sbirejte za slunného pocasi jiz v srpnu a pak béhem celého podzimu.
Protoze plody radi sbiraji i ptaci, ker aronie na své zahradé chrante sitémi. Plody
pak zpracujte ihned po nasbirani. Plody lze zpracovat do marmeldd, dzemu,
povidel, lik=r0 nebo Stav, ale Ize je také susit, mrazit a pouZivat do koktejl,
smoothie, apod. Nasbirejte si jeho plody a naucte se je vyuZivat mnoha rdznymi
zpUsoby.

Plody mGzZete napf. otrhat na jednotlivé kulicky a ususit na plechu vyloZzeném
pecicim papirem, nebo v susi¢ce na ovoce, Ci v troubé na 50 °C. Davejte pozor na
to, Ze plody se obecné susi déle nez listy nebo naté. Je tfeba, aby byly zcela suché
a tvrdé, a to i uvnitf, aby se nekazily a neplesnivély.

UsuSené plody muzZete uchovavat v uzavienych sklenicich a vafit si z nich
blahodarny ¢aj na imunitu béhem celé zimy.
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Nebo mizete ¢ast plodl namlit — v mixéru
nebo mlynku, a tento prasek uchovavat ve
sklenici na tmavém misté. Vznikly prasek
pak muzZete pridavat do jogurtl, smothies,
a to nejen jako vyborny zdroj vitamin(, ale
také jako prirodni barvivo. Dokonce i krémy
na dorty nebo zmrzliny mizete diky tomuto
prasku obarvit na purpurovo.

Likér z aronie

Suroviny

1 kg aronie

500 - 750 g cukru

700 ml rumu

0,5 Izicky kyseliny citronové

1| prevarené vody

Postup pripravy

Bobulky aronie v cedniku omyjeme pod tekouci vodou a nechame okapat. Do
lahve o objemu 3 litrll nasypeme vrstvu aronie, pfisypeme cukr a takto stfidavé
vrstvime do spotiebovani plodl aronie a cukru. Lahev s aronii a cukrem zalijeme
rumem, uzavieme a nechame luhovat cca 1 mésic. Po mésici prevarime 1 | vody
s kyselinou citronovou, nechame ji zcela vychladit a pfilijeme do sklenice s
ovocem a opét nechame mésic luhovat. Vyluhovany likér scedime pres platynko
a prelijeme do Cistych sklenic.

Zdroj: https://bylinkopedie.cz/suseni-bobule-jerab-cerny/
https://www.toprecepty.cz/recept/45491-liker-z-aronie/
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Okénko do minulosti

Rasenku nahradil krém na boty aneb &m se Zeny kraslily za socialismu

Deodorant, rasenka, voniavé mydlo, zahrani¢ni parfémy. Nyni zcela béina
kosmetika dostupnd v nejriznéjsich cenovych relacich dfive byvala takzvané
podpultovym zbozim. Coz je vyraz, ktery mladym lidem moc nefika. O co Slo?
Hodné napovida vystava v Retro muzeu v Praze.

»Jé, to jsme méli doma!”

KdyzZ se fekne lakovani vlasl za socialismu, starsSi ddmy se usmivaji, mladé netusi,
o ¢em je fec. Tato disciplina byla specificka v tom, Ze tehdejsi lak nesel z vlasu
smyt. Byl totiz tak silny, Ze z nich vytvofil lepivou kouli. Coz ovsem bylo zadouci,
protoze v maédeé byly pevné drzici ucesy Ci drdoly, v nichz se nepohnul ani vlasek.
Lak se prodaval ve velkych sklenénych lahvich, z nich se preléval do rozprasovaci
tvorenych sklenénou trubkou a gumovou kouli, ktera se mackala. Mimoradna
lepivost se projevovala i tim, Ze rozprasovace byly tak zapatlané, ze od nich neslo
odtrhnout prsty. Ale porad to bylo lepsi nez drive, kdy se drdoly zpevnovaly
cukrovym roztokem nebo pivem. Kdyz se objevil lak ve spreji v podobé, v jaké ho
zname nyni, byla to prelomova udalost a sprej s napisem Lybar se vyskytoval v
témeér kazdé domacnosti.

Ceské Zeny byly vynalézavé a nedostatek kosmetiky je rozhodné nezabrzdil ve
snaze vypadat co nejlépe. Nosilo se vyrazné cerné oboci, ale tuzky, které by
zvyraznily, nebyly k mani? Nevadi, poslouzil krém na boty.

Vratit se do starych ¢asl je nyni mozné v Retro muzeu v prazském obchodnim
domé Kotva, kde je k vidéni napfiklad typickd koupelna s riznou kosmetikou,
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takova, jaka se za socialismu vyskytovala ve vétSiné domacnosti. Takze u ni ¢asto
zni véta: ,,Jé, to jsme méli doma.

Vystava na jedné strané ukazuje, Ze to, co je nyni bézné, bylo dfive nedostatkové
a povaZované za luxusni, na strané druhé pfipomina fakt, ze v Ceskoslovensku za
socialismu vznikla znacka Dermacol, ktera pronikla do svéta a mohla se sméle
srovnavat se zahrani¢ni konkurenci. Sehnat kvalitni zahrani¢ni parfém byl
nadlidsky vykon, ovSem zdroven byl pomérné slusny vybér toaletnich mydel.
Retro muzeum to pfipomind dfive ¢asto pouzivanym sloganem: Elida, mezi mydly
elita.

Vybérova mydla se prodavala ve velmi zdobenych papirovych kazetdch,
plechovych dozach nebo koZenych pouzdrech. Uz z toho je ziejmé, ze mydla
hrala casto roli darku. Davala se napriklad ucitelkam na konci roku, na Vdnoce
babickam nebo maminkam k Mezindrodnimu dni Zen.

Vystava v nékom vyvola nostalgii a vzpominky na mladi, které si mnozi nedali
nedostatkem zbozi zkazit a vzpominaji na ném jen v dobrém. V nékom naopak
vyvola pocit: Byla to pfiSerna doba, jesStéze uz je za ndmi a nemusime stat frontu
na pitomy deodorant.

Lybar

Biolit. A oba se zrodily v tovarné ve Velvétech. Na zacatku se tu misto sprejli
plnily hlavice Hitlerovy tajné zbrané V-2 trinitrotoluenem.
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V té dobé vévodila vyroba vybusnin také na opacné strané fronty. Pro
americkou armadu byla vyvijena jedna specidlni, hmyz zabijejici aerosolova
bomba. Specidlni pripravek meél ulehdit Zivot vojakim suZovanym v
Tichomofri dotérnym hmyzem.

Ackoli si aerosolovy sprej nechal patentovat norsky chemik Erik Rotheim uz
ve 30. letech, teprve tohle byl zacatek sériové vyroby. Béhem valky ho
armada vyrobila na 40 milion kusd. Do civilniho sektoru se dostal aZ po
valce a prvni lak na vlasy ve spreji se objevil az v roce 1947.

Nastaly mir valeCcnou vyrobu ve Velvétech nezastavil. Tovarna dal chrlila
munici, tentokrat pro Ceskoslovenskou lidovou armdadu, a to az do roku
1957. JeSté v roce 2000 se zbrojni vyroba v Lybaru smutné pfipomnéla
explozi pri demontazi starého zafrizeni.
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Od munice k laminattim a sprejiim

Na konci 50. let provoz prevzala ustecka Spolchemie, ktera vyrabéla ve
Velvétech pryskyfice a laminaty. Délaly se tu lamindtové stfechy na traktory
i modely bojovych letounl v méfitku 1:1. Armada je stavéla podél hranic,
aby klamala nepfitele.

Od roku 1958 Spolchemie zapocala pod vedenim profesora Tibora Ivancice
vyvoj ¢eskych aerosolovych vyrobk(. A v roce 1961 zacala ve Velvétech jako
na prvnim misté v republice sériova vyroba.

Prvnimi znackami byly Biolit proti hmyzu, osvéZova¢ vzduchu Spozon a
odstrafiovac skvrn z odév( Sitex. Lybar pfibyl do vyrobniho sortimentu roku
1966 jako prvni Cesky lak na vlasy ve spreji.

Znacka také pochazi z majetku ustecké Spolchemie — je zaregistrovana
dokonce uz od roku 1925. Tehdy méla slouzit k oznaceni barviv,
farmaceutickych ptipravkd nebo prostiedkd k hubeni hmyzu. 40 let ale Zije
novou roli a pro soucasné generace je vyznam slova Lybar jednoznacny —v
nareci v okoli Brna se obecné spreji nefekne jinak nez ,lybarka“, atoiv
pripadé, ze jde o sprej se Slehackou.

Zndmé jméno ale pfrindsi i nékteré problémy. Firma musi bojovat s
predsudky zakaznik(l, ktefi vzpominaji na doby, kdy lak stejného nazvu spis
lepil, nez lakoval.

Dnes tovarna vyrabi pod znackou Lybar celou fadu vlasové kosmetiky, jen
lak(l je v ni Sest druh(l. DAl ve vyrobnim sortimentu z(stdva Biolit a nabidku
rozsSirily jesté dalsi znacky.

Léta se jako hnaci plyn pouzival freon, ktery poskozoval ozonovou vrstvu.
Celosvétovy zdkaz jeho pouZivani v roce 1993 zlikvidoval vétSinu vyrobc(
spreji v Ceské republice, ale pozici Lybaru naopak vyrazné posilil.

Podnik dokazal prestat financné narocnou prestavbu technologie na
ekologicky méné sSkodlivé plyny. | po vstupu zahrani¢ni konkurence na ¢esky
trh si Lybar udrZuje pozici lidra mezi laky na vlasy a Biolit ma mezi insekticidy
jasné prvni misto. Vyvazi se i na Slovensko a do Polska.
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Znacka Lybar preckala i celosvétovy zdkaz pouzivani freonu coby hnaciho
plynu, ktery poskozuje ozonovou vrstvu. Tovarna zvladla v roce 1993
finan¢né narocnou prestavbu na technologie, které jsou ekologicky méné
Skodlivé.

Dnes tovarna vyrabi pod znackou Lybar celou radu vlasové kosmetiky, ktera
se vyrovna zahrani¢nim konkurentim.

Sona Petruldkova

Zdroj: https://www.i60.cz/clanek/detail/32041/rasenku-nahradil-krem-na-boty-aneb-cim-se-
zeny-kraslily-za-socialismu
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Parfémy II.

V minulém vydani naseho ¢asopisu jsme psali o parfémech. Dnes se k nim opét
vratime s podivame se na to, jak parfém spravné vybrat, ktery parfém vam bude
sluSet a kdo je to parfumér.

Jak spravné vybrat parfém?

Pripravili jsme pro vas par uzitecnych rad pro vybér toho spravného parfému
nebo viné, ktera vdm padne!

Nase cichové Ustroji je schopno rozeznavat bezpocet riznych vini nebo chcete-
li pachd. Cich je velmi Uzce spjat s chuti. N&které potraviny si dostate¢né
nevychutndme, pokud necitime jejich vini (napf. pokud mame rymu). Viané
ovliviiuje i nase chovani. Od nepfijemného pachu se snazime uniknout pryc,
znervoznuje nas. Naproti tomu pfijemné viné vyhleddvdme, maji na nas
uklidnujici vliv, posiluji nase sebevedomi apod.

Kazdy z nas ma sviij osobni neopakovatelny styl, ktery vyjadfuje nasi osobnost a
viné by jej méla dotvaret. Jsme rozdilni a na kazdém z nas voni stejny parfém
jinak. Je to ovlivnéno osobni vini téla, kterd se z ¢asu na ¢as diky hormonalnim
zméndm méni. Tato viiné mlzZe byt ovliviiovdna i jinymi vlivy, naptiklad slozenim
nasi potravy.
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Pouzivani vani

Parfém nandsime na vSechna mista, kde tepe krev — po stranach krku, loketni
nebo kolenni jamky, zapésti apod. Parfém muizZeme nanést také na lem sukné,
kdyZz jdeme tancit, nebo si miZzeme navonét vlasy, které stejné jako prava
koZeSina dobte a dlouho vlni drZi— je to jen na nas! MlZeme navonét i obleceni,
nikdy vSak nenanasime parfém na bily odév ani na hedvabi, mohl by zde zanechat
neodstranitelné skvrny!

Pokud se vystavujeme UV zareni, a to i v soldriu, radéji parfém nepouzivame
pfimo na pokozku. Diky obsahu nékterych latek hrozi vznik pigmentovych skvrn.
Nas parfém nema obtéZzovat okoli, také pfi praci s potravinami nebo s malymi
détmi to s vinémi neprehdnéjme. Mastnd pokozka drzi vini déle neZ such3,
proto je zejména u suché pokozky vhodné pouzivani celé parfemované rady, pro
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posileni Gcinku. Pfijemnd viné velmi pozitivné ovliviuje nasi ndladu, naopak

4

silnd a tézka vané nas znervéziuje.

Profese parfuméra aneb jak se stat parfumérem
Citlivy Cich je pro nékteré lidi prokletim a pro jiné pfinosem. Jedinecny talent
nasel poprvé uplatnéni v domoviné parfémového priimyslu — ve Francii. Dnes je
profese parfuméra Zadana, protoze kazdy rok ve svété vznikaji desitky parféma
michanim vini a vytvarenim zajimavych kompozic. Co musi parfumér obétovat,
aby mohl vonét, a kde se mu muize ,specialni“nos hodit?

Historie profese

Od chvile, kdy se tato profese objevila — od 12. stoleti — se specialistiim na v(iné
fikalo ,,nosy“. Pozdéji byli prejmenovani na sniffery. Dnes se mistfi ¢Cichu nazyvaji
parfuméri, ale slovo ,,nos“ nejpresnéji odrazi podstatu profese. Ukol parfuméra
spocivd v presné definici slozek viné. Cichadi nejen rozliuji desitky tisic vani, ale
také si je zapamatuji, analyzuji a dokazou zpaméti vytvaret kytice s pochopenim,
jaké aroma bude mit vysledna kompozice. V profesi parfuméra je schopnost
popsat viiné neocenitelnou dovednosti, nezbytné k vytvoreni parfému.

Co déla parfumér

Parfuméfi nejenom michaji rizné viing, ale dusevné vytvareji nové viné. Pravé
v takovych pfipadech se hodi dovednosti zapamatovat si pachy. Myslenka viiné
je schvalena predstavenstvem parfémové spolecnosti, poté je vytvoren vzorek.
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Prvni vzorek je vytvoren z hotovych vini se zd&znamem receptury-ndzvy slozek a
jejich hmotnost. Poté zacind vdind prdce parfumérl. Proces vytvareni nové
prichuté vyZzaduje zménu receptury, pridavani a odebirdni sloZzek, Upravu jejich
mnoistvi, sledovani vzhledu usazenin. Vysledek se zmrazi, prefiltruje a rada
rozhodne o hromadné vyrobé vytvoreného parfému.

Na rozdil od téch, ktefi stali u zrodu profese parfuméra, jsou moderni mistfi
schopni desifrovat viné s pomoci védy. Nové viné jsou vytvareny na zakladé

informaci o fixaCnich a zakladnich chemikaliich s dlouhou Zivotnosti a prisady

vybiraji parfuméri.

Co by mél parfumér védét a umét

Specidlni viiné — néco, co by mél mit kazdy parfumér. Nestaci vsak vyborny Cich
— je tfeba rozvijet prirozeny talent. Profese parfuméra vyZzaduje zakladni znalosti
z fyziky, chemie, farmacie a botaniky. Napriklad pro studium na Mezinarodni
Skole parfému, kosmetiky a vlni v Pafizi, ktera se nachazi ve Versailles, musite
ziskat bakalarsky titul v oboru chemie. Vyuka v profesi parfuméra také vyzaduje
sloZzeni zkousky z organické chemie.

Odpovédnosti parfumérl neni pouze identifikovat, zapamatovat si a zaznamenat
viné, ale také porozumét vzorcim kazdého z nich. Nebude mozné se omezit na
tyto zakladni znalosti: specialista potfebuje intuici, fantazii a predstavivost.
Parfumerie spojuje kreativitu a preciznost, proto se v ni ceni nevSedni napady a
moznost jejich realizace.

Pracovni den parfumért za¢ind v 6 hodin rano a netrva déle nez 2-3 hodiny. Cich
Clovéka je rano ostrejsi a béhem dne se pachy za¢nou prekryvat, coz zhorsuje
schopnost je rozpoznat.

Co je pro odbornika zakazano

Popis profese parfuméra cCasto naznacCuje urcitd omezeni. Patfi mezi né
dermatitida, alergie, respiracni onemocnéni a migrény. Lidé s témito problémy
by neméli pracovat s velkym mnoZstvim pach(, které mohou negativné ovlivnit
jejich celkové zdravi.

Hlavni pracovni nastroj parfuméra — nos — musi byt udrzovan v perfektnim stavu.
Problémem miZe byt hypotermie, pfilis suchy vzduch, takie byste neméli
podrobovat sv(j ¢ich takovym testlim. V mistnostech by nemél byt zadny prach
a pravan je hlavnim nepftitelem parfuméra.

Jakykoli vliv na jemnou viini odbornika mlze byt skodlivy: korenéna a tucna jidla,
alkohol, koureni. MoZnd je profese parfuméra jedind, kterd vyZaduje zdravy
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Zivotni styl. Nedostatek stresu je klicem ke kvalitni praci parfuméra. Uzkost,
nervozita, neklid narusuji pachy, coz mize ovlivnit pfesnost kytice.

Pafizska skola parfémua z(stava nejprestiznéjsi na svété. Mlzete tam vstoupitiv
pripadé, Ze mate bakaldrsky titul z chemie ziskany v Rusku — k ziskani profese

parfuméra bude Zadateli stacit potvrzeni znalosti. Specialisté na viné vdéci za
své platy jejich malému poctu a vysoké hodnoté sluzby.

Kde jinde potifebujete skvélou viini

Dobry cich je vyzadovdn nejen v kosmetickém primyslu. Sluzby parfumérd jsou
zadané i v jinych odvétvich — napfiklad v kosmonautice. NASA zaméstnava
nékolik parfumérd, jejichz hlavnim ukolem je urcovat pachy vSech predmétd,
které dopadaji na palubu kosmickych lodi. Kosmonauti pobyvajici delSi dobu v
uzavreném prostoru by neméli byt vystaveni nepfijemnym nebo nebezpecnym
pachlm. Aromatické problémy ve vesmiru tfesi znalost parfumerie a vonnych
vzorcu.

Ve forenzni technice jsou Zadani odbornici na pachy. Viné se Casto stavaji
hlavnimi voditky, které umoznuji resit slozité pripady. Temna stranka profese
parfuméra byla dokonale ukazana v romanu Patricka Suskinda "Parfém", ktery
byl natoc¢en do stejnojmenného filmu ,Parfém, pribéh vraha“.

Zeny sem nepatfi?

Povoldni parfuméra bylo dlouho povazovano za vysadu muzl. Zakladateli
slavnych parfémovych domu, které dodnes zaujimaji pfedni mista na trhu, byli
muzi-Jean Patou, Jean-Francois Oubigan, Pierre Francois Pascal Guerlain. Podle
staleté tradice jejich pokracovatelé byli jen muzi. Diky genetickym vlastnostem
jsou Cichové schopnosti muzl lépe vyvinuté a stabilnéjsi: Zeny hlfe vnimaji
pachy kvili téhotenstvi, premenstrué¢nimu syndromu a dal$im zméndm v téle.
Povolani parfumérky se vsSak postupem c¢asu otevielo i Zendam: Sofia
Groyssmanova je v Americe povazovana za nejlepsi specialistku na toto odvétvi
a v Evropé jsou mnozi parfuméri zeny.

Na co se zamértujete pfi vybéru parfému? Na samotnou vlni, Ze? Urcité mate
stanoveny rozpocet, do kterého se musite vejit, ale nakonec se stejné
domnivame, Ze pravé pfitazlivost samotné viné je to, co vdm pomizZe udélat
spravné rozhodnuti o koupi nového parfému.

Pokud vSak hledate parfém s tou nejabsurdnéjsi cenovkou, nebo jste prosté jen
zvédavi, kam se az muaze vySplhat cena parfému, pak je tu pro vas nas vybér 7
nejdrazsich vani svéta, které stoji az 20 miliond dolard. Navzdory zdani neni cena
dana pouze exkluzivni a neobvyklou vini, ale honosnymi flakony, které Ize
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povazovat za umeélecka dila. S kazdym dalSim diamantem se hodnota parfému
zvysuje, ¢imz se celek stava vzacnosti nejen pro sbératele parfému, ale také pro
Sperkare nebo znalce uméni.

Sona Petruldkova

Zdroj: https://www.parfumic.cz/n/historie-parfemu
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Recepty

Quinoa

Vite, co je to quinoa? Pokud ne, tak se s ni dnes mlzZete seznamit a néco dobrého
uvarit. Nabidneme vam hned dva recepty.

Quinoa neboli merlik Cilsky je prastara rostlina pochazejici z Jizni Ameriky. Z jejich
seminek se mele mouka nebo se pouziva k pripravé kase a zahustovani polévek.
Inkové quinou uctivali a nazyvali ji matkou obilnin. Jejich bojovnikim i détem
davala silu. Patrila mezi zakladni plodiny starych civilizaci na upati And. Pokud
guinou zaradite do svého jidelnic¢ku, vase télo bude jasat. Diky obsahu vlakniny
prospiva nasim stieviim a nizsi glykemicky index z ni déla skvélého pomocnika v
odlehcujicicim jidelni¢ku.

Quinoa obsahuje horcik, vitaminy skupiny B a vitamin E, ktery chrani télo pred
plsobenim volnych radikdld a tim zpomaluje starnuti kdze i bunék. Quinoa
obsahuje také Zelezo, selen a vapnik. Nase télo zasobi i kyselinou listovou, médi,
manganem, fosforem a zinkem. MlZeme v ni najit i omega-3 i omega-6
nenasycené mastné kyseliny.

Quinoa neobsahuje lepek, proto je také vhodnou potravinou do bezlepkového
nebo odlehcujiciho jarniho jidelnicku.

Pred vlastnim varenim je vhodné quinou namocit do Cisté vody. Zrnicka quinoy
mirné nabobtnaji a zbavi se latek, které by mohly zatizit zazivani. Namaceci vodu
slijeme a nasledné v ni quinou vafime. Pfedem namocena quinoa se vafi ve vodé
v poméru 1 dil quinoy a 2 dily osolené vody pfiblizné 15 minut, tedy do zméknuti.
Aby byla quinoa lahodnéjsi, mizeme vodu nahradit vyvarem.




»Rizoto” s quinoou, kroupami a pecenou zeleninou
Ocistime si zeleninu (papriky, rajc¢ata, cibuli, okurku, cuketu - co kdo ma rad) a
nakrdjime na velké kusy (cca 5x5 cm nebo platky 1-2 cm Siroké). Zeleninu
smichame s olivovym olejem, soli, prolisovanym ¢esnekem, kofenim a bylinkami
dle chuti. Pouzit |ze i grilovaci kofeni s bylinkami a kurkumu.

Zeleninu dame do trouby na hluboky pekac a peCeme cca 45 min na 180°C.
Mezitim si uvafime quinou a kroupy. Oboji pred varenim namocime na 10 - 15
minut, vodu slijeme a v nové vodé dame vafrit. Ale zatimco quinoa potrebuje
méné vody (2 dily vody na 1 dil quinoy) i ¢asu (15 minut), kroupy jsou

"narocnéjsi". Potrebuji 3 dily osolené vody na 1 dil krup a hotové budou nejdfive
za 45 minut, nejpozdéji za hodinu. Misto krup lze pouzit i ryZi nebo jahly.

Po 45 minutach nam zelenina pustila stavu a zmékla. Do pekace se zeleninou
pfimichame uvarenou quinou a kroupy, dochutime, promichame a muzieme
podavat. Nechte si chutnat!
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Quinoa susenky
60 g quinoy uvafime dle ndvodu. Poté z ni slijeme vodu a pfiddme 60 g
polohrubé mouky, 60 g celozrnné psenicné mouky, 1 IZicku sody (nebo cely
prasek do peciva), 1 IZicku skofice a promichdame.

Vedle uslehame 100 g mékkého masla s 80 g trtinového cukru a 1 vejcem. Kdyz
je vSe propojeno, po ¢astech priddvdme smés s quinoou.

LZickou davame tésto na plech a tvofime cca 1 cm vysoka kolecka. Kolecka
muUZeme posypat nakrajenou horkou cokoladou. Pe¢eme 12 aZz 15 minut na
190°C.

Zdroj: https://www.lekarna.cz/
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Na zaver mala zkouska

. Kdo k nam pfijel v cervnu?
a) Pout

b) Mikulas

c) Svaty Martin

. Ze které zakladni Skoly u nds vystupovaly déti s lego kostkami?
a) Bilovec

b) Stara Ves

c) Opava

. Ktera zvirata jste si mohli pohladit v srpnu?
a) Kocky

b) Sovy

c) Psy

. O kterém auté piSe Marek Eben ve svém fejetonu?
a) Trabant

b) Velorex

c) Skoda 120

. Ke které tradici se vztahuje hroznova koza?
a) DozZinky

b) Vinobrani

c) Dynobrani

. Jakou barvu ma zrald aronie?
a) Cervenou

b) Zlutou

c) Cernou

. Cim Zeny za socialismu nahrazovaly Fasenku?
a) Krémem na boty

b) Uhli

c) Plody ¢erného bezu
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8. Co déla parfumér?
a) Kontroluje hustotu parfému
b) Micha a vytvafi vliiné
c) Testuje reakce na vliné

9. Cojeto quinoa?
a) Lusténina
b) Obilnina bez lepku
c) Druh syra

10. Kdy se slavi Mezinarodni den senior(?
a) 1.10.
b) 1.11.
c) 1.12.
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Spravné odpovedi

Mozkohratky:

Spravna odpovéd je N. Soucet Cisel v ramecku se vydéli 2. Vysledek predstavuje
pismeno podle poradi v abecedé.

6+8+10=24+2=12(L)
4+1+7=12+2=6(F)
9+11+10=30+2=15(0)
15+7+6=28+2=14 (N)

Doplnte chybéjici slovo: bor, roz, sen, plat.

Re3eni zapalkového hlavolamu:

Mala zkouska na zaveér:

1a, 2b, 3¢, 4b, 5b, 6¢, 7a, 8a, 9b, 10a.
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Za sa tady v Cechdch mluvi tak cizim jazykem.

Zdroj: https.//www.cimbalek.eu/kreslene_vtipy.html
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