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Mili ¢tenafi naseho zpravodaje,

Jsme radi, Ze jste si nasli ¢as na nas zpravodaj. S prichodem léta jsme si pro vas
nachystali zajimavosti o svatojanské noci, recepty na letni pokrmy- gazpacho a
jahodova zmrzlina, potrapit mozkové zavity muizete pfi mozkohratkach, pobavit
se zase u zamysleni Marka Ebena. Nechybi samozrejmé ani ¢lanky o tom, co jsme
prozili nebo rubrika Okénko do minulosti.

Pfejeme krasné pocteni a prijemné proziti Iéta a dovolené.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Anna Adamcova 84 let
LibuSe DobeSova 76 let
Zdenka Richtarova 98 let
Jana Sedova 80 let

Zdenék Zinder 92 let




Co jsme prozili

Den Zemé

Mezindrodni den Zemé pripadd na 22.4., ale protoZe to letos byla sobota, my
jsme jej oslavili uz patek den predem. Ukazali jsme si, kolik podob mizZe nase
planeta mit, potrdpili jsme svou pamét pfi poznavani zvifat podle detailu nebo
hlasu a podivali jsme se na svét kolem nds zblizka, tj. pod mikroskopem.




Den matek

T

k jejich svatku prisSly poprat déti z Materské skolky Svobodova, které si pripravily
krasné pasmo plné pisnicek a basni¢ek o motylech, brouccich, beruskach,
kvétindch a jinych hmyzich kamaradech. Déti nasim klientkdm predaly také
kvétiny, které neuschnou a darecky. Dékujeme za krasné dopoledne.




Oslava 30- ti let Domova pro seniory v Bilovci

V kvétnu 2023 ubéhlo 30 let od zaloZeni naseho Domova pro seniory. Spole¢né
s nasimi klienty, jejich rodinami a hosty jsme toto vyroci oslavili ve ctvrtek
8.6.2023. Po proslovu pani vedouci Vlasty Szotkowské, podékovani pana starosty
Martina Holuba, pani Renaty Mikoldsové a Zbyrika Bajnara, a Tonicky BartoSové,
vystoupili klienti s pisnémi Oda na radost a Neni nutno na hraci zvonky. Poté jsme
se presunuli do pohadky Cervena Karkulka, kterou si pFipravili zaméstnanci a
klienti naSeho Domova pro seniory. Po pfedstaveni se slova ujala dechovka
Rozmarynka a otevrely se dvefe Domova k jeho prohlidce. Hosté si mohli
prohlédnout jednotlivé mistnosti, v€etné snoezelenu a reminiscenéni mistnosti,
nebo se seznamit s aktivizacnimi ¢innostmi a shlédnout fotografie ze Zivota
Domova pro seniory. Dékujeme panu starostovi za darecky a kyticky.




Téma

30 let Domova pro seniory v Bilovci

Domov pro seniory v Bilovci vznik varealu
Salcherovy vily pred 30- ti lety. Vila byla
postavena pred prvni svétovou valkou
zasluhou Emila Salchera, clena vyznamné

rodiny Salcher(, ktera v Bilovci vyrdbéla textil,
knofliky, pfezky, nité a dalsi sortiment.

Béhem druhé svétové valky byla dosti poskozena a néjakou dobu v ni nikdo
nebydlel. Po case, a nemalych opravach, v ni nalezly atocisté méstské
celotydenni jesle, interni oddéleni mistni nemocnice, pionyrsky dim, také
ucnovsky internat, a nakonec v kvétnu 1993 zde byl zfizen domov pro seniory.

Probéhla rekonstrukce kotelny a vystavba vytahu. Upravila se velikost pokoju,
vzdusné prepazky rozdélily velké pokoje na mensi, ¢imz bylo dosazeno vétsSiho
soukromi klientd.

Vroce 1999 az 2000 probéhla uplna
rekonstrukce strechy a zkulturnéni parku.
Modernizovany byly koupelny a socidlni
zafizeni. Nutnd byla také renovace
vodovodniho potrubi a elektroinstalace.
Nové byly upraveny prostory pro personal.

Pobyt na terase zprijemnila markyza a novy
zahradni nabytek. Pro klienty byly pripravovany nejrdznéjsi aktivity a setkani,
napr. masopustni nebo namornicky bal, vylety do okoli, canisterapie, setkavani
u vanocniho stromu, besedy, vystoupeni déti apod.

Domov pro seniory proSel rozsdhlou dvouletou rekonstrukci, béhem niz byli
klienti doCasné prestéhovani do prostor Domova s pecovatelskou sluzbou v roce
2015. V atery 16. kvétna 2017 byla slavnostné ukoncena jeho modernizace
a pristavba v hodnoté zhruba 35 miliéon0 korun.




Zvysit kvalitu poskytovanych sluzeb umoznila dotace z Programu Svycarsko-
Ceské spoluprace, kterd predstavovala 85 procent oprdvnénych vydajli projektu,
zbyvajici naklady hradilo mésto.

Diky modernizaci se zvysil poskytovany komfort, vznikly nové jedno a
dvoulGzkové pokoje. Spolecenské mistnosti pro traveni volného ¢asu umozniuji
poradani nejraznéjsich aktivit. Kapacita objektu, jenz poskytuje sluzby 30
klientlim, se rekonstrukci sice nezvétsila, ale domov nyni muiZe poskytovat
odleh¢ovaci sluzbu, ktera dosud v Bilovci chybéla. Pro tyto Ucely jsou zde tfi lGzka
s moznosti dvojnasobeni kapacity. K plvodnimu objektu byl pfistavén novy
pavilon, do kterého byly premistény provozni mistnosti, véetné vydejny jidel a
jidelny.

rf’.; R
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Propojil se interiér s venkovnimi prostory, pfimo ze spoleenské mistnosti
mohou vyjit na terasu s pergolou, lavickami a ohnistém. Exteriér se navic doplnil
malym jezirkem s kaskadou.

Modernizace umoznila i zavedeni novych metod socialni prace, pouzivani bazalni
stimulace, alternativni komunikace, terapeutického tance, arteterapie a




muzikoterapie. Je zde i mistnost pro klidovou terapii Snoezelen, domov pro
seniory byl rovnéz vybaven novym nabytkem a uzamykatelnymi skfinémi pro
klienty, mistnosti jsou vybaveny hifi soupravou, televizemi, k dispozici je i
promitaci platno atd.

Na zdvér trochu bilancovani. V prlibéhu 30- ti let poskytl Domov pro seniory
sluzby 363 klientlim a praci zde naslo 129 zaméstnanc(.

Zdroj:https://www.novinky.cz/clanek/vase-zpravy-v-bilovci-byla-ukoncena-
modernizace-a-pristavba-domova-pro-seniory-312427

Zdroj: Kronika Domova pro seniory v Bilovci
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Domov pro seniory v Bilovci o¢ima jeho zaméstnancti

Nejprve jsme se zeptali vedouci Domova pro seniory v Bilovci pani Vlasty
Szotkowské na to, jak se k praci se seniory dostala, co se v pribéhu jejiho
plsobeni zménilo, co pro ni bylo nejtézsi, nebo naopak co si bude pamatovat.

Proc jste si vybrala praci vdomové pro seniory?

Moje prvni zkusenost se seniory byla v Domoveé pokojného stari v Klimkovicich.
Zde jsem v roce 2000 nastoupila na pozici uklizecka. V prvnich mésicich nastupu
do prace jsem byla spiSe pozorovatel. Byla jsem pfipravend, ze budu v domové
jen uklizet a umyvat okna, prosté vse, co k praci uklizecky patfi. Jenze jsem nebyla
pripravend vidét kazdy den bolest a utrpeni nékterych klientd. Prvni tfi mésice
byly pro mé noc¢ni mirou a myslela jsem, Ze budu muset odejit na vlastni zadost.
Nicméné postupné jsem si zvykla a musim Fici, Zze diky pani, ktera zde byla
ubytovdna a které bylo 92 let, méla amputovanou nohu jsem zmeénila sv(j
nahled. Pani byla plna optimismu, laskava, a i pfi svém omezeni kolem sebe Sifila
jen radost a Usmév. Zacala jsem se o klienty zafizeni vice zajimat a hledala jsem
moznost, jak upoutat jejich pozornost, tak aby netravili ¢as jen v posteli, ale
vyvijeli néjakou cinnost. Zpocatku jsem méla tfi klientky, se kterymi jsem vafila,
kreslily jsme, vyrabély rlizné dekorace na vyzdobu nebo chodily na prochazky.
Pozdéji se pridavali dalsi klienti, ktefi méli zajem zapojit se do dennich ¢innosti.
Mého zajmu o klienty si vSimla pani feditelka domova a nabidla mi praci
aktivizaCniho pracovnika s podminkou doplnéni si vzdélani. Byla to pro mé
obrovska vyzva, kterou jsem si dlouho nerozmyslela a souhlasila jsem. Nasledné
jsem se pfrihlasila do Skoly, abych si dle poZzadavku doplnila vzdélani. Postupné
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jsem si udélalaikurz na pracovnika v socialnich sluzbach, tak abych méla prehled,
co vSe zahrnuje prace v pfimé péci. Po par letech, kdy jsem pracovala v pfimé
péci, jsem se dozvédéla, Ze bylo vypsano vybérové fizeni na pozici vedouci
organizacni slozky mésta Bilovce. JelikoZ jsem si k seniorlim vytvofila blizky vztah
a nebylo mi lhostejné, Ze se o biloveckém domovu senior(i traduje, Ze je zde péce
poskytovana velmi Spatné a chodi se zde jen umirat, pfihlasila jsem se na tuto
pozici do vybérového fizeni. Bylo nas osm uchazecl, proto jsem vibec
nepredpokladala, Zze bych mohla byt na tento post vybrana. Méla jsem zatim jen
maturitu a od ostatnich uchazecl jsem védéla, Ze maji vyssi vzdélani nez ja. Proto
pro meé bylo velikym prekvapenim, Ze jsem byla na vedouci organizacni slozky
mésta Bilovce vybrana pravé ja. PFisly pro mé tady dalsi velké vyzvy. Uplnd zména
struktury prdce v domové, organizace dokument(, tak aby bylo vsSe podle
zakona, a hlavné bylo velmi tézké presvedcit zaméstnance, Ze je nezbytna zména
systému prace s klienty a také rozvrhu smén.

Dalsi z velkych vyzev, pro mé bylo doplnéni si vzdélani na vysoké Skole soucasné
pri mé nové praci vdomoveé. Tyto roky pro mé byly velice naro¢né, jelikoz jsme
také usilovali o dotaci v ramci programu Svycarsko-Ceské spoluprace na
rekonstrukci domova. Stali pri mné snad vsichni svati, protoZze jsem Uspésné
absolvovala vysokou skolu a také jsme ziskali dotaci, o kterou jsme zZadali. Toto
vypéti a mé usilovné snazeni podporovala ma rodina, které timto velmi dékuiji,
za veskerou jejich toleranci.

Co Vas na této praci bavi, napliuje?

Naplfiuje mé pomahat lidem. Lidem, ktefi ztratili smysl Zivota, vzhledem k
zdravotnimu omezeni a ztraty dlivérného prostfedi — domova. Domov a rodina
poskytuje kazdému, kdo ji ma stejné tak i starému ¢lovéku pocit bezpedi, jistoty,
citového uspokojeni. Rodina ma byt tim hlavnim Cinitelem, ktery by starého
Clovéka mél motivovat k zivotu, zapojovat ho do rodinného déni, davat mu pocit,
7e ma stale v rodiné své misto a je stale jeji soulasti. Cerpani zkuSenosti a
moudrosti mladsSich ¢lend rodiny od starsi generace, svéZesti a chuti do Zivota
seniort od mladsi, je velkym uménim a vzajemnym obohacenim pro nas vsechny.
Rodina se tedy stava casto jedinym zachytnym bodem, o ktery se mohou seniofi
opfit. Zvlasté pak, pokud je odkazdn na pomoc druhych. Rodina je tedy pro
seniora nesmirné dulezitd, predevsim dobré vztahy mezi jejich ¢leny, které

s

vytvari pevné zazemi a klidnou atmosféru, kterou stary clovék tolik potrebuje.
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Proto je nasi snahou pomdhat senioridm vracet se do dustojného Zivota a
zapojovat je do béznych Cinnosti, které si mnohdy mysleli, Ze jiz nezvladnou. S
nasi pomoci vsak zjisti, Ze nic neni ztraceno a mohou Ziti i nadale plnohodnotny
Zivot.

Na jakou situaci, klienty nebo na co budete jednou vzpominat?

Vzdy budu vzpominat na pani z Klimkovic, ktera mi navzdy zménila pohled na
seniory. Jeji optimismus a vzpominky na ni mi pomahaji prekonavat tézké chuvile.
Kdyz jsem méla Spatnou naladu a vstoupila do jejiho pokoje, vidy usmévava,
zpivala si, pridala jsem se k ni a hned ndam bylo veseleji. | ted' jak odpovidam na
tyto otazky se mi vraci spousta krasnych vzpominek a utirdm slzu. Také mi
zUstanou v paméti klienti naseho domova, ktefi se mnou byli od zacatku mého
nastupu do funkce. Byla a je to pro mé srdecni zalezZitost. V pribéhu spolecnych
let jsem si s témito klienty vytvorila vztah, ktery presahoval profesni uroven. Bylo
pro mé velkym ocenénim a potésenim, kdyz jsem vnimala, Zze ve mné citi oporu,
pfitele a diky tomu ve mé vkladali svou davéru. Tyto zkusenosti mé posouvaji v
zivoté dal a obohacuji mé.

Také budu vzpominat na nas pracovni tym, na kolegy, se kterymi jsme si vytvofrili
dobré vztahy, vzdjemnou Uctu a dlvéru. Bez ochoty kolegli a jejich nasazeni v
praci, bych nebyla schopna vybudovat Skalu sluzeb pro bilovecké obcany, at uz
se jedna o domov pro seniory, odlehcovaci sluzby, osobni asistenci nebo diim s
pecovatelskou sluzbou.

Co bylo pro Vas za dobu Vaseho ptisobeni nejtézsi?

Nejtézsi pro mé bylo najit dobry tym zaméstnancu, ktefi maji podobné mysleni a
vizi jako ja a chtéji pomahat lidem, ktefi potrebuji celodenni péci. Kdyz jsem se
stala vedouci a zacala jsem ménit chod domova, mnozi z byvalych zaméstnanc(
byli proti mné. Rozhodli se hromadné odejit na dlouhodobé nemocenské a mé
zbylo pouze pét zaméstnancd, se kterymi jsme museli zabezpecit odpovidajici
péci.

Tehdejsi pan tajemnik, chtél zménu v tomto zafizeni. Podporoval mé a divéroval
mym rozhodnutim a zméndm, kterych jsem chtéla dosahnout. Ani spousta
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anonymu a udani proti mé osobé, mé neodradilo v mém Usili a neustalém
zlepSovani chodu domova.

Chtéla jsem za kazdou cenu dokazat to, co jsem si vysnila. A troufam si fici, Ze
jsme to spole¢né dokazali. Vytvofili jsme dustojné prostiedi pro klienty, pocit
bezpeci a porozumeéni.

Nemuzu opomenout také dobu COVIDU. Byla to velka zkouska pro nas vsechny.
Nafizeni, které jsme museli podstupovat, nds omezovala nejen na pracovisti, ale
také v osobnim Zivoté.

A tak jak jsem se zminila vySe bylo pro mé velmi tézké, kdyz v dobé COVIDU odesli
klienti, ktefi se mnou byli od mého pocatku.

Zménilo se néco v prabéhu Vaseho plisobeni v Domové pro seniory?

Zménil se cely domov. Struktura, chod zatizeni, vzhled budovy a pokojd,
vybavenost, zaméstnanci. Od sklepu az po mou horni kancelar v podkrovi se
zmeénilo uplné vsechno.

Co byste domovu poprala do dalSich let

Nasemu domovu bych chtéla do dalSich let poprat spoustu spokojenych klient(
a jejich rodin, empatické a ochotné zaméstnance, podporujici vedeni mésta, a
hlavné spoustu let kvalitni socialni péce.
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Jak vidi domov pro seniory nase sestficka Sona Petrulakova, kterd mlze opravdu
bilancovat, protozZe plisobi v domové pro seniory od jeho zacdatku, tj. 30 let.

Proc jste si vybrala praci vdomové pro seniory?

Jiz od ranného détstvi mné vychovavala babicka s dédeckem a celd nase ulice byli
sousedi podobného véku jako nasi, takze jsem travila celé své mladi vétSinou ve
spolecnosti starsSich lidi. MoZznd pravé tady byly prvopocéatky mého kladného
vztahu k seniorské generaci a v situaci, kdy jsem se rozhodovala po pfistéhovani
do Bilovce, kde budu pracovat, padla volba nejprve na dim s pecovatelskou
sluzbou. Zde jsem pracovala cca 3 roky. Kdyz se nasledné zacalo uvazovat o
zfizeni domova pro seniory, byla jsem prvni, kdo se pfihlasil do prfimé péce,
protozZe prace v tomto zarizeni mi pripadala zajimavéjsi.

-

|

Co Vas na této praci bavi, napliuje?

V letoSnim roce jsem dovrsila tficet let prace v domové pro seniory a mazu
zodpovédné fici, ze nebylo dne, kdy by mné spolecnost lidi seniorského véku
nebavila. Pomahat nasim klientlim, travit s nimi ¢as, vymyslet pro né zdbavu,
hledat zajimava témata k rozhovorlim, besedam, naslouchat jim... je pro mé
nécim vic nez obycejnym zaméstnanim. Slovo ,,poslani zni ponékud pateticky, i
kdyz by se hodilo, ale radéji feknu, Ze pomdhat nasim klientim ma pro mé smysl.

Na jakou situaci, klienty nebo na co budete jednou vzpominat?

Béhem téch tficeti let prosly pred myma ocima vice nez tfi stovky lidskych bytosti
se svymi Zivotnimi pribéhy. Osudy nékterych z nich byly poutavé, plné zazitkd,
ale také smutné az tragické. Jiné zas vypravély pribéhy obycejnych lidi.
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Nékteri lidé pobyli v naSem domové kratce, a i kdyzZ si prectu jejich jméno,
podobu si nevybavim, s jinymi jsem proZila roky a budu je mit v paméti asi
napofad, i kdyZz kdo vi, pamét je totiZz sloZitd véc, jak mi mé zkuSenosti

napovidaji@.
V neposledni fadé musim zminit své kolegyné. At uz ty, se kterymi jsem vdomové

zacinala, ale také ty soucasné. Mdm je rdda a budou mi v budoucnu chybét. V
kazdém pripadé to, na co budu vzpominat jsou lidé.

v VvV

Nejtézsi je sdilet s clovékem jeho mnohdy dlouhy a tézky odchod z tohoto svéta.
Pravé toto doprovazeni na posledni cesté nesmi postradat lidskost a utéchu.

Zménilo se néco v prubéhu Vaseho plisobeni v Domové pro seniory?

Nejvétsi zmény nastaly v obdobi, kdy se zacal zavadét do praxe Zakon o
socialnich sluzbach. Zlepsila se vybavenost celého zarizeni, pribyly moderni
pomtlcky pro hygienickou péci, mobilitu, moznost vzdélavat se v seniorské
problematice, platové podminky...Je toho spousta.

Co byste domovu poprala do dalSich let?

Do dalSich let bych chtéla poprat nasemu domovu mily a usmévavy personal s
odbornymi znalostmi, ktery klientm vytvafi prostredi, ve kterém jsou spokojeni
a citi pochopeni pro svoje starosti i radosti.




Néco k zamysleni

S pfichodem letnich mésict se také méni nas $atnik. Zeny to v tomto sméru maji
jednoduché, vymeéni kalhoty za Saty a sukné, ale muZi stale nosi kalhoty, i kdyzZ
ne tak teplé jako v zimé. A jaké patalie s sebou kalhoty, konkrétné kapsy, pfinasi
si mlzZete predist v nasledujicim zamysleni Marka Ebena.

Jedna z véci, které nemam rad, jsou mélké kapsy. Vérim, Ze jestli to ted cte
néjaky muz, da mi za pravdu, Zze meélké kapsy jsou opruz. Zejména v auté.

Jedete hodinu po D1 a od Humpolce zacnete mit divny pocit, jako by se vdm na
hyzdich néco udélalo. Zacnete uvazovat o navstéve lékare, abyste u Brna zjistili,
Ze sedite na svazku kli¢l, co vdm vypadly z kapsy.

Driv jsem si vybiral kalhoty podle stfihu, ted podle velikosti kapes. Nemam totiz
taky rad tasky, takze vSechno nosim po kapsach. A pritom si pamatuiji, Ze jsem
mnoho let bez tasky nevysel z domu. A byly to docela velké tasky.

Tuhle jsem uvazoval, co jsem v nich vlastné mél, a nemohl jsem si vzpomenout.
Ale vim, Ze jsem vidycky jednoho dne tu tasku postavil pod psaci stul, vzal jsem
si z ni mobil, penéZenku a diar a dal jsem to do jiné tasky. VSechno ostatni jsem
tam nechal a uz jsem to kupodivu nikdy nepotreboval.

Pry to takhle délal Picasso s ateliéry, vidycky jeden uplné zabordelil, pronajal si
novy, ten stary zamkl a uz se tam nikdy nevratil. To je pravé ten rozdil tvarci
potence, nékdo plni ateliéry, jinému staci taska. Ostatné — neni to nic moc, ty
panské tasky. Ani nepamatuji, Ze by mé néjaka zaujala, a chlapi to taky vétsSinou
moc neresi.

Zato Zeny ano. Ty maji kabelky. To je taky néco, co chlap nepochopi. Cestné
pionyrské, ze jsem si nikdy kabelky nevsiml. Chlap si samozfejmé vSimne Zeny,
zhodnoti zadni partie, moznd si vSimne obleceni, vyjimecné bot, ale kabelky
nikdy. Aspori mam ten pocit, mozna se pletu, mozna existuji horiaci, dolidci a
kabelkari, ale ja nikdy zddného nepotkal.

Ptal jsem se na to svych kamaradi a prekvapila je i ta otazka. Zadny chlap, co
znam, si nevsima kabelky. Ani mi nepfijdou sexy. Sexy mlze byt svetr nebo triko,
ale kabelka mi pripada stejné sexy jako koS na pradlo. Co ma byt na kabelce
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sexy —ty usi? Ale myslim, Ze uz to mam. Na kabelce je sexy ta cenovka.

A neni pravda, Ze si kabelky nikdo nevsima. VSimaji si Zeny. Ty moc dobfre vi, co
jsou kabelky zac. Kabelka je signal, ktery vysila jedna samic¢ka druhé samicce,
signal vypovidajici o tom, jak Uspésna je lovkynég, jak zdatny je jeji samec. Kabelka
fika druhé zené: Pozor, holci¢ko, tohle je Louis Vuitton, musela jsem se hodné
snazit, abych se dostala az sem, a neddam svou k{zi lacino.

A proto, panové, nebudme naivni. Zeny si nekupuji kabelky kvGli ndm, kupuji si
je kvlli jinym Zendm, stejné jako si my kvili nim nekupujeme pod kapotu auta
biturbo s mimorddnym otacivym momentem. To vi jen chlap, co to je. Protoze
ony se domnivaji, Ze to€ivy moment je figura ve valciku.

Z knihy Myslenky za volantem Marka Ebena

18




Mozkohratky

NadesSel c¢as pro aktivizovani mozkovych bunék. V nasledujicich dlohach si

muUZete vyzkouset, jak Vam to pali @

Vasim ukolem je doplnit spravné cislo namisto otazniku. Pozorné si prohlédnéte
nas ,kolac” a pokuste se zjistit, které Cislo v ném chybi. Na vybér mate Sest
moznosti, pficemz jen jedna z nich je spravna. Vite kterd?

Na tabuli je napsano nékolik pismen abecedy. Dokazete doplnit chybéjici
pismeno na misto otazniku? Jaky princip jsme pouzili?

9

J,K, M,P, T,?

(0

19




Na obrazku je nakresleny jeden velky trojuhelnik, ve kterém se ukryva vicero
mensich trojuhelnikd. Podafi se vam spocitat vSechny trojuhelniky? Neméjte

strach, neni jich az tak moc ©).

Zdroj: https.//palivamto.sk/
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Pranostiky, zvyky a tradice

S pfichodem léta je spojena tradice svatojanské noci. Jednd se vlastné o prvni
letni tradici. Pokud se o ni chcete dozvédét néco zajimavého, pokracujte ve cteni
nasledujicich radkua.

Svatojanska noc

Svatojanska noc patfi mezi nejvyraznéjsi tradice, kterym bohaté holdovali nejen
nasi predkové, ale i minulé generace po celé Evropé. Bohuzel dnes tento lidovy
obycej s nabozenskymi prvky pomalu upada v zapomnéni, coz je velka Skoda.

Kdyz slunce dosahne na obloze svého vrcholu a jeho paprsky dopadaji kolmo na
obratnik Raka, nastava letni slunovrat. Timto dnem s nejdelSim ¢asem denniho
svétla a nejkratSi noci startuje na severni polokouli astronomické léto.

Letni slunovrat vétSinou pripadd na 21. ¢ervna s tim, Ze presny ¢as se mulze
meénit. A pravé s prichodem léta se objevuje také spousta tradic, které se k
tomuto pfijemnému ro¢nimu obdobi vazou — nékteré uz dlouha staleti, jiné jsou
celkem nové.

Svatojanska noc dostala svlij nazev zahy po prichodu krestanstvi do nasich zemi
po svatém Janu Krtiteli. Nasi predkové vérili, Zze pravé noc z 23. na 24. ¢ervha ma
magickou moc a diky tomu vznikla pro tento Cas rada tradic. Nékteré jsou
spojeny se zdravim, jiné s milostnou magii a Stéstim.

Posoudit, co je na nich pravdy, musi kazdy sam. Jedno je ale jisté — oslavy této
noci zanechaly spoustu svych stop v dlouhé historii pohanské a krestanské
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kultury a inspirovaly nejedno umélecké dilo. Za vSechny jmenujme tfeba slavnou
hru Sen noci svatojanské dramatika Williama Shakespeara.

Mnoho tradic se vazalo primo ke slunci, které vzdy bylo velkym zajmem vsech
kultur, protoze jeho sila méla primy vliv nejen na kvalitu sklizné. Nasi predkové
dobre védéli, Ze po letnim slunovratu se jiz dny neprodluZuji a sila slunce zacind
sldbnout. O Svatojanské noci se proto zapalovaly velké ohné na kopcich, které
mély slunci dodat vice sily, aby co nejdéle pfinaselo vSemu na Zemi uzitek.

Lidé také véfrili v oCistnou silu téchto ohil, proto je preskakovali. Kolem ohnil se
tancilo, veselilo a hrdly se rGzné hry. Jednd se o velmi atraktivni podivanou a
mozna praveé proto je tato tradice v nékterych regionech ziva dodnes.

Magie lasky, devatero kviti a zlaté kapradi

Dévcata o Svatojanské noci trhala (mI¢ky a bez ohlédnuti) devatero kviti a
vkladala si je pod polstar. Ve snu se jim pak mél zjevit oblicej jejich osudové lasky.
Véncem z devatera kviti se také zdobil vrsek jedle, kterd na nékterych mistech
slouzila jako zaklad velkého ohné.

Onéch devét magickych bylin pfedstavovaly kopretina, rize, smolnicka, chrpa,
rozchodnicek, cicmundicek, materidouska, fialka a zvonek.
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Nékteré zvyky se pfimo vztahovaly k zajisténi co nejlepsiho pribéhu
partnerskych vztahul. Dévcata napftiklad prohazovala ohném vénecek, a pokud
ho néktery mladenec na druhé strané chytil, mél byt jejich budouci vztah vérny.

Avsak o samotné noci se na vérnost pfilis nedbalo, protoze se také tradovalo, ze
je pravé té noci dovoleno to, co se jindy nesmi. Vznikaly — tfeba jen pro jednu
noc — nové pary, které se spolecné vypravovaly do lest za dalSimi kouzly.

Hledaly treba kvetouci zlaté kapradi, které pomahalo otevrit skalu ¢i zemi a
odkryt tak poklad. Byl to vSak nelehky ukol, protoze kapradi pry rozkvétalo
presné a jen o pUlnoci a muselo byt zachyceno do bilych satl pravé v moment,
kdy opadavalo.

O chlapci, ktery takové kapradi ziskal od vily, dokonce vznikla v roce 1963 krasna,
i kdyz tragicka filmova balada Zlaté kapradi, s tehdejSim idolem Zen Vitem
Olmerem v hlavni roli.

M3 mne rad, nema mne rad

Urcité si vybavite scénu z nejedné pohadky, kdy divka otrhava okvétni listky
kopretiny a opakuje ,,Ma mne rad, nema mne rad...“. Pravé tato tradice ma také
kofeny v oslavach Svatojanské noci, i kdyzZ jeji puvodni forma je o néco malo
komplikovanéjsi.

Tradovalo se, Ze pred vychodem slunce v den svatého Jana ma dévce utrhnout
na louce kopretinu a béhem vytrhdvani okvétnich listk( opakovat slova chalupa,
zahrada, statek, mlyn. Podle toho, které slovo pfipadlo na posledni okvétni listek,
se pry divka mohla tésit na majitele dané usedlosti jako svého budouciho choté.

Chcete-li si se svoji rodinou také uZit néco z tradic této magické noci, mate i v
dnesni dobé rlizné moznosti. MUzZete si tfeba pfipravit kouzelny ozdravny napoj
z bylin, kterymi jsou kopfiva, listy pampelisky, jitrocele, rebfricku, kvéty
sedmikrasky, listy vlasského ofechu, listy bfizy, jetele, preslicky a kvét mésicku.
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Podle receptu predkd byste méli od kazdé byliny pouzit tfi kusy, zalit litrem
vrouci vody a nechat 10 minut louhovat. Caj se pak rozdéli mezi viechny ¢&leny
rodiny, pro spolecné zdravi.

Zdroj:https://www.novinky.cz/clanek/zena-styl-svatojanska-noc-sila-slunce-i-
milostna-magie-355019
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Bylinkopedie

Topinambury

Sluneénice topinambur, starSim ndzvem topinambur hliznaty, zkracené
jen topinambury, ale takyZidovské brambory, jeruzalémské artycoky,
je bylina z ¢eledi hvézdnicovitych. Je to nepGvodni druh kvéteny CR.

Nazev topinamburl je odvozen od jména jihoamerického indianského
kmene Tupinambtli, od nichZ je v 16. stoleti ziskali francouzsti namornici a
kolonisté v Brazilii.

Topinambury jsou velmi vhodné pro diabetiky, protoze neobsahuji Skrob,
kterého je mnoho v bramborach, ale diabeticky vhodny inulin, dale Zelezo,
kfemik, draslik a vitamin C.

Topinambur diky inulinu a pektinu pomaha snizovat hladinu cholesterolu v
organismu, reguluje krevni tlak, chrani jatra a ledviny. Ze stejnych dvod(
pomdha organismu zbavit se rlznych jed(, a také rakovinotvornych tézkych kov(
a toxind organického plvodu. Pomahd téz zvysSovat odolnost organismu pfi
infekcich.

KdyZ topinambury uvafite, jejich chut je skutecné trochu blizka slune¢nicovym
seminkiim. Na pohled jsou dost osklivé a v nasi kuchyni vzacné. Jsou ale
dostupné i v zimé, takze funguji jako zpestfeni k dalsi zeleniné. Po uvareni
chutnaji nasladle, ve vétsSim objemu topinambury nadymaji. V jidlech ale
topinambury pridavaji prijemné nasladlou chut a mirné koufovou vuni.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Tupinambov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Inul%C3%ADn

Pri dlouhé tepelné Upraveé se navic da jejich stravitelnost a chut jesté o fous
vylepsit.

Sezéna topinamburl u nds zacina na podzim. Daji se ale sklizet i v prdbéhu zimy
a na skladovani nejsou moc naro¢né. Topinambury maji bud péknou cervenou
nebo svétle hnédou slupku (chutové se ale nelisi).

Priprava

Slupka topinamburt je hodné tenka a bez problémd stravitelnd, takzZe ji nemusite
loupat. Pokud jsou topinambury pékné, bude uplné stacdit, kdyz je poradné
vydrhnete kartackem.

Pokud chcete pouzit topinambury na pyré, je potreba je oloupat. Davejte ale
pozor, oloupané a nakrajené topinambury na vzduchu po ¢ase zhnédnou.
Hnédnuti se da zmirnit ponofenim do vody s trochou citronové stavy. Hnédnuti
se také zastavi uvarenim.

Topinambury jsou jedlé i za syrova. Maji zvlastni kfupavou texturu, ktera trochu
pfipomina asijské vodni kastany.

Grilované topinambury

Chcete si topinambury oblibit na prvni dobrou? Vyzkousejte prudké grilovani na
plotné, pfi kterém se podobaji bramboram pec¢enym na ohni.

Cisté topinambury dejte na rozpaleny gril nebo na plotnu. Slupka postupné
zCerna, topinambury ale asi po 10 az 15 minutach krasné zméknou. Pichnéte do
nich noZzem nebo vidlickou, poznate to snadno. Voni strasné dobre a chutnaji
jesté lépe. Na ochuceni staci jen trocha soli.

26



https://prkynko.cuketka.cz/suroviny/topinambury/#sladke-topinambury

Podobny efekt bez spalené slupky docilite tak, Ze si topinambury vcelku
predvarite a pak jen kratce na grilu opecete.

Topinamburové pyré

Pyré z topinamburu je hotové raz dva. Topinambury m(iZete uvafit nebo upéct
se slupkou, pak je rozStouchat a nastavit s nimi bramborovou kasi. To je
nejjednodussi zplsob, jak je pfi vafeni zapojit.

Na jemné pyré topinambury oloupejte, uvarte domékka (ve vodé, ve vyvaru, v
mléce) a rozmixujte. Nic jiného v tom neni. Vidy se ale snazte o kombinaci s dalsi
zeleninou.

Pecené topinambury

Topinambury pfi peceni v troubé a opékani na panvi pékné karamelizuji a jejich
chut se tim zvyrazni a pUsobi vic sladce. MUZete je péct ve slupce i po oloupani
pfi teplotach okolo 200 °C.
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Sladké topinambury

Daji se néjak rozloZit nestravitelné polysacharidy v topinamburech? Daji, trva to
ale hodné dlouho. Presnéji je potieba drzet topinambury pfi teploté okolo 93 °C
po dobu alespon 8 az 10 hodin.

MuzZete je bud pomalu péct nebo vafit ve vodni lazni s kontrolovanou teplotou.
Sous vide metoda je o néco lepsi. Topinambury po dlouhé tepelné Upravé
zesladnou, zméknou a naberou intenzivni karamelovou barvu. Pokud chcete
topinambury pouzit jako surovinu pro odvainé dezerty, tak je tohle nejlepsi
cestal

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

https.//prkynko.cuketka.cz/suroviny/topinambury/
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Okénko do minulosti

Parfémy, voriavky a vliné I.

Parfém je obecné oznaceni smési esencialnich oleju a dalSich aromatickych latek.
M3 za ukol vydavat néjakou specifickou a ptijemnou vini. Jeho uzitim lze u lidi
vyvoldvat rlizné pocity a touhy ¢i podtrhnout charakter nositele.

Starovék

Prijemné viiné fascinovaly lidstvo od davnych vékl. Prvni metodu vyroby vini
objevili lidé ndhodou. VSimli si, Ze pfi horeni jistych druh( dreva se uvolfiuji
pfijemné viné. Proto pojmenovani parfému vzniklo z latinského ,, per fumum®,
tedy ,skrze kour“. S tim také souvisi to, Ze prvni védomé poutziti vini slouzilo
predevsim k obradnim ucellm. Prvnim produktem, ktery asi lze oznacit za
parfém, bylo kadidlo. K rostlinam, které hraly v davnych ritualech vyznamnou
ulohu, patfi vedle kadidla také myrha, jalovec, rGizné druhy cypftist a cedr.

Rada starovékych narodd méla znalosti vyroby parfémd a viini, a také s nimi ¢ile
obchodovaly. Mnoho vyspélych kultur povaZzovalo viiné za velice dllezité. Stari
Cifiané, Egyptané, Per§ané, Rekové a Rimané znali mnoho metod, jak ziskavat
viné z nejrliznéjsich druhl rostlin. Parfémy a viiné poté neslouzily pouze jako
deodoranty zbavujici lidské télo nepfijemnych pachd, ale dulezita byla také jejich
role pfi naboZenskych obradech. Ve starovéku byla prace s vonnymi latkami
velmi cenénym rfemeslem, jemuz se Casto vénovali knézi, |ékafi Ci jiné vzdélané
osoby.

Starovéky Egypt okolo roku 4000 pf. n. I. byl vysoce rozvinutou, civilizovanou a
organizovanou spolecnosti. Velkolepé chramy byly zasvéceny cetnym bozstvim,
kterd byla uctivana slavnostmi a obétmi. K tém zdpalnym se nejcastéji pouzivalo
olibanum — kadidlo a myrha. Kazdy blh a kazdé rocni obdobi vsak méli
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https://www.charismo.cz/i/historie/kadidlovnk_parfm.jpg

odpovidajici vliné, nékteré smési pripravovali chrdmovi knézi az ze Sestnacti
ingredienci.

Z obdobi Staré fiSe (asi 2695 az 2160 pf. n. I.) existuji ndlezy déz a flakon(l na
posvatné masti a vonavé oleje. Ty pfipravovali knézi maceraci kvétl v olivovém
¢i sezamovém oleji a tekutinu potom Zdimali pres platno anebo namaceli okvétni
platky do tuku, ktery absorboval a potom udrzel jejich vini. Pfiprava vonnych
oleju a masti se okolo roku 1000 pf.n.l. povazovala za tajné uméni a byla vysoce
cenéna. Vté dobé se pouzivaly kvétiny, které se v parfumerii zpracovavaji
dodnes — rdze, jasmin, bazalka, mata a rGzna koreni. Typické pro Egypt byly
lotosové kvéty, mosus, ambra a cibet.

V roce 30 pf. n. |. skoncila smrti slavné Kleopatry VII., helénska epocha déjin
Egypta. Obliba a pouzivani vini a nejriznéjsich kosmetickych pripravkt dosahly
v té dobé vrcholu, a kdyZz se po smrti Kleopatry stal Egypt fimskou provincii,
prevzali Rimané mnohé kulturni ndvyky této zemé. Kralovna Kleopatra pouzivala
parfém, ktery mimo jiné obsahoval balzam, myrhu, skofici, lotos, Safran a
majoranku (podle dochovanych zaznamU presné takhle vonél parfém, jehoz
kouzlu podlehl i mocny Caesar). NeZ kralovna vyplouvala na své lodi z ptistavu,
poddani namaceli lodni plachty do rdzové vody a béhem plavby se pak za lodi
nesla UZasna vuné.

parfém0 nejradéji pouzivali santal, rGze, jasmin, kvéty panddnu a akacie. P¥i
archeologickych vyzkumech byl nalezen jednoduchy terakotovy predchidce
destilacniho pfistroje pro pripravu vonnych vod. Jeho vznik se odhaduje na dobu
3000 pf. n. I. Mnohé o zZivoté v tehdejSi dobé se dozvidame z nejstarsich
pisemnych doklad( indické kultury. Vonné kvéty a pryskyfice zde v prvni radé
slouzily k pocté pfislusnych boZstev. Brahmovi, nejvyssimu bohu hinduist(,
patfila vzacnd modra Michelia champaca — druh magndlie. Obéti se pfindasely i
dalsim bohidm, k zapalnym obétem se pouZivalo zejména santalové dievo. Vybér
vuni byl vidy bohaty, protoze je jen mdlo zemi, které se mohou vyrovnat Indii v
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mnozstvi a bohatstvi druhl vonnych rostlin. Mezi nejoblibenéjsi pattila a dodnes
patii rliZze, ale také jiz zminény santal, jasmin, kvéty akacie, pandanu, heny a
dalsi.

Jiz v roce 3000 pF. n. |. byla starovéka Cina dokonale funguijici a vyspélou civilizaci
vazanou pevné na svou kulturu a dvé protikladné energie jin a jang. Jin byl rovnéz
symbolem Zeny a vieho krasného. Proto také kvétiny a viiné provazely Cilany v
kazdodennim Zivoté, pro vyznamy ,krasa“ a ,viné“ existoval dokonce stejny
vyraz. V Ciné béZné rostly kafrovniky, badyaniky, skoficovniky, nékteré druhy
citrus(l, broskve a meruriky. Ze S’-Cchuanu a Tibetu byla dovazena dali vzacna
surovina — mosus, kterd byla hojné pouZivana k mnoha ucelim, napf. i k
parfémovani tusi na psani a malovani. Cifiané také originalné vyuZivali vonné
kvéty nékterych rostlin k parfémovani ¢aje, napf. dodnes oblibeného jasminu,
gardénii nebo chryzantém.

Cifiané viibec parfémovali spiSe své okoli ne? vlastni téla. | v Ciné se pouZivaly
vonné latky k zapalnym obétem. Jejich pfiprava byla ritualnim obfadem, pfi
kterém se z rozemletych surovin formovaly granule, ty¢inky nebo kuzely. Vétsina
ostatnich vonnych surovin se do Ciny dovaZela, zejména z arabskych zemi.
Pozdéji podnikali Cifiané také dlouhé vypravy na svych diunkdch po jiznich
morich a ze svych cest dovazeli mnoho pro né exotickych vonnych latek.

Okolo roku 2800 pf. n. |. zapisuji klinovym pismem na hlinéné tabulky davni
Sumerové tajemstvi vyroby vonavych latek. Aromatické smési si vtiraji do svych
bohatych vlasll nevyjimaje ostatni ¢dasti téla. Masirovanim si aplikuji voriavou
substanci do pokozky na rukou a nohou. K dosazeni maximalniho uvolnéni jim
slouzi kadidlo, ze kterého se vane viiné omamného cedru.

Prvnim vyrobcem parfém(, o némi existuji historické zaznamy, je
mezopotamska chemicka a Iékarna Tapputi, o niz se zminuje klinopisna tabulka
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z doby 2000 pf. n. |. Z té doby pochazeji viibec nejstarsi dochované parfémy na
svété, které se podafilo objevit v Pyrgi na Kypru, kde byly objeveny kromé
nejstarsich parfém( i destila¢ni pfistroje a flakony. Slozkami tehdejsich vonavek
byly podle nasledného rozboru byliny, pryskyfice a koreni. Kvétiny kupodivu ne
—na né byly tehdejsi vyrobci parfém jesté kratci.

Ve starovékém Recku pfed vice neZ 2500 lety existovaly uZ vysoce rozvinuté
méstské staty. Vyrobou vonnych smési a parfému se zabyvaly pfevdiné Zeny.
Rekové uctivali mnoho bohtl a bohy#, kterym se jako obé&t zapalovalo olibanum
a dalsi vonné pryskyfice. Zadny obfad se také neobesel bez vonnych oleji —
nejcastéji rizového, ale macerovaly se také lilie, kosatce, levandule, majoranka,
myrta a piskavice. Zvlastni oblibé se tésily fialky, jimiz se zdobila i IGZka nevést.
Zvlasté hostiny byly skvélou pfilezitosti, jak se pochlubit s novymi, nosu
lahodicimi vinémi. Béhem hodovani byly ze zlatych flakdni na hosty
rozprasované vonné kvéty, nad hlavami létali holubi, ktefi byli vykoupani ve
vonavkach, a chodili tu psi, jejichZ tlapy byly namocéeny do aromatickych olej(,
aby za sebou zanechavali voriavé stopy.

O bohyni Afrodité se rikalo, ze byla prvni, kdo zacal vonné rostliny a oleje
pouzivat. Rekové pouzivali mnoho viini pro svou vlastni potfebu, hygiené a
kultufe téla vibec vénovali velkou pozornost. Pro kazdou ¢ast téla existoval jiny
pripravek, napf. paze mély vonét po maté, vlasy a rfasy po majorance, krk a hrud’
po fialkach, kolena se potirala vyluhem z rozdrcené materidousky. Mnoho
vonnych latek se spotiebovalo pfi hostindch — kromé koupele a masti byl hostlim
nabizen kvétinovy vénec a byli skrapéni vyluhy vonnych rostlin ze zlatych
flakond. Do této doby datujeme také prvni znackové kosmetické vyrobky,
athénsky obcan Megallos se zabyval vyrobou vonnych smési a prodaval je pod
svou znackou Megallium.

Aromatické esence nerozlu¢né patii k antickému Rimu. RGZe na vyrobu vonnych
smési, které pouzivaji tak fimské patricijky i kurtizany se dovazeji z dnesni Libye,
fialky z Atén a Cajové rlze z Egypta. ,Vonné ldtky jsou ucinné afrodiziakum,”
vysvétluje zkusend sexualni pracovnice zacatecnicim. To je vlastné ddvod, proc
se maji pred navstévou klienta poradné nastrikat touhou probouzejici tekutinou.

K jednomu z nejdulezitéjSich pokrok( vyroby parfému doslo ve stfedovéku, kdy
Arabové vyvinuli techniku destilace rostlin ve velkém. Rozsahlé perské oblasti
slouzili k péstovani rGzi na obrovskych polich, tyto rGzZe se staly zdrojem rlzového
oleje a Bagdad, mésto pohadek tisice a jedné noci, se stal méstem vuni. Bylo také
objeveno velké mnozstvi vonavych rostlin a také pizmo, které se michalo do
malty pripravované ke stavbé mesit a novych palacli. Cela stoleti byla vyroba
parfém{ uménim Arabu, toto uméni bylo v severni Evropé uz skoro zapomenuté.
AZ teprve krizacka vojska, kdyz se vraceli ze svych levantskych tazeni, s sebou
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prinasela v zavazadlech nadherné vonavé smési — darky pro své Zeny a milenky.
Tim se vzbudil o parfémy novy zajem.

Prorok Mohamed tvrdi: Koupat se v patek je povinnosti pro kazdého muze, ktery
dosahl puberty, jakoZ i ¢isténi zubl se Siwak (véc nahrazujici zubni kartacek) a
pouzivani parfému, pokud je dostupny. Islamské kultury vyznamné prispivaji k
vyvoji vonavkarstvi. Zdokonaluji vyrobu vini jejich pfenosem pres vodni pdaru a
predstavuji nové, surové prisady.

Stredoveék

Ve stfedoveéku byly parfémy uréeny opét jen pro bohatsi vrstvy, pro spodinu je
mit a pouZzivat latky prekryvajici télesny pach pfiliS draha zalezZitost. Cena
parfém0 stoupa, ale i tak se tési velké oblibenosti, prevdzné u zamoznych
obchodnikd v Bendtkach, kam proudi aromatické zboZi z Vychodu. Obchod s
prisadami do parfému usnadnuji védecké pokusy Arabl — pomoci destilace je jiz
mozné snadno do parfému prenaset latky v podobé vytazk(. Navic praci vyrobcu
parfém0 usnadnuje vyndlez aqua vitae — koncentrovany alkohol.

Do strfedni Evropy se pouzivani parfém( dostdvd ve 14. stoleti. Prvni moderni
parfém vznika v Uhersku a je vyroben na Zadost kralovny Alzbéty kolem roku
1370 z vonnych olejda rozpusténych v alkoholovém zakladé. ,Budeme mu rikat
Uherska voda“, rozhoduje se panovnice. Jméno vyrobce bohuzel neni dodnes
zndmo. Slo zfejmé o dvorniho alchymistu, podle nékterych povésti parfém
daroval kralovné jisty mnich. V jeho slozeni figuroval rozmaryn, tymian, v
pozdéjSich recepturach najdeme i levanduli, matu, Salvéj, majoranku,
pomerancovou klru nebo citron.

Parfémy v 16. stoleti

Nejdllezitéjsi etapa evropského vonavkarstvi nastala v 16. stoleti, kdy pfisla z
Italie do Francie Katerina Medicejska vdat se za budouciho francouzského krale
a zavedla v Pafizi parfémy jako mdodni novinku. NejlepSim mistem, kde se daly
parfémy koupit, bylo mésto Grasse v Provensalsku, kde nechala Katefina
Medicejska postavit prvni chemickou laboratof na vyrobu parféma. Pro¢? Okolo
kvetou levandule a ruzové kere. Diky témto obchodnim aktivitdm Grasse
zbohatlo a svi{j voniavkarsky primysl vedlo tak dobte, Ze se zanedlouho stalo
hlavnim méstem parfém na svéte.
V Anglii se parfémOm velmi dati v dobé Jindficha VIII. (15-16. stol.) a jeho dcery
Alzbéty I. Ta dokonce vydava nafizeni, aby se na vSech verejnych mistech
rozpraSovaly parfémy, protoze nesnasela jakykoliv zapach. Diky Alzbété I. patfi
dodnes ke korunovaénim obradidm britskych krali pomazani ambrovych olejl z
esence razovych kvétl a jasminu.
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K velkému rozmachu vyroby parfém( v Evropé dochazi v roce 1656, kdy vznika
spolu souviseji. ,Rukavice se musi navonét, aby se zamaskoval pach nedokonale
zpracované kize“, tvrdi odbornici.

Kolinska voda

Dal$im revoluénim krokem ve vyvoji parfém je vytvoreni kolinské vody-Eau de
Cologne, kterd je pojmenovana po misté svého vzniku, tedy po némeckém mésté
Kolin nad Rynem. Jeho tvlircem je vsak Ital Giovanni Maria Farina. Ten z Kolina v
roce 1709 nadsené piSe svému bratrovi Giovannimu Battistovi: ,Nasel jsem viini,
kterd mi pfipomind italské jarni rdno, horské narcisy, pomerancové kvéty krdatce
po desti. OsvéZuje mé, posiluje mé smysly a moji fantasii”.

Nejslavnéjsi kolinska voda pak nese oznaceni 4711. Eau de Cologne ma
osveézujici recepturu (smés rozmarynu, neroli, bergamotu a citrédnu) pouzivanou
v rGznych koncentracich. Méla Siroké pouziti napf.: do vodni lazné, jako Ustni
voda na cukr, na obklady ¢i klystyr atd. Pozdéji také parfémy dostaly svij obal v
hruskovitém tvaru lahve. V roce 1765 byla ve Francii oteviena prvni tovarna na
vyrobu flakdn.

Nejvétsi obliby dosahuji parfémy na dvore francouzského krale Ludvika XV okolo
roku 1750. Zvlasté jeho milenka, madame de Pompadour, si je objednava po
litrech a utrati ro¢né za parfémy a kosmetiku pul milionu frank( — investovala
hlavné do kvétinovych vlini. Sdm krél ale trpi podobnou megalomanii. ,,Chci, aby
mé komnaty vonély kazdy den jinak®, tak zni jeho zbozné prani, které se jeho
sluzebnici snazi horko tézko splnit. Podobné je to i za Ludvika XVI a jeho manzelky
Marii Antoinetty. Ta ma dokonce svého kralovského dvorniho parfuméra Jeanna-
Louise Fargeona. PouZzivani parfém( ve Francii stabilné rostlo a na dvore krale
Ludvika XV. byl dokonce jmenovan parfémovy soud. Ten urcoval, ktery parfém
bude pouZit na denni a no¢ni noSeni, ale také ktery parfém bude uréen na kuzi,
odév, ndbytek ¢i do ventilace. Versailles se v té dobé prezdivalo parfémovy dvdar.
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https://www.charismo.cz/i/historie/4711.%20%20Eau%20de%20Cologne.jpg

»Neustale jsou citit”, roz€iluje se cisaf Napoleon na prelomu 18. stoleti, kdyz
kazdy den spotrebuje jednu az dvé lahvi¢ky specidlni kolinské vody na své
zapachajici vojenské boty. Jeho kolinska obsahuje hlavné vini citronu a
rozmarynu a rika se, Zze je to aroma doslova hypnotické. Cisarovna Josefina vsak
ve spotiebé parfému svého muze prekonava. Udajné voni tak silné, Ze jeji budodr
je vlni citit jesté 60 let po jeji smrti.

Prvni umélé vonné latky
V 19. stoleti pfichazi dalsi dlilezita zména, byly vyrobeny prvni umélé vonné latky
a vyrobci parfém0 jiz nejsou odkdazani jen na prirodni ingredience. Prvnim

parfémem, ktery kombinuje wvytazky z rostlin a chemické esence, je
pravdépodobné Jicky od parfuméra Aime Guerlaina z roku 1889.

S vyvojem syntetickych produktd, s jejichZz pomoci se daly vyrabét skvélé viné ve
velkém, se museli i parfuméfi naucit hodné o chemii, aby takové produkty mohli
vyrabét.

Zaroven v té dobé nastala masovd vyroba konfekénich odévi a tim vyroba
parfém( dostala zelenou. Krej¢i Paul Poiret prvni pochopil, Ze dobte oble¢ena
Zena je také vonava Zena a parfém ji doda plvab.

vvvvvv

dopliikd ddmskych Satd. Zpocatku pridavali krejci, jako naptiklad Worth, malé
flakdnky parfém0 jako pozornost, pozdéji zacali parfémy ve svych zavodech
prodavat (napfriklad Lavin). Brzy tyto krejcovské zavody zjistily, Ze vydélaji vic na
parfémech nez na Satech. Dnes pridava krejci nebo Svadlena ke své dobré povésti
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jesté znackovy parfém, zatimco slavné krejcovské salény jako Dior, Givenchy
nebo Yves St. Laurent maiji vysoké zisky z Uspésnych parfémd.

Lihen ingredienci pro vyrobu parfém( — tak by se dala nazvat oblast Grasse na
jihovychodé Francie, kde ve velkém péstuji aromatické byliny pro rostouci

primysl. Dodnes je Francie centrem evropského parfémového designu i
obchodu.

Provensalské Grasse je od 16. stoleti nejzndméjSim a nejvétSim vyrobnim
centrem parfumarstvi a stalo se svétovym centrem parfému. Podstata vyroby
parfém0 se v prabéhu let mnoho neméni, rozdil je predevsim ve vybaveni.
Samotna kralovna Viktorie s oblibou navstévovala toto misto, aby si odvezla svij
oblibeny parfém Molinard Jeune. Cely vyrobni proces se pohybuje na pomezi
védy a umeéni, od extrakce pres destilaci az po zavérecnou mixaz jednotlivych
vuni.

Chanel No.5

V roce 1921 Gabrielle Chanel zalozila svoji vlastni znacku parfému, na které s ni
spolupracoval Ernest Beaux, a Gabrielle ji pojmenuje parfém Chanel No. 5,
protozZe to byl paty v fadé parfém( od Ernesta Beauxe. Chanel No. 5 vznikl také
v Grasse. Beauxe byl prvni, kdo zacal pfi vyrobé pouzivat aldehydy (pro
zvyraznéni kvétinovych vuni).

V roce 1950 nastal obrovsky prichod novych parféma od francouzskych navrhari
a luxusnich znacéek Christian Dior, Nina Ricci, Pierre Balmain a dalsi. Trend a
popularita parfému je obrovska. V soucasné dobé existuje vice nez 30.000
designérl parfému na celosvétovém trhu, a také parfémové odvétvi proslo
mnoha zménami v technice, materialu a stylu.

Sona Petruldkova

36




Recepty

Teploty se rychle zvedly a trhy se naplnily ¢erstvou zeleninou a Stavnatym
ovocem, které voni, jen okolo projdete. Vyuzijte prvni teplé dny, pozvéte pratele
a udélejte si osvezujici svacinku.

Gazpacho

Hosty vidycky prijemné prekvapite studenou Spanélskou polévkou
— gazpachem. Jedna se o skvélou pfilezitost vyuzit Cervena raj¢atka ze zahrady
nebo z trha.

Suroviny:

2-3 tvrdé rohliky
3-4 zrald rajcata

1 ¢ervena paprika
% zelené papriky

1 cibuli

3-4 Izice olivového oleje

1 Izici octa

Sal, hrst kminu, 1 bobkovy list
2 varena vejce

Postup:

V hrnci nechte ve vodé zhruba ¢tvrt hodiny rozmocit dvé az tfi tvrdé housky nebo
kusy bagety dokud nezméknou a poradné nenasaknou vodu. Mezitim nakrajejte
rajata, Cervenou i zelenou papriku a cibuli a vSe smichejte v hrnci s peCivem.
Pridejte olej, ocet, sl s kminem a bobkovy list — ten, nez ho pridate, mirné
spalte. Pridejte jedno vejce a vSe dlkladné rozmixujte. Nechte odleZet v lednici
alespon hodinu, pak polévku rozdélte do misek nebo sklenic a navrch posypte
druhym pokrajenym vejcem.
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Jahodova zmrzlina

Potfebujeme se v horkém I[été zchladit? Vhod jisté prijde poctivda domaci
zmrzlina, kterou si ¢lovék rad dopreje po cely rok. Recept na jednu takovou tu
mame a staci ndm na ni jen pét surovin. KdyZ vyzkousime domaci jahodovou
zmrzlinu, kupovana uz pro nas ztrati na atraktivite.

Suroviny:

300 g Cerstvych jahod
130 g krupicového cukru
1 |Zice citronové stavy

150 ml smetany

50 ml mléka

Postup pripravy:

Jahody rozmixujeme. Pridame ostatni pfisady a dobfe promichame. Pokud
mame vyrobnik zmrzliny, vSe nalijeme do vyrobniku a zamrazime. Pokud
vyrobnik zmrzliny nemame, smés dame zamrazit do mraznicky. Mrznouci smés
je potfeba 2—3x promichat, vzdy asi po hoding, aby se neudélaly velké krystaly
ledu.

Zdroj: https://www.toprecepty.cz/recept/406-jahodova-zmrzlina/

https://abecedazdravi.cz/zdrava-vyziva/leto-je-tady-3-osvezujici-recepty-na-teple-dny
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Na zaver mala zkouska

1. Jakou aktivitou jsme prozili Den Zemé v Domové pro seniory?
a) pozorovanim v mikroskopu
b) vyletem na zachranou stanici

c) vysadbou rajéat

2. Ktera Skolka u nas vystoupila na Den matek:
a)  MS Zahradni

b)  MS Svobodova

c) Obé

3. Kolik let v kvétnu oslavil nas Domov pro seniory?

a) 20

b) 30

c) 40

4, Ktera pohadku zahrdli klienti a zaméstnanci pfi oslavé zaloZzeni Domova

pro seniory?
a) Zlatovlaska
b) Popelka

c)  Cervend Karkulka
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Jak se jmenoval Clovék, ktery nechal zbudovat vilu, kde se nyni nachazi

Domov pro seniory v Bilovci?
Antonin Salcher
Bedfich Salcher

Emil Salcher

Co nesndsi Marek Eben na kalhotach?
opasek
mélké kapsy

dlouhé nohavice

Kdy se slavi svatojanska noc?
v hoci z 23. na 24.6.
vhnociz21l.na22.6.

v hoci z9. na 10.6.

Co lidé hledali o svatojanské noci?
zlaté prasatko
zlaté tresnée

zlaté kapradi

Co jsou to topinambury?
plody

hlizy

kvéty
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10.  Kterou latku obsahuji topinambury?

a) inkoust
b) inzulin
c) inulin

11. Coje to gazpacho?
a) Spanélska polévka
b) téstoviny s morskymi plody

c) grilované maso
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Spravné odpoveédi

Mozkohratky: Spravna odpovéd je b) 5. Soucet Cisel v protilehlych vysecich musi

byt shodny.

Na tabuli chybi pismeno Y. Mezi prvnimi pismeny je vynechano jedno pismeno,
mezi dalSimi dvé, pak tri, ...

Na obrazku je celkem 10 trojuhelnika.

Mala zkouska na zavér: 1a, 2b, 3b, 4c, 5¢, 6b, 7a, 8c, 9b, 10c, 11a.
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