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Mili ¢tenafi naseho zpravodaje,

jsme vdécni za vasi prizen, doufame, Ze i tento dil vas nezklame. Tentokrat jsme
si pro vas pripravili malé ohlédnuti za tim, co jsme s nasimi klienty v Domoveé pro
seniory prozili, miZete se dozvédét néco zajimavého o novych druzich zeleniny-
acokca a cekanka, vratime se na dovolenou do Jugoslavie, potrapime mozek
nebo se opét zasméjeme s Markem Ebenem a mnoho dalsiho.

Doufame, Ze se vam pripravené ¢lanky budou libit, na chvili se pfi ¢teni zastavite
a odpocinete si.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Anna Adamcova 83 let
Libuse Kralova 90 let
Zdenka Niklova 93 let

Jana Sedova 79 let

Zdenék Zindler 81 let




Co jsme prozili

Den matek

Druhd nedéle v kvétnu patfi uz nékolik generaci maminkdm. V nasem domové
jsme tento svatek oslavili 17.5.2022 spolu s détmi ze ZS Stara Ves, které si pro
nase klientky pFipravili operetku Sipkova RiiZenka a také krasnad pranicka a
darecky. Navstivila nds také pani starostka Mgr. Renata Mikolasova, ktera
klientlim zarecitovala, a pan mistostarosta Zbyrnek Bajnar, ktery klientkdm predal
kyticky. Nechybél ani zpév téch ,,nasich” pisni¢ek. Po covidovém obdobi jsme si
navstévu déti vSichni moc uzili.
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Bubnovani

Ve stfedu 25.5.2022 si nasi klienti mohli vyzkousSet netradicni bubnovani na velké
bubny. Student Honza si pro né nachystal béhem své 14- ti denni praxe malou
ukdzku svého bubnovaciho talentu, ktery se snaZil rozvinout také u nasich
klient(l. A povedlo se mu to moc dobfe. Spolec¢né jsme se néco nového dozvédéli
a také i vyzkouseli. A protoze radi zpivame, nechybély ani pisnicky.




Détsky den

Je to sice s podivem, ale i u nds v Domové se slavil Mezinarodni den déti, a to ve
stfedu 1.6.2022. Navstivily nas déti ze ZS Stard Ves, které spole¢né s nasimi

klienty lustily Sifru a hledaly poklad. Spole¢né jsme stravili celé dopoledne a déti
nam na zavér ukazaly své nové tanecni Cislo.




Prace s voskem

V rdmci arteterapie jsme jiz vyzkousSeli nejriznéjsi techniky, neddvno se klienti
seznamili se starwaxem. Nejprve si klienti nastrouhali voskové pastelky, které
poté podle své fantazie sypali na latku. Nasledné byla latka zazehlena a kouzlo
hotovo. Klienti si jeSté [atku obsili na Sicim stroji a vytvofili si podloZzku pod
hrnicek nebo obrazek na sténu.




v e

Zahrada, ptacci

Pobytem u nas prace na zahradkach nekonci. Uz v dubnu, u pfilezitosti
mezinarodniho dne Zemé, si klienti zasadili do mobilni zahradky rajcata, jahody
a hrasek. Postupné byla nasSe zahradka jesté doplnéna o cukety, kedlubny a
papriky a rozrostli jsme se o mladatka rehkd, ktefi se zabydleli ve venkovni

vyzdobé.




Zavarovali jsme

Letos se nam jesté neurodilo tolik jahod, tak jsme museli dokoupit, ale i tak jsme
z nich dokazali vykouzlit marmelddu. Klienti se na ni podileli od ocisténi jahod a
krajeni az po michdani a naplfiovani sklenic. A protoZe pracuji radi, zavarovali jsme

také ¢esnekové vyhonky (15 sklenic).
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Téma
Lidice si pripominaji 80 let od vyhlazeni obce a vyvrazdéni

zdejsich obyvatel

Stovky lidi dorazily v nedéli 12.6.2022
dopoledne do Lidic, aby si
pripomnély 80. vyroci vyhlazeni obce
a vyvrazdéni vétsSiny jejich obyvatel.
Pietni akt zacal na ruinach nékdejsiho
kostela sv. Martina svatou msi
s kardinalem Dominikem Dukou.

(

Bez atentatu na Heydricha a obéti Lidic by se mozna nase svoboda nevratila,”
pripomnél souvislosti Duka. Obec vypalili nacisté jako mstu za atentat na
protektora Reinharda Heydricha provedeny Janem KubiSem a Jozefem
Gabcikem.

Ackolii nacisté védéli, ze jejich patrani po atentatnicich se dostalo do slepé uli¢ky
a souvislost s Lidicemi neexistuje, i tak, patrné ve strachu z trestu za neschopnost
odhalit skutec¢né aktéry, provedli v Lidicich hrtzné ciny.

Do obce vtrhli 10. ¢ervna 1942. Shromazdili lidické muze a 173 jich hned popravili
na statku rodiny Hordkovych. Zeny a déti odvezli do budovy kladenského
gymnazia. Déti do jednoho roku véku poslali do prazského sirotcince, jen tfi déti
vybrali na ponémceni, jednu divku vsak po par dnech vratili a stihl ji stejny osud
jako drtivou vétsinu ostatnich. Dvaaosmdesat déti zavrazdili v plynovém auté.

Zeny pak nacisté poslali do koncentraéniho tabora. Po valce se jich vratilo 134 a
Zivot se podafilo zachranit jen 17 détem.
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Duka v prdbéhu mse vénoval
ukrajinskému méstu Buca obraz. ,Je to
variace Madony svatovitské, predavam
jej velvyslanci Ukrajiny jako symbol
solidarity s lidmi, ktefi jsou vrazdéni v
ramci agrese na ukrajinskych frontach,”
uvedl Duka. DalsSi dva obrazy pfislibil
pro kostely v Kyjeveé.

,Bohuzel dnes mame na Ukrajiné
desitky a stovky Lidic, podpora, kterou
nam vyjadfujete, je pro nas dulezita,”
uved| velvyslanec Jevhen Perebyijnis.

Po msi nasledovalo pokladani véncu a
kytic k hromadnému hrobu lidickych
muzl a také poloZzeni kvétin u
pamatniku détskym obétem.

Pietni akce se ucastni mnozi predstavitelé vlady i obou komor parlamentu a
mnoho zahranicnich delegaci.

https://www.novinky.cz/clanek/domaci-lidice-si-pripominaji-80-let-od-
vyhlazeni-obce-a-vyvrazdeni-zdejsich-obyvatel-40399835
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Néco k zamysleni

Kdo by nemél rad zvirata... Radi se s nimi mazlime a povidame, protoZze mame
pocit, Ze i presto, Zze nemluvi, rozumi nam. Ale obcas s nimi zazivame i krusné
chvile nebo nepfijemné situace. O jedné z nich si potfeboval postéZovat i Marek
Eben. Nasledujici prispévek je u jeho knihy Myslenky za volantem.

Dnes ode mne nic necekejte, moc jsem se nevyspal a muzZe za to pes. Pejskafi to
pochopi, ale ti, kdo nikdy psa neméli nebo méli, ale nikdy ho nepustili do postele,
by se divit mohli.

Tak predevsim zalezZi na tom, jakého psa mate, nékteré rasy si daji vysvétlit, ze
do postele nesmi. Labrador to pochopi, chrt taky. Nepochopi to jezevcik. Jezevcik
je nornik, proto mu postel pfipada jako zcela adekvatni prostredi, kam uz svou
povahou patfi. Byl vyslechtén k tomu, aby se vrhal nékam, kde ho nikdo nechce
a kde bude muset bojovat. Ma to v genech a vas odpor je marny. Jak mi kdysi
fikal jeden majitel jezevcika, kdyz jsem se ho ptal, jestli jeho pes spi v posteli:
»,Pane, ja znam jen dva druhy lidi-ty, ktefi to pfiznavaji, a ty ktefi 1Zou.”

MUj pes neni Cistokrevny jezevcik, je to vorech, ktery ma z jezevcika asi tak 80
procent a ten zbytek z né¢eho vyssiho, takie ma trochu delsi nohy, které mu
evidentné narostly jen proto, aby se mu do postele jesté |épe lezlo. Byl jsem na
to pripraveny, uz jsme jednu jezevcici meéli a védél jsem, Ze bitva o postel je
predem prohrana, ale ta predesla psice spala zasadné v nohach a nikdy
nevystrcila nos ven. Byli jsme tehdy jesté mladi, a kdyz jsme jezdili pod stan, spala
s Markétou uplné dole ve spacaku, kde bylo takové vedro, ze by tam zahynul i
plankton, ale jezevcik ne.

Nas soucasny pes-mozna tim, Ze neni Uplné jezevec-preferuje povrchové spani,
nezaléza, ale spi mezi nami. To by mohlo vypadat slibné, kdyby jeho poloha
kopirovala tu nasi. Bohuzel preferuje spat na Storc. Takze kdyby nékdo vyfotil nas
tfi v loznici, vypadalo by to seshora jako smajlik. Manzelka a ja tvorime tu kruznici
a uprostred, v mirném obloucku téch usmévavych Ust, chrape psisko.

Pokud se ho pokusim otocit, vréi a nafe. Navic ukrutné topi. Kdo nikdy nemél
v posteli psa, neumi si vlibec predstavit tu vyhfevnost, je to jako velky, chlupaty
radiator, ktery nejde ztlumit, takze kdyz je horkda letni noc, jako vcera, je to
k nepreziti.
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Za nasi pohostinnost se odvdéci rano, kdy se vzbudi dfiv nez my, a protoze mame
hned za hlavou okno, sedne si na jeden z nasich polstaru a stékd na vse, co se
hybe. A jak se, tak pékné natlakuje vzduchem, aby se mu lip Stékalo, ten jeho
druhy konec zase tak moc netésni, coz je skvélé, protoze kdyz dojde k Uniku a vy
to vdechnete, okamzité upadnete do kdmatu a konecné se aspon trochu vyspite.

Asi byste od takového sloupku v ¢asopise ¢ekali vic, ale ja jsem si fakt potfeboval
nékomu postéZovat.

Z knihy Marka Ebena Myslenky za volantem
Pavla Hennigova
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Mozkohratky

Nastal ¢as pro zahrati mozkovych zavit(i. Jako prvni ukol vas cekd poznat
predmét, jehozZ detail je na obrazku. Nazev hadanky vdm muizZe napovédét.

1. Vysoko 2. Tuk

3. Caravan 4. Teplo

https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/products/fotohadanka/
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Kempovani
Tento hlavolam je velice stary. Byl publikovan ve tficatych letech v USA v ¢asopise
Reader’s Digest.

Ukolem je odpovédét pomoci obrazku v kempu na ndsledujici otazky:

e Kolik lidi se utabofilo v
kempu? Prijeli dnes, nebo
tabofri uz par dni?

e Jak do kempu prijeli?

e Je blizko kempu néjaké
mésto nebo vesnice?

e Fouka vitr ze severu, nebo z
jihu?

o Je rano, poledne,
odpoledne nebo vecer?

e Kam Sel Alex?

e Kdo mél vCera sluzbu?

e Kolikaty je den v mésici?

ZDE: https://mozkolam.cz/vizualni-hlavolamy/obrazkove-hlavolamy/v-
kempu/ Copyright © Mozkolam.cz
Navstéva kina

Jaké nejmensi mnozstvi vstupenek si
potrebovali zakoupit navstévnici kina,
ktefi prisli na premiéru, kdyz vime, Ze
prisli 4 otcové, 2 dédeckové a 4
synové?

ZDE: https://mozkolam.cz/slovni-
hlavolamy/logicke-ulohy/navsteva-kina/ Copyright © Mozkolam.cz

16



https://mozkolam.cz/vizualni-hlavolamy/obrazkove-hlavolamy/v-kempu/
https://mozkolam.cz/vizualni-hlavolamy/obrazkove-hlavolamy/v-kempu/
https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/navsteva-kina/
https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/logicke-ulohy/navsteva-kina/

Pranostiky, zvyky a tradice

V letnich mésicich v kalendari najdeme mnoho zndmych jmen, napf. Prokop,
Jakub, Cyril a Metodéj, Markéta, Anna, Magdaléna apod. Dnes si pfiblizime zZivot
dvou z nich: svatého Prokopa a Jakuba, jejichz pamatku slavime hned v ¢ervenci.

Svaty Prokop

Narodil se priblizné roku 970 v Chotouni, pochazel nejspiSe z vySe postavené
rodiny. Podle povésti se vzdélaval a pozdéjii plsobil ve Vysehradské kapitule. Asi
roku 1009 odesel do ustrani a Zil na hornim toku
Sazavy v tehdejsich pralesich.

Pozdéji zde zil s nékolika dalSimi, mezi nimi byl
i jeho syn Jimram - tehdy bylo bézné, ze se knézi
Zenili-a synovec Vit, ktefi se oba po Case staly
opaty Sazavského klastera. Ten byl vybudovan
na pokyn a také za podpory kniZete Bretislava l.,
ktery sv. Prokopa navstivil a oblibil si ho. Sv. Prokop se stal prvnim opatem.
Zemfrel 25.3. 1053 a jeho pohrebisté se stalo poutnim mistem.
Svaty Prokop je zobrazovan s pontifikaliemi a knihou dale s krizem, pastyrskou
holi, datkami, nékdy i lani, modelem kostela ¢i plamenem hofticim v dlani.
Spoutany Cert je bud u jeho nohou, nebo s nim svétec ora.

Sv. Prokop je patronem rolnikli a hornikd. Jeho
pamatka se slavi 4. Cervence.

Podle povésti se sv. Prokop jesté, nezi odesel
k Sazave, zdrzoval v dnesnim Prokopském udoli.
Zkrotil dabla, ktery ho rusil od prace a zaprahl jej do
pluhu. V lese u Sazavy ho potkal knize Oldrich, ktery
zabloudil na lovu, asv. Prokop se mél stat jeho
zpovédnikem.

http://prokopskeudoli.org.uvirt11.active24.cz/index.php/cs/zpravy-
zpravodaju/52-svaty-prokop-patron-ceske-zeme
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Chotou%C5%88_(Chr%C3%A1%C5%A1%C5%A5any)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1zavsk%C3%BD_kl%C3%A1%C5%A1ter
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99etislav_I.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Opat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Old%C5%99ich_(kn%C3%AD%C5%BEe)
http://prokopskeudoli.org.uvirt11.active24.cz/images/autori/fotky/sazavsky_klaster_historie.jpg

Svaty Jakub

Pamatku sv. Jakuba si pfipominame 25.¢ervence.

Svaty Jakub je patron Spanélska, poutnikd, bojovnikd,
délnikd, hornikd, kloboucénikt, ékarnikd; vzyvan je za dobré
pocasi i na ochranu prfed revmatismem. Mezi jeho atributy
patfi kniha ¢i svitek evangelia, poutnickd hal s musli
hfebenatkou, brasna, mec, kdn.

Byl synem galilejského rybare Zebedea a jeho manzelky
Salome, jejiz tetou byla Panna Maria. Se svym bratrem
Janem byli JeziSem povolani do apostolského sboru.

Jezis ho povolal hned po Petrovi a jeho bratru Ondrejovii s
mladSim bratrem Janem, kdyZz na lodi spolecné se svym
otcem spravovali sité. Byli totiz rybari. Petr, Jakub St. a Jan
byli JeziSem prednostné pfribirdni k divérnym dllezitym
udalostem, napfr. vzkfiseni Jairovy dcery, proménéni na
hore Tabor.

Apostolové byli obycejni lidé, bez vyjimeénych sklonl k
dokonalosti. Do svého apostolského povolani museli po Kristové boku teprve
dozrat za pomoci poznani a prijeti Bozi vule. Jakub St. s Janem byli napfriklad pro
svou Vvasnivéjsi, undhlené horlivou povahu, nazvani "Boanerges" ("synové
hromu").

Podle jedné tradice, Jakub hlasal evangelium ve Spanélsku, které bylo dilleZitym
regionem rimské fiSe. Legenda se zminuje také o tom, Ze na jaspisovém sloupu
mél v Zaragoze zjeveni Panny Marie. RUznd vyobrazeni ho predstavuji jako
putujiciho apostola s holi.

Jina tradice uvadi, Ze jeho hlavnim plsobistém byl Jeruzalém a Samatsko. Podle
ni se Spanélsko stalo a? domovem jeho ostatka.

Prvni umuceny apostol byl zprvu pohrben v Jeruzalémé. Odtud byly jeho ostatky
pry za cisare Justinidna I. premistény do palestinského klastera Raithu. Nékde je
uvadéno, Ze jde o Sinaj a dobu kolem roku 70. Najde se i legenda, podle které
Jakubovy ostatky pfenesli andélé do paldce pohanky Lupy, kterd se ve Spanélsku
stala krestankou. Kolem mista hrobu v jejim palaci byl pozdéji vystavén chram a
mésto Santiago de Compostela.
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Pravdépodobnéjsi je podani, Ze
Jakubovy ostatky do Spanélska
prenesli tfi mnisi. Nad hrobem svatého
Jakuba byl vystaven chram a zacalo
kolem vyrlistat mésto Santiago de
Compostela. Papez Alexander |ll.
udélil Santiagu de Compostela titul
Svaté mésto (jako md Jeruzalém a Rim)
i odpustkova privilegia. O Jakublv
hrob v Compostele zprvu pecovali
benediktini, ale po najezdu Maurl
roku 997 byl plvodni chram znicen.
Misto Jakubova hrobu je stale
predmétem velké Ucty a cilem Cetnych
pouti z Evropy i z celého svéta.

ostatku svatého Jakuba.

www.catolica.cz

1

v v

Do prazské katedrdly sv. Vita se v roce 1212 dostaly zub a dalsi dvé ¢astky z

19




Bylinkopedie

Acokca

Acokca je pomérné neznamy
druh zeleniny, které se ale
snadno da péstovat v nasich
zemépisnych podminkach a
je dobre wvyuzitelnd i
v kuchyni. A navic je i lécCiva.
Lécivé ucinky maji totiz
nejenom plody, ale také listy
acok¢i. PGvodné byla
péstovana jen jako okrasna plaziva rostlina, dnes je ale spiSe cenéna pro své
pomérné chutné a zajimavé plody, které se skvéle hodi tfeba na le¢o nebo k
plnéni jako papriky.

Nazyva se také paprikookurka, mexicka okurka, divoka okurka, korila nebo
achocha.

Acokca pUlsobi jako podpurny prostredek pfi cukrovce, pusobi jako IéCba i
prevence poruch obéhového systému, snizuje krevni tlak, pomaha pfri Iécbé
respiracnich chorob. Stava z a¢oké&i pomaha pfizanétu ucha, odvar z plodi
slouzi jako diuretikum, listy plisobi podobné jako listy jitrocele — pfilozené na
ranu maji protizanétlivé ucinky. Koreny acokc¢i jsou dodnes domorodci z Jizni
Ameriky pouZivany k ¢isténi zubd.

Sesbirané plody acokéi se daji konzumovat zasyrova i tepelné upravené —
stejné jako papriky, i kdyz chutové pripominaji spiSe okurku. Asi
nejjednodussim receptem je priprava klasického leca, do kterého staci pridat
rajCata eventuelné kousek uzeniny. Plody acok¢i mGzeme také poutZit jako
paprikové lusky a pouzit je k uvareni masa v rajské omacce, ke kterému
servirujeme ryZi nebo téstoviny. Mladé acokci lze sterilovat podobné jako
okurky.
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STERILOVANA ACOKCA

Ingredience:

1 kilogram plod( acokdi
1 stfedni cibule

nalev na okurky

ocet

Vsechny plody ocistime a promyjeme na situ. Pfipravime si nalev na okurky
(klidné muzZe byt ze sacku) a dostatek vymytych a vyparenych sklenic. Na dno
kazdé sklenice vloZzime kolecko cibule, pfidame plody a zalijeme nalevem.
Sterilujeme asi dvacet minut pfi teploté 85°C. Konzumujeme stejné jako
sladkokyselé okurky. Ve spizi nam zasoby zavarené acokdi vydrzi priblizné

rok.

https://www.zdravilek.cz/acokca-ucinky-zdravi/

Cekanka salatova

Cekanku pouZivali jiz stafi Rimané, ktefi si ji cenili
pro pfiznivé ucinky na zdravi. Pouzivala se zejména
pfi nespavosti. Cekankové puky jsou zndmé pro
nizkou kalorickou hodnotu, takze jejich konzumace
se doporucuje pfi redukénich dietach. Kromé toho
jsou bohaté na vitaminy, hofc¢iny, minerdlni latky
a inulin, ktery je daleZity pro diabetiky. Cekankovy
salat podporuje chut k jidlu, zlepsuje tvorbu krve
atraveni. Na rozdil odrychleného saldtu ma
minimalni obsah dusi¢nan(. Pdsobi mocopudné

a mirné projimavé. PouZiva se pfi |écbé ledvinovych kamen(, mocovych cest,
ZluCovych kamenech a zacpé. Diky latce intybin ma cekanka horkou chut, ale
také IéCivé ucinky na zazivaci trakt. Rostlina ma silné detoxikacni ucinky a ma
vysoky obsah vlakniny. Puky je moZné dale smazit, dusit a zapékat.

Cekanka je dvouleta rostlina. Zatimco v prvnim roce vytvafi riiZici protahlych listd
tvoficich kuZelovitou hlavku a zduZnatély korfen, ve druhém roce vyrlsta
kvétenstvi, které mize byt az 1 m vysoké. Kvéty maji modrou barvu. Po odkvétu
rostlina tvori semena, ktera se pouzivaji k vysevu.
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Z plané ¢ekanky se vyvinuly dva typy salatové. Cekanka hlavkova jak uZ nazev
napovida tvofi podlouhlé hlavky a patfi mezi venkovni druh. Hlavky pfipominaji
pekingské zeli, nemaji vSak tak vyrazna Zebra a nejsou tolik uzaviené. Hmotnost
hlavek se pohybuje okolo 700 az 900 g. Pokud chceme u hlavkové cekanky
dosahnout tmavé cervené barvy je nutny rozdil mezi denni a nocni teplotou 8
- 10 st. C. Sklizen zacina od srpna a pokracuje z druhého vysevu v fijnu. Hlavky se
nejlépe vyuziji cerstvé do salatl. Vyvinutéjsi hlavky je mozné uskladnit pro
pozdejsi pouziti do sklepa. Horkost hlavkové cekanky je vysSi nez cekanky
k rychleni.

Druhy typ je cekanka krychleni puku.
Tvori Zluté vietonovité puky a je oblibena
zejména ve Francii a Belgii. UZitnou casti
je vybéleny puk, tj. hlavka bez chlorofylu,
ktery je velmi jemny a chutové prijemné
nahorkly. 1kdyZz je obvykla barva puku
zlutd, jsou vyslechtény iodridy s puky
rdZzovymi. Tato cekanka je cenéna
predevsim proto, Ze je k dispozici od prosince do brezna, kdy je o Cerstvou
zeleninu nouze. Je bohata navitamin C a A. Jeji vegetacni obdobi je 18
-20tydnl. Pokud semena vysejeme pfiliS brzo, sklizenn se protdhne zhruba
o 2 tydny.

Cekanka saldtova cervenolistd (Radicchio) pochdzi z Itdlie. Péstuje se
na venkovnim zahonu. Tvofi kulovitou hlavku slozenou z kfehkych, ale pevnych
listd tmavé Cervené barvy. Hlavka ma vyrazné bilé Zebrovani. Hmotnost hlavky
je 200-400g. Vysévame ji od Cervence dosrpna, sklizime od konce zafi
do listopadu. Snese mraz do-7st. C. Mraz zvysSuje intenzitu cerveného
zabarveni.

https.//www.ceskestavby.cz/rostliny/cichorium-cekanka.html|
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Cekankova polévka

Ingredience:

2 ¢ekankové puky
11 zeleninového vyvaru
200ml smetany ke Slehani

sul

pepf

citronova stava
Dva vétsi cekankové puky ocistime, rozpllime a proplachneme. Stfed nakrajime
na prouzky. Litr zeleninového vyvaru zjemnime smetanou ke Slehani, osolime a
opepfrime. Pridame cekankové listy a nékolik minut povafime, dokud ¢ekanka

neni mékka. Polévku rozmixujeme a podle chuti mizeme ptidat par kapek
citrénové stavy.

Zdroj: https://www.lidovky.cz/relax/dobra-chut/zkuste-5-receptu-z-cekanky-
zlepsite-si-metabolismus.A130228 121100 dobra-chut_mc
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Okénko do minulosti

Dovolena v Jugoslavii pred rokem 1989

Chorvatsko hlasi prinejmensim posledni tfi roky rekordni turistické sezény.
Rocné jej navstivi k dvaceti milionim ndvstévnik(. Mlze sem jet kazdy, coz byla
v dobach socialistické Jugoslavie pro vychodni totalitni blok nepredstavitelna
situace.

Pfed rokem 1989 se jezdilo na ¢trnact
dnd. To bylo pravidlo. Cesty na kratsi
dobu, jako je tomu dnes, tfeba jen na
prodlouzeny vikend, prakticky
nepfichazely v tvahu.

Pro¢ také, kdyZz musel ceskoslovensky
turista podstoupit zdlouhavy proces

zadosti a vycestovat se dalo vétsSinou jen
jednou za nékolik let. Jugoslavie pro nas byla malad Amerika a dostat se do ni
patrilo v dobach nesvobody k obtiznéjsim disciplinam.

V socialistickém Ceskoslovensku jste méli na vybér celkem ze tfi zpGsobf, jak se
na dovolenou na Jadran dostat — na vlastni pést, s cestovni kancelafi nebo s
rekreaci ROH. VSechny tfi mozZnosti byly ovsem spojeny se zna¢nou nejistotou.

Nejkomplikovanéjsi byl rozhodné vyjezd na vlastni pést. Znamenalo to zazadat o
devizovy pfislib, ktery méalokdo tehdy dostal normalni oficidlni cestou. Dilezité
byly osobni vazby, znamosti, anebo pozvani.

Ctyrhvézdickovy hotel? Nedostupny sen
Cestovni kancelare se pred revoluci nepocitaly
na stovky jako v soucasnosti, bylo jich jen par:
Cedok, CKM, Sportturist, Autoturist, Rekrea,
Slovakoturist. To byly zakladni cestovky v
tehdej$im Ceskoslovensku, u nich? bylo mozné
zakoupit vypsané zajezdy.
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Toalety a koupelny byly mnohdy spolec¢né, o néjakém designu nemohlo byt feci.
,Bydleli jsme v obycejném soukromém byté v paneldku, na pro nas tehdy luxusni
hotel, ve kterém byla vétsi ¢ast klientely ze Zdpadniho Némecka, jsme se mohli
divat jen z dalky,” potvrzuje Eva Miskovska, ktera v roce 1983 vycestovala na
zajezd s Cedokem do Makarské.

Vybérova rekreace ,jen” pro vynikajici pracovniky

Ceskoslovensky turista ale tehdy viceméné védél, do ¢eho jede, a také tusil, Ze
plati podstatné méné neZ jeho zapadni ,nepratelsti“ sousedé.
Mladi lidé jezdili s CKM (Cestovni kancelat mlddeze), sportovné zaméreni
navstévnici si vybirali Sportturist.

Ti, co chtéli vyrazit vlastnim autem a pfedevsim kempovat, nakupovali zajezdy u
Autoturistu. A cestovky jich vidy vypisovaly jen tolik, na kolik stacily pridélené
valuty.

Nejvétsi cestovni kanceld¥i v republice byla ale jednoznaéné Ustiedni sprava
rekreacni péce. Ta byla zodpovédna za celou organizaci a produkci odborarskych
rekreaci na Jadranu. ROH, neboli Revolu¢ni odborové hnuti, mélo budto kapacity
v Jugoslavii nasmlouvané a pronajaté, nebo tam mélo pfimo svoje strediska.
,Nékteré hotelové kapacity zafinancovaly ¢eskoslovenské odbory a stavéli je pro
né mistni,” vysvétluje fungovani systému Mirek Hanzlicek, tehdejsi vedouci
jugoslavského oddéleni na Ustfedni spraveé rekreacni péce, ktery mél fadu let na

starosti celé pobrezi byvalé Jugoslavie.

Existovala rekreace svazova
(jednotlivych  odborovych  svazd),
podnikova, a tak zvana ,bezdevizova
vymeéna®“, kdy Si jednotlivé
Ceskoslovenské a jugoslavské podniky
vzajemné vymeénovaly za Ucelem
rekreace své zaméstnance. NejvysSim
stupném a metou mnohych pracovnik(

byla ale vybérova rekreace. Firmy
dostavaly poukazy a ty se podle urcitého klice rozdélovaly mezi zaméstnance.

,Byla to vybérova rekreace, méla tedy logicky byt pro vynikajici, pro nejlepsi
pracovniky toho daného podniku. Ale vétsSinou ta vybérova rekreace nebyla od
toho , byl jsem vybran®, ale ,vybral jsme si“. TakZe nejlukrativnéjsi pobyty si
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vybrali funkcionari ROH, a teprve to, co zbylo, rozdali mezi normalni
zameéstnance,” potvrzuje fungovani systému Mirek Hanzlicek.

Nékteri zaméstnanci dostali poukazy zcela zadarmo. To zdleZelo jednak na tom,
jak podnik prosperoval, a také na tom, jak bylo mozné bezplatny poukaz pred
vedenim ROH obhajit. Lidé je tedy ziskavali za vynikajici pracovni vysledky, k
vyznamnému Zivotnimu jubileu nebo jako formu odmény v ,soutézich
socialistické prace”. Ostatni museli zaplatit tretinu az polovinu ceny, ktera ovsem
byla i tak dotovana uUstfedim ROH.

Na rekreace ROH jezdila spiSe stredni a starSi generace. Pfece jen — zaslouzily
pracovnik se tézko nalezl mezi dvacetiletymi. Ti se do ,Jugosky” nakonec
dostavali také, ale predevsim v okrajovych terminech, o které nebyl zajem. Prvni
turnusy vyrazeli k mofi uz kolem 20. dubna. Posledni se vraceli na konci fijna. To
byly tydny, kdy slunce hralo, ale nebylo zrovna na koupani.

Ostrileni odborovi pracovnici nechtéli v
téchto okrajovych terminech vyjizdét, ale
na druhé strané, pokud se poukazy
nevycCerpaly, nasledujici rok je podnik
nedostal. ,Tak se prislo do kancelafe nebo
na dilnu a reklo se mladym — ty a ty
pojedeS na rekreaci a hotovo. Zadarmo.

Bylo to nutné takto udélat, aby se
pridélené poukazy vyCerpaly,” potvrzuje béZnou praxi Hanzlicek, ktery se v
cestovnim ruchu pohybuje 45 let, a i dnes se specializuje na jadranské pobrezi.

K ¢emu byl dobry ,,Sumak”

At uz se tehdejsi Ceskoslovensky turista vydal do Jugoslavie jakkoli, pro kazdého
bez vyjimky platilo jedno — Zadost o vyjezdni dolozku. Podavala se na pasovém
oddéleni a nikdy nebylo jisté, jak to dopadne. Ceskoslovensky turista prochazel
obvyklou lustraci. Vyjadreni podniku, vyjadieni domovni d(ivérnice, manzela
nebo manzelky. Mohlo se klidné stat, Ze navzdory tomu, Ze jste méli zakoupeny
zdjezd u cestovni kanceldre nebo dostali poukaz na rekreaci od zavodni ROH,
dolozka vam vydana nebyla. Sen o dovolené v Jugoslavii pro vas pak koncil.

Pobyt v Jugoslavii provazela specialita v podobé Sedého pasu. A pak také
omezeni mnozstvi valut, které bylo mozno do zemé vyvézt. To ostatné provazelo
jakoukoli dovolenou v povoleném zahranici. Rekreanti ROH obdrzZeli poukazku
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na kapesné, zakaznici cestovnich kancelari si mohli vyménit urcitou sumu. Bylo
jasné, ze vétsiné Ceskoslovenskych turistl tento chudy pridél nestacil. A tak se
pasovalo. Zapadni marky, dolary, jugoslavské dinary. V pasté na zuby, v ponoice,
v miniaturnim sacku od tehdejsiho hitu, rozpustného prasku do vody, lidové
»Sumaku“, v podsivce bundy. Kazdy si nakonec do zemé néjakou ménu navic

III

,protah

Na hranicich byly pravidlem
prohlidky. Zejména pasova byla
dusledna. ,Do autobusu
nastoupil prislusnik, prohlédl pas,
prohlédl  tvar, zkontroloval
kazdého jednotlivce. Celnici si
pak z autobusu vybrali pét lidi a

jim zavazadla stranou dakladné
proveérili,“  popisuje  prfechod
jugoslavskych hranic Eva
Miskovska. Zejména zpatecni prohlidky zabraly vice Casu. Jugoslavie slouZila
ceskoslovenskym obcanlm jako cesta ke svobodé, béiné se stavalo, Ze pfi
navratu jeden, dva lidé v autobusu chybéli.

Ke konci osmdesatych let, kdy uz viselo ve vzduchu znacné uvolnéni pomérd, se
vyjezdni dolozky udélovaly témér automaticky. ,Jugoslavcim bylo naprosto
jedno, jestli mame, nebo nemame vyjezdni dolozku. Kontroly probihaly spise
namatkové nebo na udani,” popisuje dlouholety generdlni feditel CK Vitkovice
Tours Zdenék Honek.

Celnici samoziejmé védéli, Zze turisté z vychodniho bloku penize pasuji. V
podstaté jim ale na tom nezdlezZelo, kolik zapadni mény k nim, kdo veze. Stejné
jsme to nakonec utratili v jejich zemi.

Puncochy frcely

A pak se také pasovaly rucniky, zrnkova kava, cin, pilky na Zelezo, prostéradla. Po
tom byli Jugoslavci, navzdory své prozapadni ekonomice, lacni.

Chorvaté kaidych &trnact dné &ekali na novy turnus z Ceskoslovenska. A
odkupovali. Nebo ménili. Na plazich, na trznicich, kde to sSlo. Rekreanti, kteri
prijeli vlastnimi vozy s Autoturistem, prodavali na konci pobytu spacaky, stany,
nafukovaci lehdtka. Za to si nakoupili koZzené kabelky, konak César, rakiju,
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desertni vino Prosek, némecké krémy, tricka s napisem. Nebo v licenci vyrabéné
znacCkoveé obleceni. Jugotextil chrlil na trh pro nds nedostupné svétové sportovni
znacky.

»,Kovové digitalky z trzisté staly dva tisice dinard. Dodneska je mam schované,”
fika Martin Chatt. ,Vezla jsem s sebou pét krabicek silonovych puncoch a tfi
pytliky prazené kavy. Na doporuceni ubytovatelky jsme to rozbalila na kameni na
trznici v Makarské. Okamzité to bylo prodané. Za to jsem si pfivezla zlaté Sperky.
Z oficialniho kapesného bych na to neméla,” potvrzuje Eva Miskovska. Svym
zpusobem jsme si mohli v ,,Jugosce” koupit témér vsechno.

Karosa, fizek s chlebem a ranni rozcvicky

Rekreace mély svij fad. To, co se dnes nazyva all inclusive, nebylo vymysleno v
poslednich dvaceti letech. Snidané, obédy, vecCere v pravidelnych ¢asech, balicky
v podobeé fizku a chleba na vylety, vino a mineralka k hlavnimu chodu. Skromni
turisté tehdy nemuseli prakticky za nic doplacet.

Jezdilo se autobusy Karosa, prlivodci podavali po cesté vyklad. Trasa pres
Rakousko a Italii byla nemyslitelna. ,Cesta vedla zasadné pres Madarsko, jako
privodce jsem za téch patnact let znal na trase u? kaZdou diru. Cerpaci stanice s
dnesnim servisem v podstaté neexistovaly. Rekreanti si vozili svadiny v podobé
smazeného fizku, na zachod se chodilo do kukufrice. Byly to polni podminky z
dnesniho pohledu,” vypravi Zdenék Honek.

Zlomem v prabéhu zajezdu bylo, kdyz
se v autobusech objevily
videoprehravace. Zabava Y
prehratych vozech alespon pocitové
urychlila cestu. Ceskoslovensti turisté
ve vlastnich automobilech si o takové
vymozenosti mohli nechat jesté

dlouho zdat. Mnohahodinové cesty
ve Skodé 120, bez klimatizace, s otevienymi okénky — tak vypadal zacatek a
konec dovolené.

Dnesni animatofi a trenéfi fit programu v resortech by se divili, jak rozvinuty
program zejména rekreace ROH nabizely. Jen se to jmenovalo celé jinak. Kulturni
a sportovni referenti se starali o vyziti v pribéhu dne a po vecerech. PGjcovani
sportovniho nacini, volejbalové ¢i jiné turnaje, ranni rozcvicky, diskotéky,
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seznamovaci vecirky ¢i ,party” na rozloucenou, programy pro déti, poznavaci
vylety na Plitvice, do Dubrovniku, do Splitu. To byla bézna napln ¢trnactidenniho
pobytu. Jako vystfizené z filmu HFisSny tanec. Jen o par ,leveld” nize.

A pak jste vyrazili na plaz a tam se se promenadovali ,,galebovi” — krasni, urostli,
opaleni Dalmatinci, ktefi galantné a gentlemansky lovili mezi rekreantkami svoje
Ceské znamosti na sklenku bevandy, na par noci. Bylo to néco, co patfilo k
tehdejsi Jugoslavii stejné tak jako tfpytivé a neobvykle slané more. Néco, co doba
a spéch uz davno zménily.

Zdroj: https.//www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/dovolena-v-jugoslavii-
retro-roh-vyjezdni-dolozka.A190719 161114 kolem-sveta_hig
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Recepty

Zacatek letnich prazdnin je od nepaméti spojen s Urodou na zahradce a na poli a
tudiz i s jejim zpracovanim. Pokud se urodi hodné rybizu a chtéli byste vyzkouset
i néco jiného nez marmelddu a $tavu, nabizime nékolik dalSich tip( na jeho
zpracovani.

Rybiz jako brusinky

Suroviny

1 kg Cerveného rybizu
% | vody

%l octa

1,5 dl vody

650 g cukru krupice
nékolik celych htebickl
kousek celé skorice

Postup pripravy

Stopek zbaveny a oprany rybiz spafime nalevem ze Ctvrt litru vody a Ctvrt litru

octa a scedime.

Do hrnce odmérime 1,5 dl vody, pridame cukr, kofeni a rybiz, uvedeme k varu a

10 minut povafrime.

Jesté horké plnime do Cistych vyhratych sklenic, zavickujeme, obratime dnem

vzhiru a nechdme vychladnout.

Takto zpracovany rybiz pouzivame stejné jako brusinky, napr. ke svickové

omacce nebo jako ozdobu na jednohubky.
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Péna z Cerveného rybizu

Suroviny

« 700 g ¢erveného rybizu
e 120 g cukru krupice

« 1 vanilkovy cukr

o Spetku soli

o 5-6lzZic krupicky

e 200 ml na slehani

Postup pripravy

Omyty rybiz otrhame (nechte si par snitek na ozdobu). VloZzime ho do hrnce,
zalijeme asi 300 ml vody a povarime, dokud rybiz nezmékne a nepopraska. Smés
propasirujeme, odmeérime a dolijeme vodu tak, aby objem byl tak kolem 750—
800 ml. Smés prelijeme do hrnce, pfiddme krupic¢ku, oba cukry, Spetku soli
a povarime, dokud smés nezhoustne. Hrnec stdhneme z plamene, nechdame
zchladnout. Obcas promichame. Vychladlou kasSi promichame se smetanou
a proSlehdame. Rozdélime na jednotlivé porce o ozdobime kulickami rybizu.
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Mala zkouska na zaver

. Ze které Skoly byly déti, které vystupovaly u pfilezitosti Dne matek?
a) Bilovec

b) Jistebnik

c) Stard ves

. Jak se jmenoval student, se kterym jsme bubnovali?
a) Pepa

b) Honza

c) Petr

. Kdy se slavi Mezinarodni den déti?
a) 1.6.
b) 1.7.
c) 1.8.

. Kolik let ubéhlo od vyhlazeni obce Lidice?
a) 60 let
b) 70 let
c) 80 let

. Proc¢ se Marek Eben v pfispévku nevyspal?
a) Kvali bource

b) Kvali psovi

c) Kvali zlodéjovi

. Coje acokca?
a) zelenina
b) lusténina
c) téstovina

. Proti které nemoci se dfive hodné vyuzivala ¢ekanka?
a) prajmy

b) neplodnost

c) nespavost

. Co bylo nezbytné pfi cesté do Jugoslavie na vlastni pést pred rokem 19897
a) Devizovy pfislib
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b) Kolizni opatreni
c) eura

9. Ze kterého ovoce byly pfipraveny recepty?
a) maliny
b) rybiz
c) jahody

10.Které mésto vyrostlo nad hrobem svatého Jakuba?
a) Santiago de Compostela
b) Rim
c) Benatky
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Vzpominame
,Neplacte, Ze jsem odesla,
ten klid a mir mi prejte,
jen v srdcich vécnou vzpominku,

si na mne zachovejte.”

Marie Blahova
Dusan Juras

Jan Ulman

Emilie Vavreckova

34




Reseni hlavolamti

Obrazkové hadanky:

Kempovani:

1. V kempu jsou celkem Ctyfi tdbornici. Na dece jsou totiz polozené Ctyfi lZice a
také na jmenném rozpisu na stromeé jsou Ctyfi jména.

2. Prijeli jiz pfed nékolika dny, protoZze mezi stanem a stromem jiz pavouk stihl
utkat velikou pavucinu.

3. Nepochybné prijeli lodi. Proc€ jinak by zde méli opfena padla o strom?
4. Slepice se asi nebude toulat jen tak po lese. Blizko tedy bude asi vesnice.

5. Vitr foukd z jihu. Kdo nékdy cetl néjakou skautskou pfirucku vi, Ze vétve na
stromé rostou hustéji na jizni strané, naopak na severni jsou fidSi. Smér vétru
ukazuje vlajecka na stanu a také plamen ohné.

6. Je rano popripadé brzké dopoledne. JelikoZz vime, kde je jih (podle hustoty
vétvi na stromech), dovodime snadno, kde je vychod. A pokud slunce sviti od
vychodu, coz pozndme podle stinli, musi byt rano ¢i dopoledne.
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7. Jelikoz vime, Ze tabornici jsou Ctyfi a na obrazku tfi z nich vidime, je z otazky
jasné, Ze chybi praveé Alex. Za kfovim za stanem je vidét sitka na motyly. Alex tedy
chyta motyly.

8. Chlapec, ktery ma dnes sluzbu (tedy nestoji u ohnisté) neni Alex. Ten chytd
motyly. Chlapec s fotoaparatem je James —z batohu s jeho inicidlou vy¢niva stativ
k fotoaparatu. A Colin sedi u batohu s inicidlou C. Sluzbu tedy ma Peter a podle
rozpisu na stromé mél tedy vcéera sluzbu Colin.

9. Petr ma sluzbu, coz podle rozpisu sluzeb znamena, ze je osmého.

Navstéva kina:

Je potreba koupit 6 vstupenek: 2 pro vnuky, 2 pro syny, 2 pro dédecky.

Test:

1c, 2b, 33, 4c, 5b, 6a, 7c, 8a, 9b, 10a
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