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Mili étenari,

prinasime vam dalsi vydani naseho ¢asopisu Stripky, tentokrat v jarnich barvach.
MuZete se v ném docist napriklad o tom, co jsme proZili s nasimi klienty, mUzete
si vyzkousSet své mozkové buriky pfi lusténi zajimavych ukold, pfipravili jsme pro
vas také zajimavosti o Vamberecké krajce. Nechybi jiz tradicni témata, jako jsou

svatky a pranostiky, bylinkopedie nebo recepty.

v

Jarni pocasi Idkd k pobytlim v pfirodé a praci na zahradé, ale my i pfesto véfime,
Ze si nas Casopis najdete Cas. Doufame, Ze si u néj odpocinete a bude se vam libit.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Vaclav Cizek 84 let
Vilém Ertel 91 let
llona Holoubkova 88 let
Marie Jurasova 72 let

Kvétoslava Krcmarova 92 let

Anna Reichlova 86 let




Co jsme prozili
Country bal

Zacatek roku vidy byval spojeny s tane¢nimi zabavami a plesy. V nasem Domoveé
se 22.2.2022 konal Country bal. Klienti si vyrobili kravatu Serifa nebo Satek
s krabickou od sirek a po country tanecku zaméstnanc(i se sméle pustili do
zabavy. Ktanci nebo poslechu hrala samoziejmé country hudba, klienti si
vyzkouseli také nékteré kovbojské discipliny, jako je hod lasem na krdvu, stfileni
na plechovky od piva a tanec s medveédem. Na zavér nechybéla ani tombola.




Drani peri

Na popelecni stfedu jsme si kromé jiného pripomnéli dobu, kdy se jesté za
dlouhych zimnich vecer(i sedavalo v teple domova a spolecné se povidalo u drani
pefi. Klienti se vratili do svych détskych let a se sestfickou Sonou si povidali mimo
jiné i o ,Pobabé”. Nechybélo ani néco dobrého na zub, tentokrat Honzikovy
buchty.




MDZ

8.3. je jiz tradi¢né den vyhrazeny nasim Zzenam. V tento den byly nase klientky
podarovany krasnymi kyti¢kami, prani¢ky a darky z Klubu seniort a déti z MS

Zahradni, a vyslechli si pasmo basnicek.

Kvétinovy den

Zacatek jara by se neobesel bez kyti¢ek a protoze vime, Ze je nasi klienti maji radi,
usporadali jsme pro né 17.3. Kvétinovy den. Na klienty cekala krasna kvétinova
vyzdoba, spousta dobrot s kvétinovymi motivy a také povidani o kytickach a
kvétomluva. Vérime, Ze si i timto zplisobem klienti jaro uzili.




Velikonoce

Na zeleny Ctvrtek 14.4. jsme se s klienty spolecné sesli, abychom si
pripomnéli zvyky a tradice, které jsou spojeny s Velikonocemi. Klienti
si prohlédli kraslice a rGzné zpUsoby
jejich zdobeni, vyzkouseli si todit
s rehtackou, uplést pomlazku nebo
smotat ,a“. Také jsme si povidali, co se
délalo a peklo dfive.

Na Velky patek méli klienti moznost
shlédnout film , Jezis“.

Pripravy na Velikonoce zacaly jiz v postni dobé, kdy méli klienti
moznost Ucastnit se kfizovych cest s promitanim obrazki
z jednotlivych zastaveni. Klienti také pekli velikonocni pernicky a
cukrovi. V utery pred Velikonocemi nas navstivil otec Dariusz
Jedrzejski, ktery u nas slouzil msi svatou.




Den Zemeé

Ani po Velikonocich jsme nezahaleli a pfipomnéli jsme si svatek nasi
Zemé. Den Zemé jsme slavili v patek 22.4. Klienti si jej mohli
pfipomenout vzpominanim na svétova nej, sazenim sazenicek a
pokusy-vyzkouseli si silu svého dechu, zvétsili jsme si sloZzeni naseho
obleceni nebo jsme si pohrali s rasokouli.




Téma
Doba koronavirova lli

Potreti a doufam, Ze naposledy piSeme zamysleni o koronaviru. Tentokrat snad
s veselym koncem. Koronavirus se v CR vyskytl poprvé v za¢atkem roku 2020, od
té doby se nékolikrat zavadéla a rusila nejriznéjsi opatreni s rlliznym stupném
omezeni. Jednou z nejvice ohroZzenych skupin jsou seniofi, proto v socialnich
sluzbach platila opatreni nejdéle.

Od ctvrtka 14. dubna zruSilo ministerstvo zdravotnictvi mimoradné opatreni,
které ukladalo povinnost mit ve verejné dopravé zakryta uUsta a nos rouskou Ci
respirdtorem. ZUstala vSak povinnost nosit respirdtory ve zdravotnickych
zarizenich a socialnich sluzbach plati i nadale, situaci neustale monitorujeme a
vyhodnocujeme.

Od 23. dubna 2022 se také zrusil rezervacni systém v naSem zafizeni a navstévy
se mohly pohybovat v prostorach Domova pro seniory, zatim vSak s pouzitim
respiratoru.

Zmeéna nastala 5. kvétna, kdy se zrusila vSechna dosavadni mimoradna opatreni
Ministerstva zdravotnictvi v€etné povinnosti nosit ochranu dychacich cest také
ve zdravotnickych zafizenich (v¢. lékaren) a zafizenich socidlnich sluzeb. Od
tohoto data také zanikl narok na jeden preventivni PCR test mésicné
zdarma. Nadale lze zdarma podstoupit pouze diagnosticky PCR test, a to
v pripadé, Ze lékaf zhodnoti Vas zdravotni stav a vystavi Vam zadanku. Kdokoli
se mlzZe nechat otestovat jako samoplatce.

V soucasné dobé tedy neplati Zadnd omezeni, ktera by se tykala koronaviru. jsme
radi, Ze se jiz nasi klienti mohou naplno setkavat se svymi blizkymi a doufame, ze

za touto kapitolou jiz miZzeme napsat tecku.

https.//koronavirus.mzcr.cz/mimoradna-a-ochranna-opatreni/
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Néco k zamysleni

Opét vybirame clanek Marka Ebena zjeho knihy Myslenky za volantem.
Tentokrat uvaZuje o tom, co pro néj znamena jaro a proc jsou v nékterych
pfipadech dlleZité vlasy. VSe se dozvite v nasledujicim prispévku.

Tuhle jsem si v auté vzpomnél na jeden Zidovsky vtip. Potkd Kohn Roubicka a
povidad: ,,Jak se maj, Roubicek?”

A Roubicek smutné povida:“ Ani se neptaj, Kohn, nestoji to za nic. Piju stary vina,
jim plesnivy sejry a ten autdak, co mam venku, nema ani strechu.”

Tak na tenhle vtip mé privedlo to jarni pocasi, kdy se zacinaji na silnicich
objevovat kabriolety. Vzdycky jsem Zasl nad tim, Ze si to nékdo koupi.

Byl jsem vezen v kabrioletu dvakrat, jednou na Floridé a jednou po D1 z Prahy do
Brna. V prvnim pripadé jsem se potil, vdruhém mrzl. Ale pochopil jsme, Ze je to
idedlni viz, pokud si k nému poridite néjakou jednodussi, krdsnou slecnu. S tou
totiZ ¢asto vdzne konverzace a konverzace, to je néco, na co muZete v cabrioletu
zapomenout. MozZnd, Ze ve mésté to je jinak, ale my jsme jeli po ddlnici a svist
vétru byl takovy, Ze konverzovat se dalo jen na bazi pantomimy.

Ale nékdo to tak ma rdd. ProtoZe to neni auto, které potrebujete, to je auto, které
chcete. Navic v cabriu nikdy nevypaddte jako pracujici, vypaddte jako bohém a
vérte, Ze prvni, kdo to oceni, budou vasi sousedé. Vezmete si Inénou kosili
s kratkym rukdvem, damy bilou halenku, stdhnete strechu, nasadite slunecni
bryle a rozjedete se.

Pro ndkup cabria, ale doporucuji jesté jednu véc-vlasy. Koupite-li si cabrio, nechte
si nartst vlasy, protoZe ty vdam musi pfi jizdé vldat. Jestli vam uz nemd co vldt,
uvazujte o vozu se strechou. Nenastydnou vam dutiny.

Z knihy Marka Ebena
Myslenky za volantem
Pavla Hennigova




Mozkohratky

Nastal €as na jarni procvi¢eni mozkovych bunék. Na nasledujicich obrazcich
vidite detail véci kolem nas. Zkuste rozpoznat, o jaké predmeéty se jednda. Nazev
hadanky vam napovi.

1. Proména 2. Vanoce

3. Cas 4. Maly - velky

Trochu matematiky. Jaky bude vysledek posledniho radku?

¥-®®-3
@+ +82=9

e -0Q = 2
Q+@+ =7
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Pohadkova hadanka

V jednom krdlovstvi byla princezna,
ktera se nechtéla vdavat. Byla ale velice

pékna a méla spoustu napadnikd. Aby / \
je mohla odmitnout, aniz by se \ /
napadnici  urazili, vymyslela si

zajimavou hdadanku. Kdo hadanku

uhodne, stane se jejim Zenichem.

Pfed kazdého napadnika postavila tfi

truhlice-zlatou, stfibrnou a bronzovou .
! PRONZOVA TRUBLA

Prsten neni ve
zlaté truhle.

s rGznymi napisy. Ukolem napadnik
bylo najit prsten. Princezna prozradila

pouze jednu ndpovédu: Pouze jeden
napis je pravdivy.

Ve které truhle je prsten?

Které cCislo bude na misté otazniku?

Zdroj: Hadanky a hlavolamy, [online] [cit.2022-02-], Dostupné z: https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/
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Pranostiky, zvyky a tradice

Svaty Florian

Svaty Florian je povazovan za patrona profesi, které souviseji s ohném, tj.
hasicd, hutnikd, kominikd, hrncira ¢i pekaru. le znazorfovan
v obleceni fimského dlstojnika s nadobou na haseni, pripadné primo hasici
pozar. Jeho kult byl znacné rozsifen i v Ceskych zemich a jeho sochy se budovaly
na ochranu proti pozaru.

Katolickd cirkev Si jeho pamatku
pfipomina 4. kvétna.

O jedné z poslednich tradic je zminka z Hané, kde
jesSté na zacatku prvni poloviny stoleti hlasil
ponocny:

,Chval dobry duch Hospodina i JeZiSe, jeho Syna.
Odbila desata hodina, mily svaty Floridne, tohoto
méstecka patrone, chran nas od ohné.”

Kdo je ale svaty Florian?

Mistodrzitel Aquilinus se rozhodl pozavirat a
usmrtit mnoho krestand. KdyZz se to Florian
dozvédél, spéchal kiestanim na pomoc. Nebyl
vSak dostatec¢né opatrny a po nékolika dnech byl
zat€en a pod neustalym tyranim mél zapfit Krista.
ProtozZe se nechtél za Zadnou cenu viry zfici a soud nevzal ohledy na jeho zasluhy
v armadé a jeho bezuhonny Zivot, vydal ho do rukou kat(i. Ti mu dne 4. kvétna
roku 304 privazali na krk mlynsky kamen a hodili ho do feky Enze pobliz Lorchu.
Nad jeho hrobem byl uz v 6. stoleti vystavén augustiniansky klaster, ktery nese
pojmenovani podle tohoto mucednika St. Florian.

Svaty Florian byl symbolem uctivani venkovského
lidu. Stal se typickou postavou Stitovych vyklenkt
vesnickych chalup, lidovych maleb na skle,
svatych obrazkl a plastik. Casto se objevoval i na
morovych sloupech ve spole¢nosti morovych
patrond.

Ostatky sv. Floriana byly v 11. stoleti rozdéleny,
¢ast znich byla prevezena doRima, ¢ast
do Krakova (stal se jednim z polskych patront) a z Polska byla za Karla IV. mala
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_IV.
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:CieszynSwFlorian.jpg

cast jeho relikvii prevezena do chrdmu sv. Vita v Praze. Dalsi ¢ast relikvii je
umisténa v katedrale sv. Vaclava v Olomouci, a dalSich kostelich. Tyto malické
kousky Floridnovych ostatkl mély ve stfedovéku chranit mésta pred poZzary,
ponévadz Florian, umuceny ve vodé, se stal patronem hasicu.

Svata Zofie

Zofiin Zivot datujeme kolem roku 304. Méla Zit v
Rimé a byt jako zboina kiestanka pronasledovana
béhem utlaku krestanl za cisarfe Dioklecidna.
Zemrela pry mlada a ma byt pohrbena na hrbitové
svatého Gordiana a Epimacha, pri¢emz Cast jejich
ostatkd je uloZzend v kostele Martina a Montiho v
Rimé.

Zofie se tradiéné zobrazuje s palmou, knihou,
korytem a mecem.

Zofie méla téiky Zivot. Jako silné oddana kiestanka vedla k vife i své tfi dcery.
Dvandctiletou Fides, desetiletou Spes a devitiletou Caritas (v prekladu znamenaji
tato jména Vira, Nadéje a Laska).

Vychovavala je jako vdova celkem spokojené
sama az do doby, kdy byly prozrazeny
zastupcem cisare Antiochem a prevedeny pred
cisarsky dvar pro svou krestanskou viru. Divky i
jejich matka odmitly prinést obét bohyni
Artemidé, ¢imz se odsoudily k muceni a smrti.

Od nejstarsi po nejmladsi je postupné tyrali
pred zraky jejich matky. Ta je vsSak
povzbuzovala, aby nevzdavaly svou viru a jeji
dcery vSechno radéji snasely, nez aby se vzdaly.
Nakonec po dlouhém procesu byly vsem tfrem
dceram konecné setnuty hlavy a jejich matce
bylo dovoleno je pohrbit. Pak byla
pravdépodobné zabita i ona.

K svaté Zofii se vztahuje mnoho pranostik:

,Svata Zofie vino upije.”

,Den svaté Zofie bez de$té nemine.”

,Nad kterou dolinou se na svatou Zofii mlha snese, tam se urodi ovoce.”
,Svata Zofie politka zalije.”
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Svétice by nds méla chranit pred jarnim mrazem, protozZe prichazi po ledovych
muzich. Ob¢&as najdeme zminky o ledové Zené&, nebo ¢asté&ji o chladné Zofii.

K chladné svétici se lidé obraceli v prosbach o dobrou urodu a po poloviné kvétna
uz se odvazili sazet do zemé, protoze mraz by uz nemél byt tak kruty. V ceském
prostredi lidé zjistili, Ze tento den Casto provazi destivé pocasi a mluvilo se o ném
béiné jako o "Pochcané Zofce."

Zdroj: Cti doma, [dostupné online] [cit.2022-06-06] https://www.ctidoma.cz/zpravodajstvi-zivot-v-regionu/2017-05-15-
kruty-zivot-svate-zofie-pripominame-si-ji-prave-dnes-31295
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Bylinkopedie
Sefik obecny

Sefik obecny péstujeme pfedeviim jako
okrasny kefr. Ale kromé svych
jedine¢nych dekorativnich vlastnosti se muze
pochlubit také Ié¢ebnymi ucinky. Jeho kvéty,
listy, kGra, a dokonce i plody patfi mezi
cenéné farmaceutické suroviny. Poslouzi vam

tfeba jako ustni voda, ale i prostredek pro
|é¢bu nejriznéjsich koznich onemocnéni. Ale
Ize ho uzivat i vnitrné.

Sefik md protizanétlivé a antipyretické vlastnosti. Plsobi proti kadli i jako
diuretikum, Cisti krev, detoxikuje, chrani jatra a Cisti je. Posiluje imunitu,
obsahuje antibakteridlni a antivirové phytoncidy, plisobi protizanétlivé a dobre
Cisti horni dychaci cesty (antitusikum).

Také dezinfikuje pokozku a sliznice, podporuje jejich regeneraci a ma
antiseptické vlastnosti. Sefik ¢asto pouzivaji lidé s koZnimi problémy. PoslouZi
také ve formé vaginalniho vyplachu (bojuje proti kvasinkdam a plisnim) a neni
vylouceno ani jeho pouzit ve formé ocistujiciho klystyru.

Cerstvy $efik je velmi hotky a prakticky nestravitelny, proto jsou nejlepsi formou
konzumace této rostliny caje, pripadné odvary, susené smési a alkoholické
vytazky. Caj a odvar lze pouiit rovné? zevné jako obklad na mista
postizena rliZzovkou, ekzémy a vredy, ale také na zanéty spojivek a na osklivé
kruhy a vacky pod o¢ima. Zlepsuji pruznost pokozky. A neocenitelné je také jejich
pouziti jako ustni vody. Poradi si s aftami, zanéty dasni a dalSimi neprijemnostmi
v ustni dutiné.

Caj z Sefiku

Caj se pfipravuje ze su$enych listGd a kvét(. Jednu polévkovou l%ici suroviny
prelijte jednim Salkem vafici vody a nechte louhovat asi 10 minut. Pijte 2 az 4x
denné jeden Salek.



https://sazenicka.cz/serik-neni-bez/

Zlatice previsla

Zlatici previslé lidové fikame ,zlaty
dést”. Zname ji predevsim jako
opadavy ker a okrasny ker. Ovsem i ona
ma své vyuziti v mediciné.

V mediciné se wvyuZzivda hlavné plod,
respektive semeno. LéCivé vyuziti
zlatice je obvyklejsi spiSe v tradi¢ni
¢inské mediciné, ktera ji ocenovala na
zakladé jejich antibakterialnich,
antipyretickych a desinfekénich ucink(
pfi  onemocnénich  hornich  cest
dychacich, pfi zanétech a bakterialnich

infekcich. RovnéZz se v tradi¢nim
[éCitelstvi plody uZivaly ve smési s kvéty zimolezu a jinych bylin jako mocopudny
prostredek a nékdy i jako tonikum pfi srde€nich onemocnénich.

Nékteré zdroje uvadeji, ze zlatice je mirné toxicka. Uzivani by se proto mély
vyvarovat téhotné a kojici zeny.

Zlatice md mnoho pfibuznych druhl, napf. zlatice prostifedni (intermedia),
korejska, japonska, vejcita apod. VSechny pribuzné druhy maji slozeni latek velmi

podobné.

Hojivy olej ze zlatého desté

Olej vyrobite snadno. Pripravte si kvalitni za studena lisovany olej a zalijte s nim
mirné zavadlé kvéty zlatice (mUzZete pouzit jakykoli druh zlatice). Nechte
macerovat na svétlém misté zhruba dva tydny, a poté precedte. Je dllezité, aby
po cely ¢as macerace byly vSechny kvéty zcela ponorené pod hladinou oleje,
jinak hrozi znehodnoceni.

Hotovy olej uchovejte v temnu. MuZete ho pfidat i do bambuckého masla.
Vznikne vonava mast. PouZiti masti je stejné jako u oleje.

Zdroj: Rozmaryna, [dostupné online] [cit.2022-06-06] https://bylinkopedie.cz/lecive-ucinky-seriku/ a
https://bylinkopedie.cz/zlatice-previsla/
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Vamberecka krajka

Ceska republika je svétové uzndvanou krajkaiskou velmoci. Na Vamberecku se
tradice krajkarstvi udrzuje uz Ctyfi sta let a je zapsana na Seznamu
nemateridlnich statk( tradiéni lidové kultury CR. Takzvanym ,nositelem statku“
tradice se stala mimo jiné i vamberecka Krajkarska skola.

Palickovana krajka je uzasné umeélecké femeslo. Ucaruje vam svou krehkosti a
vzdusnosti. Je jedine¢na uz jen tim, jak vznikd. Vzor je tvoren nitkami pomoci
drevénych pali¢ek na podusce. Ru¢né palickovana krajka je velice kreativni a ma
mnoho moznosti vyuZziti. Nejsou to jen klasické prostirky a ubrusy jako drive, ale
i zajimavé prostorové kompozice, obrazové krajky, odévni a maodni
dopliky. Velmi oblibené
napriklad kvétinové, ale také
podzimnia vanoc¢ni dekorace
do interiérd. Co se tyka
mody, Zeny rady palickuji
naramky a jiné Sperky nebo
saly. Krajky nemusi byt
jenom bilé, hodné jsou
vyuzivany barevné pfrize,

které vytvareji plvabné
barevné efekty.

Vlackova krajka a jeji historie

Krajkarstvi na Vamberecku je spojovano s prichodem belgické Slechticny
Magdaleny Grambové, rodem Reichlovny z Meldeka, na pocatku 17. stoleti. Jeji
manzel, Nizozemec Kaspar z Grambu, velitel cisarského vojska, ziskal Vamberské
panstvi po ticetileté valce roku 1627. Slechti¢na povolala uéitelku ze své vlasti a
ta naucila zdejsi Zeny palickovat jemné krajky po flanderském zplsobu z tenkych
bavinénych a hedvabnych pfizi. Ceské krajkarky je zdokonalily a obohatily o nové
vzory. Tak vzniklo velké mnozstvi takzvanych ,vlackovych” krajek, které Vamberk
pod timto nazvem proslavily.

Vzor krajkarky vytvareji nitkami pomoci dfevénych palicek na podusce zvané
,herdule”.
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Cim jsou tyto krajky jedineéné?

Vamberecké vlackové krajky nebo také ,vlacky” jsou metrové mnoho pdarové
krajky zapadoevropského typu. Palickuji se v méné Ci vice Sirokych pruzich po
celé Siti najednou. Podvinek, tedy papirovy podklad, predloha pro zhotoveni
rucné palickované krajky, se nazyva preSpan. Neni zde predkreslen vzor, pouze
vypichana sit direk. Krajkarka si tedy musela seskupeni technik a zdobnych prvk
v krajce pamatovat. Vzory se v raportu opakuji, na jedné strané je okraj rovny,
na druhé zubaty.

Krajkarky si je pro odliSeni pojmenovavaly mistnimi a pfirodnimi ndzvy:
jahGdkové, Zabové, vrani oka, détatkové, fajnovac-maly zub, jetylkovy nebo
srdcovy, fajnovac-velky zub, hruskové, kosifové, smrtkové, trigrosSové,
pllzlatkové, slezské vliacky a mnoho dalsich.

Kde se mGzeme s vlackovymi krajkami setkat?

V 17. a 18. stoleti vlackové
krajky zdobily predevsim
Slechticky ¢i méstansky sat,
cirkevni roucha a oltare. V
19. stoleti se pak hojné
vyuzivaly na lidové kroje v
bohatsich ¢astech Cech a
Moravy, kam je z
Vamberecka nosili a
prodavali takzvani , faktori®,
obchodnici s krajkami.

Pro Vamberecko jsou
typické takzvané ,vlackové” krajky.

Vratme se ke klasické vamberecké krajce. Co véechno je k jeji vyrobé potieba?

Nezbytnymi pomuckami jsou poduska neboli herdule, plnéna senem ¢i pilinami,
drevéné palicky, Spendliky, nGzky, jemny haéek a podvinek &ili predkresleny vzor.
Jako u kazidé jiné ru¢né palickované krajky je potifeba vhodnd pfirodni pfize,
nejcastéji pouzivana je bavina nebo len. Dale je nutna samozrejmé trpélivost,
pile, klid a soustfedéni, Sikovnost a Cisté ruce, chut a ochota ucit se, nejlépe pod
vedenim zkusSené lektorky, odborné vzdélané.
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Kde hledat inspiraci?

Inspiraci je priroda. Velky obdiv a uctu
maji  staré vzory, které jsou
zachovavany pro dalsSi generace
krajkarek. Ale krajkarky vytvori kazdy
rok i néco nového. Na podzim krasné
dekorace z krajkovych listi barevné

ladénych do podzimnich tonu. Pred
Vanoci jsou v oblibé andélé, betlémy,
zvonky nebo hvézdy. Jaro inspiruje k navrhim kvétinovych motivli, motyld a
ptackd. Oblibené jsou obrazové krajky, stylizace krajin a strom(l. Krdsa ru¢né
palickované krajky vynikne i jako odévni doplnék na mdédnich prehlidkach. Zde
predstavuje  celo palickované limce, $saly,
klobouky a $perky. Uzasné také vypadaiji krajkové
aplikace na vychazkové nebo vecerni Saty. Z
barevnych ptizi mohou vzniknout plvabné
doplnky.

Mésto Vamberk krajkarstvim proslulo a
krajkarky se zde stale schazeji...
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Jednou za rok se kona Mezinarodni setkani

krajkarek ve Vamberku, které se strida s ceskymi Krajkarskymi slavnostmi. Mésto
Vamberk v téch dnech Zije krajkami. Krajkarky, ceské i zahrani¢ni, predvedou své
prace, prodavaji krajky, podvinky a pom(icky na palickovani, ale hlavné: predavaji
si své zkusenosti, rokuji a obohacuji se navzajem. Vamberecka Krajkarska Skola
prezentuje celoro¢ni tvorbu na velké vystavé ve vlastnich prostorach. Program
ve vystavnim sale Meéstského klubu Sokolovna Krajkarska skola dopliuje
maodnimi prehlidkami. Soucasti Mezindrodniho setkani krajkarek je i soutézni
prehlidka soucasné krajkarské tvorby Bienale ¢eské krajky, jejimz inicidtorem a
spoluporadatelem je Muzeum krajky Vamberk.

Sona Petruldkova

Zdroj: Rozmaryna, dostupné online, [cit.2022-06-06] https://www.casopis-rozmaryna.cz/krajkarky-jana-langova-a-miroslava-
sustrova-vamberecka-krajka-je-umelecke-dilo/
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Okénko do minulosti
Paleni ¢arodéjnic

V noci z30.dubna na 1.kvétna slavime
filipojakubskou noc a pdleni ¢arodéjnic coz je
lidovy zvyk spojeny s palenim ohid a ochranou
pred necistymi silami. Jedna se o stary pohansky
svatek, ktery se postupem ¢asu zménil na lidovy
zvwwk a dnes i spoleCenskou udalost.
V minulosti patfila filipojakubska noc mezi noci,
kdy pry zlé a nedisté sily vladly vétsi moci nez
kdy jindy. Lidé vérili, Ze této noci v poveétri poletuje spousta ¢arodéjnic, leticich
na sabat. Proto se této noci také rika ,,noc ¢arodéjnic”.

Carodéjnice se pired no¢nim shromazdénim, které je vedeno samotnym dablem,
potiraly magickymi mastmi, aby dokdazaly na svych kostatech vzlétnout a posilily
své magické schopnosti. Sabat se konal nejcastéji o Upliku presné o pullnoci
filipojakubské noci. Carodéjnice se schazely na horach, skaldch nebo pustych
mistech. Na setkani se ¢asto ménily vrGzna zvifata, napfiklad v kozla, vlka,
cernou kocku nebo mouchu.

Poslanim sabatu bylo predstavit dablovi, ktery setkani predsedal v podobé
polokozla-poloclovéka, poslani kazdé ¢arodéjnice, dat jim nové ukoly, predstavit
novou Clenku a udélat s ni pripadné vstupni ritual. Na sletu vSechny Ucastnice
tancovaly, zpivaly, nékdy i nahé, skakaly pres ohen i do néj nebo i ritualné
obétovaly.

Vira vtemné sily se ¢asem proménila v povéru, Ze ddbel mize moc na zemi
uplatnovat pouze prostfednictvim lidi — predevsim ¢arodéjnic. Zvlasté staré zeny
byvaly ¢asto podezrivany ze spojeni s dablem a lidé se jim ¢asto vyhybali nebo se
jich bali. Na ochranu pred ¢arodéjnicemi se na vyvysenych mistech palily ohné.
Tento zvyk k ndm pfrisel nejspis z Némecka a postupem doby se z vyrocnich ohnill
stalo ,,paleni ¢arodéjnic” tak, jak je zname dnes.

Dnes uz se z ,paleni ¢arodéjnic” stala predevsim spolecenska udalost, kde se

sejdou déti i dospéli a misto ochrany pred temnymi silami se jednd spiSe o vitani
jara a oslavu konce zimy.
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Vynatek z Vyhlasky o bezpecnosti létani na kostéti

Predlétavani a mijeni

§6 a) Predlétava se vidy horem.

b) Je zakdzano posmivat se pomaleji leticim pilotim tryskovych letadel, drat
pefi kolemleticim ptdkdm a chytat se raket a vrtulnikd.

c) V tunelu, pod mostem a viaduktem, jakoZ i v uzavienych budovach se
predlétavat zakazuje.

§7 Miji se vzdy vlevo a horem, nebo vpravo a spodem.

Létani za snizené viditelnosti

§15 a) Kosté musi byt na pridi osvétleno ¢ernou kockou svitici zelenyma ocima.
b) Na zadi musi mit kosSté odrazku obecné Sisatého tvaru.

§16 Za snizené viditelnosti se zakazuje vléci vlecné kosteé.

§17 a) Za desté, snéZeni a boufi se doporucuje |état nejvyssi rychlosti.

b) Za snizené viditelnosti se povoluje metat blesky mimo trakéni vedeni.

§18 V dobé od 01:00 do 05:00 se zakazuje vydavat zvukova znameni.

Vyjimky a zvlastni ustanoveni

§19 Predsedkyné FCCR Iéta na kostéti s majackem zelené barvy.

§20 Ostatni prednost letu se neupravuje.

§21 Dojde-li k padu v disledku kolize, je vSem vinikim zakazano létat dle §3
pism. a).

§22 a) Za letu se zakazuje plivat, odhazovat predméty, soulozit apod.

b) Za letu se povoluje dstit ohen a siru, vyvolavat krupobiti a boure

§23 a) Tato vyhlaska neplati o filipojakubské noci.

b) Tato vyhlaska neplati tfinactého v patek.
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Recepty

Sedmikraska neni jen okrasou mnohych zahrad, ale je i zdravi prospésna! Ma v
sobé vitamin C a pro jarni detox je naprosto idealni. Navic je zcela zadarmo, kdyz
si ji natrhate v pfirodé nebo na zahradé.

Sedmikraskové kvéty i listy mlZete pouzit do salatli, mulzete je upravit
samostatné nebo s jinou listovou zeleninou podle vlastni chuti.

Sedmikraska je v kuchyni univerzalni pfisadou. M(zZete ji pouzivat jako ozdobu
na sladka i sland jidla. Ozivit ji mUZete bramborovy salat, nadivku nebo i obycejny
chléb s maslem.

Sedmikraskovy salat

Budete potrebovat:

200 g sedmikrasek (kvéty i listy), 150 gram( nastrouhané mrkve, 1 citrén, 2 lZice
olivového oleje, sl

Postup:

Kvéty a nasekané listy sedmikrasek smichejte s nastrouhanou mrkvi, pfidejte
$tavu z jednoho citrénu a olivovy olej. Sul pridejte podle chuti.
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Sedmikraskova omeleta

Budete potrebovat:

hrst kvétd sedmikrasek, 2 vejce, 2
IZice hladké mouky, 2 lZice mléka,

syr stl, tuk na smazeni

Postup:

Vejce rozslehate s mlékem, soli a moukou. Tésto nalijte na panev a tésné pred
jeho ztuhnutim posypte nasekanymi listky.

Zdroj: TV Nova, dostupné online, [cit.2022-06-06] https://tn.nova.cz/zpravodajstvi/clanek/297217-5-zdravych-receptu-
sedmikrasky-jsou-zadarmo-a-pochutnate-si?campaignsrc=tn_clipboard
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Mala zkouska na zaver

1.V jakém stylu jsme letos (22.2.2022) tancili na bale v Domové pro seniory?

a) maskarnim
b) country
c) mysliveckém

2. Ktery den jsme pekli ,jidase”?

a) na Zeleny Ctvrtek
b) na Velky patek
c) na Bilou sobotu

3. Jak se jmenuje knéz, ktery v Domové pro seniory slouzi mse svaté?

a) Marcin Kieras
b) Daniel Vicha

c) Dariusz Jedrzejski

4. Ktera véc pripomina Marku Ebenovi jaro?

a) narcisy
b) kabriolet
c) sukné

5. Kterého svatého, ochrance hasic(, si pfipominame 4.5.?

a) svaty Ondrej
b) svaty Vit
c) svaty Florian

6. Doplfite pfislovi: ,Svata Zofie, .....“:

a) vino upije
b) noci upije
c) zimy upije

7. Jak se lidové oznacuje zlatice previsla?
a) bily dést
b) zlaty dést
c) cerveny dést
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8. Jak dlouho se jiz déla vamberecka krajka?

a) 200 let
b) 300 let
c) 400 let

9. Jak se nazyva druh krajky, ktera proslavila mésto Vamberk?

a) vlackova
b) oblouckova
c) rozetova

10. Kdy se pali carodéjnice?

a) vnociz31.3.nal.4.
b) vnociz30.4.na 1.5.
c) vnociz31.5.na l1.6.
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Vzpominame
,Neplacte, Ze jsem odesla,
ten Rlid a mir mi prejte,

Jen v srdcich vécnou vzpominKu,

si na mne zachovejte.

Anna Smydkeova

Anna Reichlova
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eseni hlavolamu
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Fotohadanky

Hadanka s prstenem:
Prsten je ve stfibrné truhle. Kdyby byl ve zlaté truhle, byly by dva ndpisy pravdivé.
To plati i pro bronzovou truhlu.

Obrazcova hadanka:
Cislo 2, Cislo udava pocet obrazc(, které jsou v daném misté.

Matematicka hadanka:

-Q+‘+ R =

Spravné odpovédi:1b,2a,3c,4b,5¢,6a,7b,8¢,9a,10b

30




Séfredaktor
Bc. Vlasta Szotkowska
Redakc¢ni tym
Mgr. Pavla Hennigova, Bc. Sona Petrulakova, Antonie BartoSova, DiS.

www.dsbilovec.cz

Ptacci zpivaji..

Jaro je TADYI

Slunce sviti...
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Ach néée..
kytky jsou
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