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Mili étenafi,

dékujeme vam za vasi prizen a chut otevfit si opét nas zpravodaj. Timto Cislem
potésime zejména sportovni nadsSence, pfripravili jsme pro vds okénko
z olympijskych her v Pekingu a poohlédli jsme se do historie olympijskych her.
Chtéli bychom ale také potésit pfiznivce vareni a pfinasime nékolik zajimavosti o
koreni, ktera jsou typicka pro zimni obdobi. Samozfejmé nesmi chybét prehled
udalosti, které jsme v Domoveé pro seniory prozili, néco na lusténi, a tak dale, je
toho spousta.

Vérime, Ze si u ¢teni nasich stranek odpocinete, zapomenete na vSedni starosti a
bolesti a pokud vdm budou nésledujici radky inspiraci, budeme radi.

Vase redakce
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Vse nejlepsi prejeme oslavencim

Marie Blahova 92 let
Marie Brozova 82 let
Marie Cvekova 94 let
Markéta Duskova 87 let
llonka Hrncifova 73 let
Gertruda Miillerova 94 let
Jarmila Niklova 90 let
Mgr. Ludmila Oborna 96 let
PhMr. Blazena Sedénkova 91 let
Anna Smydkeova 98 let

Emilie Vavreckova 95 let

Zofie Vratna 93 let




Co jsme prozili

V 4 ”

Dusickové vzpominani

Vs oee

nezapomnéli a zavzpominali jsme na né. Pfipomnéli jsme si vSechny, ktefi nds
v uplynulém roce opustili prezentaci fotografii, vytvofili jsme ikebanu na
pamatku kazdého z nich a prohlédli si Knihy Zivota.

Dyrfovy pozdrav od déti z MS Zahradni

Déti z materské Skolky Zahradni nezapomnély na nase seniory ani v kovidovém
obdobi. Aby méli hezky podzim, vyrobily jim krasné dyné z polystyrenu, které
vypadaly jako Zivé. Nasim klientim zkraslily pokoje a pfipomnély jim, Ze za okny
vladne podzim. Klienti jim na oplatku vyrobili adventni kalendar s hadankami a
upekli jim medové pernicky. Véfime, Ze nase spoluprace bude i nadale prinaset
plody a Ze se jiz brzy budou moci seniofi osobné potkavat s détmi.




Svatomartinské peceni

Svaty Martin se podle legendy poji s husami a vinem. U nas se v tento den pekly
pernicky a svatomartinské rohlicky plnéné orfechovou nadivkou. Pernicky klienti
pfipravovali pro déti do MS zahradni, které nas také potésily svymi darky, ale
rohlicky zmizely pfi odpoledni kaveé se svacinou.

Vanoce

Obdobi adventu jsme letos prozZivali jinak, nez bychom chtéli, protoze jsme se
nemohli naplno setkdvat. Zato o Vanocich jsme si spole€ného setkavani o to vic
vazili. Dne 23.12.2022 se klienti sesli u vano¢niho stromecku na andélském
koncerté, tzn. zpivani nasich sestricek, socialnich pracovnic a pani vedouci, které
si pro klienty pfipravily netradi¢ni vanocni pisné za doprovodu orfovych nastroja.
Po prestavce se ke zpévu pridali také klienti a spolecné jsme si zazpivali klasické
Ceské koledy. Odpoledne klienti ochutnali cukrovi a peCeny ¢aj s rumem, ktery si
vyrobili na podzim.




Klienti spole¢né proZili také Stédroveéerni veefi, kde si spoleéné vychutnali
tradi¢ni pokrmy a zavzpominali na lidové tradice.

Tri kralové

Tti kralové Kaspar, Melichar a Baltazar slavi 6. ledna svatek. Dnes je tento svatek
spojen také s pranim vseho dobrého do nového roku. V naSem Domove se tfi
kralové také zastavili na své daleké cesté, aby klientim poprali hodné zdravi,
lasky a spokojenosti. Klientim nechali vzkaz na dvefich K + M + B 2022, coz
v prekladu znamena Kristus Zehnej tomuto domu.




Jubilanti

A aby oslav nebylo malo, v naSem Domové jsme hned v lednu slavili dvé velka
Zivotni jubilea. Panu Dusanovi a pani Jarmile prejeme vSe dobré do dalSich let,
hodné zdravi, lasky a radosti.

Zimni olympiada v Domové

Také klienti naseho Domova se zajimaji a sleduji zimni olympiadu v Pekingu.
V pondéli 14. unora jsme si vyzkousSeli udél nasich sportovc(. Vyslechli jsme si
olympijskou hymnu, zapalili olympijsky ohen a po kratkém rozcviceni jsme si
vyzkouseli tfi olympijské discipliny: hokej, tzn. strelba na branku, béh na lyzich,
véetné obleceni sportovniho vybaveni, a nakonec curling. Na zavér byly rozdany
medaile tém nejlepSim a ostatnim aspon cena utéchy. Nasi olympiadu jsme
zakoncdili ¢eskou statni hymnou.




Tema

Peking je prvni mésto, ve kterém se konaly letni i zimni olympijské hry. V Pekingu
si vice nez 2 500 sportovcl v pribéhu dvou tydn( rozdéli vice nez 100 sad
medaili. Ceskd vyprava se do Pekingu vyda v rekordnim poétu 113 sportovcd.
Pocetna nominace je predevsim diky hokejovym vybérim muzl i Zen, ktefi tvofi
témér polovinu vypravy.

Cesina ZOH v Pekingu obhajuji sedm medaili. Hlavni adeptkou na zlato byla Ester
Ledecka, ktera se na olympiddé opét predstavila na lyZich i na snowboardu.
Oficialni ceremonidl zahajeni ZOH 2022 se konal na Narodnim pekingském

stadionu v patek 4. Unora 2022 ve 13 hodin stfedoevropského ¢asu. Cesti
sportovci se na ceremonialu predstavili v unikatni olympijské kolekci. Motiv
kolekce vychazi z prvkd ceské vlajky. Inovovana zimni ¢epice Raskovka, kterd si
popularitu vydobyla uz na predchozich olympijskych hrach v roce 2018,
nechybéla ani tentokrat. Vlajkonosi za nas stat byli Michal Brezina a Alena Mills.

Ceské medailové nadéje na ZOH 2022

Do Pekingu se letos vydavd rekordni pocet 113 ceskych olympionikd.
Nejpocetnéjsi zastoupeni ma pravé hokej, kde nastoupila muzska i Zenska
reprezentace. Kromé hokejistek nastoupil za Cesko na olympiddé poprvé i
smiSeny curlingovy par manzel( Paulovych.

Jedinou ¢eskou obhajkyni zlaté medaile z pfedchozi olympiddy v Pchjongéchangu
je Ester Ledecka, jez o medaili uspésné zabojovala nejprve na snowboardu v
paralelnim obfim slalomu. Zlatou medaili se ji podarilo vybojovat i tentokrat a
stala se prvni_Ceskou medailistkou z Pekingu. Druhou medailistkou se stala
Martina Sablikova v rychlobrusleni na 5 000m a vybojovala si bronz.

Zdroj: https.://www.e15.cz/zimni-olympijske-hry-2022-peking



https://isport.blesk.cz/clanek/ostatni-olympijske-hry-zoh-2022-curling-na-zoh-2022/407796/cesti-manzele-obetuji-olympiade-volno-i-vyplaty-treba-prekvapime-hadkou.html
https://www.e15.cz/domaci/cesko-ma-prvni-zlatou-medaili-ester-ledecka-ohajila-prvni-misto-na-olympiade-v-pekingu-1387515

Néco k zamysleni

Zima je obdobi, kdy cerpame
hlavné z toho, co se urodilo lorisky
rok. Kdyz se vSechno spotfebuje,
neni jind moznost nez zeleninu
koupit v obchodé. Kolikrat jsme
prekvapeni jeji cenou. Jedno
takové zamysleni nad cenami
kvétaku prinasi i povidka Marka

.....

vice, a to i nad cenami ostatnich druht zeleniny.

Jak jsem zjistil, mame novou luxusni potravinu. A svéte div se, neni to ani exotické
ovoce, ani kavidr, je to kvétak- 74 kacek za kus.
Z nezndmych divodi — tedy aspori pro mé nezndmych — se kvétdk vysvihl do lepsi
spolecnosti. Byval to plebejec skolnich jidelen, ted si tykd s cerstvymi fiky a
avokadem. Zatimco driv trcel kvétdk z kazdé druhé sitovky, ted'je to hrda koruna
naseho ndkupniho kosiku. Je to signdl. Mdte-li v koSiku kvétdk, da se cekat, Ze
mate na parkovisti Mercedes.
A clovék k nému taky hned pristupuje s vétsi uctou, driv jste pfi vareni kvétdku
otevreli okno, protoze smrdél, ted si oteviete okno, aby sousedi védéli, Ze si
dopravate. Ddte-li si k obédu kvétdk, znamenda to, Ze jste néco dokdzali, byla to
dlouhd cesta, leccos jste si museli odeprit, ale ted' si miZete dat kvétdk. To se
clovék primo nadchne pychou, coZz v kombinaci s kvétakem neni Zadny problém.
Jen by mé zajimalo, jak se to stane, jak dojde k tomu vyvyseni jedné zeleniny?
Proc¢ zrovna kvétak? Proc ziistane chuddk okurka tréet v cenovém priiméru a nad
ni se naparuje ta bild, kaderavd hlava s dvojndsobnou cenovkou? Nevsiml jsem
si, Ze by ve svété doslo k néjaké kvétdkové katastrofé, Ze by kvétdk chytil covid
nebo Ze by Islamsky stat vyhodil do povétri klicova nalezisté kvétdku.
kvétdku nasi ndrodni ekonomiku, tlacit nds k brokolici a cuketé a myslet si, Ze to
tém Cechim staci? Pokud to tak je, nedd se to nazvat jinak neZ nepfipustné
kvétdkové vmeésovani. A ja vérim a doufdm, Ze to nase vlidda v Zadném pripadé
nepripusti.
Z knihy Marka Ebena Myslenky za volantem

Pavla Hennigova
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Mozkohratky

Nastava ¢as trochu potrapit svou hlavu. Cekaji na vas tfi ukoly, prvni je zaméfeny
na logiku, dalSi dva na pozornost. S chuti do toho!

Nakreslete stejny obrazek, ktery vidite, aniz byste zvedli péro z papiru. Jinymi
slovy pero musi pfi kazdém pohybu psat a vy musite docilit mezery mezi
domeckem a panackem. Abyste nasli reseni je tfeba oprostit se od zaZitych
stereotypd, pres nakreslené ¢ary je mozné psat vicekrat.

DokazZete v obrazku najit fialovy bonbdn?
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Najdete lidsky oblicej mezi zrnky kavy?

Zdroj: Hadanky a hlavolamy, [online] [cit.2022-02-], Dostupné z: https://hadanky-a-hlavolamy.webnode.cz/products/
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Pranostiky, zvyky a tradice

MDZ

Nejcastéji byva tento den spojovan s
ceskoslovenskym socialistickym rezimem, ¢emuz
bezpochyby prispély okazalé slavnosti 8. bfezna
na pocest Zen, typické predevSim rudymi
karafiaty, oslavami na pracovisti a versi
predstavitelek Svazu Zen. Pravé kvili spojeni s
byvalym rezimem prestali v soucasné dobé

néktefi tento den slavit, nebot se podle nich jedna
pouze o umeéle vytvoreny komunisticky svatek.
Skutecnost je ale jina. Pocatky tohoto vyznamného dne sahaji hloubéji do
historie, mnohem dale nez viibec komunistické hnuti veslo u nas ve zndmost.

Mezinarodni den Zen se slavi uz od pocatku 20. stoleti, s komunistickym rezimem
v Ceskoslovensku jeho vznik nesouvisi.

Vznik a vyvoj MDZ

Mezindrodni den Zen ma svlij plivod v dobé socidlnich krizi a pfiprav statl na
nadchazejici svétovou valku. V této dobé se zacaly Zeny zasazovat o sva prava a
pronikat tak do verejného Zivota. Po¢atky mizeme spatfovat v roce 1907, kdy se
konal prvni mezinarodni sjezd socialistickych Zen ve Stuttgartu. Pravé zde padl
navrh, aby se Zeny urcity den v roce schazely a pozadovaly volebni pravo. Této
konference se uUcastnilo témér 60 delegatek z 15 zemi. Divodem proc se mély
Zeny v boji za sva prava schazet v jeden urcity den, byla snaha upozornit na tuto
problematiku Sirokou verejnost, jak Zeny, tak také muze.

V roce 1908 se pak seslo nékolik tisic Zen a pochodovalo ulicemi v New Yorku.
Demonstrovaly za zkraceni pracovni doby, zvyseni mezd, volebni pravo a za
politicka a hospodarska prava pro Zeny. Od tohoto roku se pak ve Spojenych
statech zacal slavit posledni Unorovou nedéli ,,Narodni den Zen“. V Evropé byl
Den Zen zaveden o dva roky pozdéji, v roce 1910, na druhé mezinarodni
konferenci socialistickych Zen v Kodani. V Kodani tak doslo k proklamovani
Mezinarodniho dne Zen na pocest boje Zen za sva prava a dosazeni volebniho
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prava. Poprvé se Zeny takto organizované sesly o rok pozdéji, v roce 1911, v
nékolika evropskych zemich, mimo jiné také v Rakousko-Uhersku.

Pozdéji se dnem Zen stal 8. brezen, ktery se ustalil po prvni svétové vélce a to
predevsim vlivem demonstrace Zen a jejich protestnich akci proti 1. svétové valce
konanych v Petrohradé 23. unora roku 1917. Po abdikaci cara byla ustavena
prozatimni vlada, ktera schvalila volebni pravo Zen. Podle gregorianského
kalendare je 23. Unor vlastné 8. brfezen a proto se tento den ustanovil jako
Mezinarodni den Zen.

MDZ dnes

MDZ byl oficialné uznan OSN v roce 1975,
coz byl Mezinarodni rok zen. V tomto roce
MDZ uznalo také mnoho narodnich vlad.
V roce 2001 vydal generalni tajemnik OSN
u prileZfitosti MDZ poselstvi, kde
zdlGraznuje problém soucasné doby -

nerovnopravné  zastoupeni Zen v
politickém Zivoté.

MDZ a 8. bfezen je tedy mozna ¢asteéné poznamenan svou komunistickou
minulosti, kdy se ho komunisticka politicka elita v Ceskoslovensku zmocnila k
vyuziti své propagandy. Jde vSak o den uzndvany v ruznych &astech svéta.
Pripominat a oslavovat tento den je velice duleZité, nebot to znamena
podporovat a souhlasit s rovnymi pfilezitostmi pro Zeny a muze v zaméstnani,
politice, vzdéldni, rodiné a ve verejném Zivoté viibec. Tento den muze byt také
pripominkou, Ze ackoli doslo v urcitych oblastech k vyraznému zlepseni v
postaveni a pravech Zen, stdle jesté neni situace ve vSech oblastech a také ve
vSech statech uspokojujici. Je nutné ddle prosazovat rovnoprdvnost zen a muz(
a v nékterych zemich je navic nutné dale bojovat za Zenska prava, kterych se tam
7endm nedostava jeété ani nyni, v 21. stoleti. MDZ ndm tedy pFfipomind, Ze boj
za zenska prava a rovnopravnost usel uz dlouhy kus cesty, dlouhy kus cesty ma
ale jesté pred sebou.

Zdroj: Proc se slavi MDZ [online] [cit.2022-02-09], Dostupné z: https://padesatprocent.cz/cz/proc-se-slavi-mdz
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Sv. Reho¥

,Na svatého Rehore, liny sedldk, ktery neofe.”

Svaty Rehof I. Veliky Zil pravdépodobné v
letech 540 — 604, zemfrel 12.3., Byl papezem
katolické cirkve. Kromé nejvyssi duchovni
funkce byl také zndmym cirkevnim ucitelem a
autorem mnoha spisu.

Rehot pochdzel z vyznamné patricijské rodiny
Annici, vystudoval prdva a po roce 570
zastaval v Rimé Ufad praetora. Disponoval tak
neobycejnou svétskou moci. Rozéarovan
fimskou politikou vSak brzy urad opustil a
nastoupil cirkevni drahu. Po smrti svého otce
roku 575 se stal velkym propagatorem

benediktinské rehole a zakladal klastery.
Papez Benedikt I. jej povéfil praci s fimskou chudinou.

Papezem byl zvolen — dle tradice proti své vili — roku 590 béhem dohasinajici
moroveé epidemie.

Diplomaticka cinnost

Ackoli Rehof navazal v pribéhu let 579 — 586 v Konstantinopoli kontakty s
vlivnymi osobnostmi a osvaojil si taktiky politického boje, nebyl s pomoci nabytych
védomosti schopen v té dobé odvratit uUtoky expandujicich Langobard(.
Vynalozil obrovské usili pfi mirovych jednanich, zaroven nechal opevnit mésta,
ktera byla nejvice ohroZena jejich vpady (tak vzniklo jadro budouciho
papeiského statu). Trileté priméri, které bylo vyjedndno v roce 584, dodrieno
nebylo a na Rehofovi spodival nelehky tkol presvédéit byzantského cisare, aby
pomohl branit Rim. Uspéchu ale nedocilil a byl proto papeZem Pelagiem II.
odvolan z dradu nuncia a nahrazen arcijahnem Lorenzem.

Mir s langobardskym kralem Agilulfem se mu podafilo vykoupit znaénym
mnoiZstvim zlata v roce 593, tedy az za pontifikatu. V této souvislosti se uvadi
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pratelstvi s kralovnou Teolindou, manzelkou Agilfula, nebot se méla v zaleZitosti
smiru u krdle pfimluvit.

Roku 596 vyslal benediktinského opata Augustina se skupinou mnichd do
Britanie, a polozil tak zaklady k jejimu pokrestansténi.

Zpétné se Rehofliv Ufad hodnoti jako téméF reprezentativni model vykonu
papeistvi. Nezdjem o intrikarstvi kvlli moci a touha fesit spory mirovou cestou
byly odrazem snahy jednat v souladu s pokyny benediktinské fehole. Chtél, aby
cirkev byla zdroven instituci vyznamné pecujici o nemocné a chudé, proto na
pocatku kazdého mésice rozdéloval ¢ast cirkevniho majetku mezi lid.[5] Zaroven

Ve

aké véril, ze doba nesnazi, zatizend mnozstvim rlznych pohrom, je predzvésti

—t

bliZiciho se konce svéta.[5]

Reformoval mesni liturgii a byl autorem mnoha vylepSeni hudebni védy a
notového zaznamu. Je mu pripisovan vznik liturgického zpévu, tzv. gregoriansky
choral.

Zdroj: Sv. Rehor, [online] [cit.2022-02-09], Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98eho%C5%99_|._Velik%C3%BD
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Bylinkopedie

K zimé patfi také viiné svareného vina. Bez skofice, badyanu a htebicku jej ale
nepfripravite. Vite, jak vypadaji rostliny, ze kterych se tato koreni ziskavaji? A
védéli jste, Ze jsou |éCivé?

Nechte se inspirovat nasledujicim ¢tenim a uvarte si néco dobrého...
Hrebicek (hfebickovec korenny)

Hrebicky jsou nerozvinuta poupata stalezeleného stromu, ktery pochazi
z destnych pralesu. Hiebicek se pres Orient do Evropy dovazel jiz v dobé antiky.
Jeho vyraznou, byt trochu palivou chut, vyuziva sladkd kuchyné, ale pridava se
také do masa nebo ryze.

Koreni obsahuje velké mnozstvi éterickych olejl s anestetickymi ucinky, proto jej
dfive vyuZzivali hlavné zubati. Kira a listy maji antivirové a antibakterialni ucinky.
Pro nasazeni poupat je dllezitd stala teplota. Poupata se sklizi asi tyden pred
rozvinutim, kdy jsou jejich stopky syté Cervené, poté se susi na plachtach.
Z jednoho stromu lze za rok ziskat kolem 4 az 6 kilogramu kofreni.

Badyan (Badyanik pravy)

Osmicetné souplodi, které se podoba hvézdé, obsahuje leskla semena s jemnou
anyzovou vuni. V ¢eské kuchyni se vyuziva predevsim ve sladké kuchyni, jako jsou
napr. kompoty, perniky, svarené vino apod. V Asii jej pfidavaji do smési nazvané
koreni péti vlini, bez néjz neuvafite typickou vietnamskou polévku pho.
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Badyan obsahuje latku oseltamivir, ktera ma silny antiviroticky ucinek. Vytazek
z néj byl soucasti prvniho léku proti chfipce nazvaném Tamiflu. V lidovém
|éCitelstvi se stale vyuziva pfi [éCbé strevnich, kolik a revmatismu.

Badyanik je strom se Zlutymi kvéty, které se po dozrani méni v méchyrky
s osmibokymi semeniky. Souplodi se sklizi tésné pred dozranim, aby se pfi
manipulaci nerozpadla a nevysypala.

Skorice (skoricovnik cejlonsky)

Svitky vnitini klry typické rezavé barvy znd Evropa uz nékolik staleti. Také skotice
pochazi z asijské oblasti. V nasi kuchyni se vyuziva mletd i v kouscich. Z listQ, vétvi
i kvétl se ziskava skoficovy olej, ktery plsobi na traveni, podporuje chut k jidlu
a celkové povzbuzuje. Skoftice se také pridava do nékterych 1ék(i, aby potlacila
jejich nepfijemnou chut. PouZiva se i v kosmetickém prlmyslu, napf. se z ni
vyrabéji vyrobky pro ustni hygienu.

Skoficovniky jsou stalezelené stromy, které se péstuji v tropickych oblastech.
Kdra se sklizi z vétvicek, které jsou minimalné tfi roky staré, nejkvalitné;jsi je
z osmiletych vyhon.

Zdroj: Rozmaryna, [Casopisy pro volny ¢as] [cit.2022-02-04], Praha
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Hladové kameny vylézaji

Co to vlastné byly hladové kameny? Jako hladové kameny byly v minulosti
oznacovany vyrazné balvany nebo ¢asti skalniho podlozi, vystupuijici z koryt rek
za velmi nizkych stav(l vody. Jeji nedostatek byl zplsobeny dlouhodobym
suchem a znamenal vétSinou nizkou Urodu a naslednou bidu a hlad.

Nasi predkové na tyto kameny zaznamendvali letopocty a znacky minimalni
hladiny jako svédectvi pro budouci generace.

V Cechéach je nejznaméjsim kamenem ,hungerstein®, ktery se nachazi v D&¢né.
Je to jedna z nejstarSich hydrologickych pamatek ve stfedni Evropé, o jejiz
existenci se muzeme docist v pisemnych zaznamech jiz v roce 1159. Plvodni
némecky napis zroku 1800 ,Spatfis-li mne, plac.”, byl i s nékolika starSimi
zaznamy postupné vydren ¢i odlomen pfilezitostné kotvicimi plavidly. A tak byl
vroce 1911 obnoven Franzem Mayerem, ktery dal kdmen také obezdit
piskovcovymi bloky. UpIné nejstarsi dochovany a dodnes ¢itelny zaznam je z roku
1616.

Po vystavbé vitavské kaskady prehrad se kamen objevuje ¢astéji nez v minulosti,
a tak pfi nizké hladiné Labe umoznuje kolemjdoucim prohlédnout si jej témér
v celé své krase.

...dFive
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...a dnes

Od suchého roku 2015, kdy bylo provedeno zaméreni vSech rysek pod
jednotlivymi letopocty, vime dlleZitou véc. Ti, kdo je zhotovili, brali svou ¢innost
vazné jako vyznamnou informaci pro pfristi generace.

Na kratko se tu také objevil v roce 1911 ¢esky text ,Smutno nam tu.”, némeckymi
domorodci byl oviem rychle smazany. Po vdlce tu nékdo vytesal: , Okovy
strzeny&apos;“, ale ani tento historicky zaznam nebyl nalezen. V dobé sucha
1934 se tu objevil ndpis ,,Neplac holka nenarikej, kdyz je sucho, pole stfikej“ jako
reklama majitele tovarny na vodni pumpy z Lutina, v souCasnosti se jménem
Sigma.

Do kamennych napisu se promitalo ¢esko-némecké ,postuchovani®, které ¢asto
neskoncilo dobre. Na kameni najdeme i datum konce valky 9. 5. 1945. Hladovy
kamen v Déciné je tedy svédkem stability décinského koryta Labe a historie
kolisani klimatu i spole¢nosti. Vzhledem k letoSnimu nizkému vodnimu stavu mél
CHMU Praha opét jedine¢nou moznost kdmen o¢istit, znovu zdokumentovat a
tentokrat naskenovat a vytvorit 3D model. Pfi kopani se vyzkumnici prokopali
letos i ke znaéce povéstného minima vodniho stavu z roku 1947. Tu vytesal jakysi
pan Horak.

Hladové kameny je mozné nalézt prakticky na vSech velkych fekach. Zaznamy o
extrémné nizkych stavech hladiny zaznamendvaji po staleti. Stejnou informaci
poddvaji také skalni vodocty, vyryté do skal lemujicich Fiéni koryta. Jsou
dllezitym historickym pramenem mapujicim Zivot na fekach. V modernich
dobach slouzi ke sledovani hladiny tzv. vodocty, ale v minulosti nic podobného
k dispozici nebylo.
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Pfed neddvnem se pak znovu podatilo pracovnikim décinského muzea
zdokumentovat dalsi hladovy kdmen, tentokrat u Dobkovic. Jeho fotky z pocatku
20. stoleti jiz byly varchivu muzea, nyni tak bylo mozné pridat ty aktualni.
Umoznil to velmi nizky stav hladiny Labe, jehoZ vodni hladina mnoho dnl
nedosahne ani jednoho metru.

Dalsi podobné kameny byly v Dolnim Zlebu. Jeden z nich byl pravdépodobné
nenavratné znicen pfi Upravach plavebni drahy. Dalsi se ale podafrilo pred ¢asem
znovu objevit. Na tom pochazi nejstarsi napis z konce 18. stoleti.

Hladové kameny, jak znadi jejich pojmenovani, byly predzvésti bidy, ktera
v obdobich sucha pfichdzela do vétSiny mést na rfece. A ackoliv maji prfimou
souvislost se suchem, nevztahuji se pouze ke Spatné urodé. V nékterych
oblastech, napftiklad v okoli feky Ryn, jsou prfedzvésti velké Urody vina a jejich
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objeveni ma vyznam pro urceni tzv. humidoru, to znamena konstanty pro
skladovani vin pfi urcité vlihkosti a teploté.

Sucho nosilo bidu ,Sifakim*

Ve méstech jako byl Décin nebo Podmokly prinasela velkému mnozstvi lidi obZivu
pravé plavba. JenzZe tu nebylo mozné v obdobi sucha provozovat, a tak byli Sifaci
a dalsi lidé existencné zavisli na plavbé v tu dobu bez pfijm0. Tim je vysvétlovan
plvod ndzvu téchto vyraznych kamend.

Jesté v poloviné 19. stoleti znamenalo zastaveni plavby, Ze nemohly plout lodé
o ponoru padesat aZ Sedesdat centimetr(, v Labi tak muselo byt kolem jednoho
metru vody. Takové lodé ale uvezly jen nékolik tun nakladu. Velké lodé pak mély
ponor okolo jednoho metru a uvezly pfiblizné 80 tun nakladu. | tak se jednalo
v porovnanis dnesnimilodémi na Labi o drobecky. Soucasné lodé totiz zvladnout
pri dostatku vody uvést i vice nez tisic tun nakladu. Potrebuji ale pro to také
vyrazné vice vody. Metr, jako v poloviné pfedminulého stoleti, sta¢i nékdy jen
pro osobni dopravu.

V soucasnosti se, po dlouhé dobé, kdy byly ukryty, kameny znovu objevuiji. Varuji
nas pred ubytkem vody, suchem a mozna i globdlni zménou teplot. Mély bychom
se nad jejich zpravou zamyslet a snazit se zareagovat tak, abychom do
podobnych kamen( nemuseli vyryvat i nase pfibéhy.
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Sona Petruldkova
Zdroj: Hladové kameny,[online] [cit.2022-02-10], Dostupné z: https://www.denik.cz/ustecky-kraj/dlouhotrvajici-sucho-

odhalilo-hladove-kameny-jako-znameni-bidy-pro-sifaky-20150803-qq39.html a https://ustecky.denik.cz/z-
regionu/dlouhotrvajici-sucho-odhalilo-hladove-kameny-jako-znameni-bidy-pro-sifaky-20150803-vmph.html
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Okénko do minulosti

Zimni olympijské hry

Vznik olympijskych her je inspirovan antickymi olympijskymi hrami, které se
konaly od 8. stoleti pf. n. |. do 4. stoleti n. |. v Olympii v Recku. Roku 1894
zalozil Pierre de Coubertin Mezinarodni olympijsky vybor (MOV), a o dva roky
pozdéji, v roce 1896, se uskutecnily v Athéndach prvni moderni olympijské hry.

Vyvoj olympijského hnuti v pribéhu 20. a 21. stoleti vyustil v rizné zmény. Pro
sporty poradané na snéhu a ledu vznikly zimni olympijské hry (1924), pro télesné
postizené sportovce byly zaloZzeny paralympijské hry (1960), sportovci ve véku
14-18 let startuji na olympijskych hrach mladeze (od roku 2010). MOV rovnéz
podporuje deaflympiddu pro neslysSici sportovce (od roku 1924) a specidlni
olympiddu pro sportovce s mentalnim postizenim (od roku 1968).

V letech 1916, 1940 a 1944 byly olympijské hry zruseny kvuli svétovym valkam,
béhem studené valky byly letech 1980 a 1984 ovlivnény rozsahlymi bojkoty.
Kvali celosvétové pandemii doslo k prelozeni olympijskych her z roku 2020 na
rok 2021.

Olympijské hry se od svého vzniku natolik rozrostly, Zze se jich ucastni témér
kazda zemé svéta. Takovy vyvoj vSak zapfiCinil mnoZstvi pochybnosti a
kontroverzi, véetné bojkotli, dopingovych pfipadl, korupce a teroristického
utoku v roce 1972. Zaroven vsak olympijské hry, s pfispénim medialniho a
divackého zajmu, poskytuji sportovcim kazidé dva roky Sanci dosdhnout
narodniho a nékdy i mezindarodniho véhlasu. RovnéZz predstavuji pro
poradatelské mésto a zemi moznost, jak se predstavit celému svétu.

Olympijskou myslenku zformuloval v novodobé historii Pierre de Coubertin ve
svém dile Anticky idedl télesné krdsy a duchovni dokonalosti. Posvatny mir,
slavnostni obrady jsou obohaceny o poZadavek rovnoprdavnosti vSech sportovcl
bez rasové, politické a nabozenské diskriminace, o
pozadavek demokracie a internacionalismu.

Olympijské kruhy

Nejvétsim olympijskym symbolem jsou olympijské kruhy, které jsou vzdjemné
propojeny. Pét kruh(G predstavuje pét kontinentl spojenych olympijskou
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myslenkou, Sest barev (vCetné bilého podkladu) barvy vsech narodi svéta.
Existuje obecny nazor, Ze kruhy predstavuji jednotlivé kontinenty, ale neni tomu
tak. Baron de Coubertin vnimal kruhy a barvy jako dva nezavislé symboly
a MOV vyslovné uvadi, Zze zadny z kruh(l nereprezentuje konkrétni kontinent.
Olympijské kruhy jsou soucasti olympijské vlajky, ktera ma bily podklad a v jejim
stfedu je umisténo pét olympijskych kruh.

10 zajimavosti o zimnich olympijskych
hrach

1. Prvni zimni olympiada byla roku ( ;
1924 ve francouzském Chamonix. \%\
2. V letech 1940 a 1944 byly hry

zruSeny kvuli druhé svétové valce.
3. Do roku 1992 se zimni hry konaly

vzdy v tyzZ rok jako letni. Poté se perioda zimnich her posunula o polovinu.
4. Zimni olympiddu zatim hostilo 12 stat(.

.‘(\_J')

vvvvvv

medaili.

7. Prvni ukoncenou disciplinou zimnich olympijskych her roku 1924 byl
rychlobruslafsky zavod muzd na 500 m.

8. Prvnim zlatym medailistou ZOH se stal roku 1924 Ameri¢an Charles
Jewtraw.

9. Nejuspésnéjsi Zenou v historii je bézkyné na lyzich Marit Bjérgenova — 11
medaili.

10.Roku 1976 mél poradat hry americky Denver, ale odmitl.

Ceskoslovensko se v prib&hu své historie
zucastnilo celkem 16 zimnich olympijskych her,
tj. vSech od roku 1924, kdy se konaly poprvé, az do
svého zaniku vroce 1992. Nejvétsi zastoupeni
mélo na svych poslednich hrach roku 1992

v Albertville, kterych se ucastnilo BEI]ING 2022
74 Ceskoslovenskych reprezentantd. Nejmensi
zastoupeni meélo roku 1932 v lake Placid se OC@@

6 reprezentanty.

Prvni medailina Zimnich olympijskych hrach
Ceskoslovensko  ziskalo roku 1928 v St. Moritz zdsluhou skokana na
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lyZich Rudolfa Burkerta, ktery ziskal bronz na velkém mdstku. Prvnim
ceskoslovenskym olympijskym vitézem byl skokan Jiti Raska, ktery roku 1968
v Grenoblu vyhral zavod na stfednim mustku. Druhym a soucasné poslednim
zlatym medailistou byl krasobruslar Ondrej Nepela, ktery zvitézil roku 1972

v Sapporu.

Celkem se Zimnich olympijskych her zucéastnilo 594 ¢eskoslovenskych sportovci,
ztoho 495 muzl a 99 Zen, ktefi ziskali 2 zlaté, 8 stfibrnych a 15 bronzovych

vvvvvv

6 medaili, ztoho 2 stfibrné a 4 bronzové. Bez medaile skoncili na 5 hrach,
naposledy roku 1956 v Cortina d'Ampezzo.

Ceska republika se olympijskych her poprvé Géastnila jako samostatny stat v
roce 1994 a od té doby se zucastnila vSech letnich i zimnich olympijskych her.

Sportovci z Ceské republiky vyhréli na zimnich hrach od roku 1994 celkové 32
medaili, predevSsim v béhu na lyzich, rychlobrusleni a biatlonu. Nase
nejuspésnéjsi zimni olympiada byla v Soci, kde jsme ziskali 8 medaili. Soucasna
olympiada v Pekingu méli premiéru Cesti curlingovi hraci a hokejistky.

Ve kterych disciplinach zavodili tito sportovci?
1. Jifi Raska

2. Ondrej Nepela

3. Katefina Neumannova

4. Jaromir Jagr

5. Ale$ Valenta

6. Martina Sablikova

Zdroj: Olympijské hry,[online] [cit.2022-02-11], Dostupné z: https://vitenevite.cz/10-zajimavosti-o-zimnich-olympijskych-
hrach/ a https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
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Recepty

Zima je obdobi, kdy mame vice ¢asu na vareni a snazime se zuzitkovat vSe, co se
nam v |été urodilo na zahradce. Zkuste s i vy pfipravit néco dobrého na zub, a
pokud nemate zasoby z vlastni zahradky, nevadi.

Medova zimni zelenina
Suroviny:

1 ks dyné (hokkaido nebo maslova)
4 ks pastinaku

1 svazek mrkve

2 ks celer

6 ks batat

10 ks Cervené repy

1 ks ¢esneku

2 ks Cervené cibule

4 PL olivového oleje panenského
2 CL paprika uzena mleta

2 CL fimského kmin u

60 ml medu

3 PL balzamikového octa

3 CL rozmarynu

stl morska

pepf

Postup:

Troubu predehrejte na 180°C. Mladou zeleninu omyjte hrubou houbickou,
slupku odstrarite, jen pokud je to nutné. (Urcité neloupejte drobnou ¢ervenou
fepu, obarvila by vSechnu ostatni zeleninu.) Zbylou zeleninu oloupejte a
nakrajejte na uhledné vétsi dilky. Ve velké mise promichejte ostatni pfisady,
vsypte zeleninu a promichejte, aby se kazdy kousek obalil. RozloZzte v jedné
vrstvé na plech vylozeny pecicim papirem.

Radné osolte a pfiméfené opeprete a pecte 40 minut za ob&asného obraceni, aZ
je zelenina mékka. Podavejte jako luxusni pfilohu, pfisadu do salatu nebo jako
samostatné jidlo tfeba s kuskusem.
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Kapustnica

Suroviny:

1 PL vepiového sadla

1 ks cibule

3 strouzky Cesneku na platky

3 ks bobkového listu

1 PL papriky sladké

hrst hub (pfedem namocenych v
bilém viné)

2 ks klobasy pikantni na kousky
500 g uzené maso na kosticky
1 kg zeli kysané

sul

pepr mlety

Postup:

V hrnci nechte rozpustit sadlo, pridejte cibuli, cesnek a bobkovy list a duste,
dokud cibule nezmékne. Pfisypte papriku, kratce orestujte a pridejte namocené
houby, klobasu, uzené maso a zeli. Podlijte 1,5-2 litry vody, osolte, opeprete a
varte zhruba 2 hodiny, dokud zeli nezmékne.

Kapustnici mlzZete jesté vylepsit varenou bramborou, haluskami, smetanou,
domaci uzenou slaninou anebo jen cerstvou petrielkou. Vegetarianskou
variantu ziskate tak, Ze nahradite maso susenym ovocem (Svestkami Ci
hruskami).

Zdroj: Medova zimni zelenina [online] [cit.2022-02-10], Dostupné z: https://www.apetitonline.cz/recept/medova-zimni-

zelenina; Kapustnica [online] [cit.2022-02-10], Dostupné z: https://www.apetitonline.cz/recept/kapustnica
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Mala zkouska na zaver

1. Nad cenou, které zeleniny se divi Marek Eben?

a) mrkev
b) kvétak
c) cuketa

2. Kolik kilo hiebickl se ziska za rok z jednoho stromu?
a) 1-2

b) 3
c) 4-6

3. Jak kvéte strom, ze kterého ziskavame badyan?
a) zluté

b) cervené
c) fialové

4. Kolik medaijli ziskala Ceskd republika na zimnich olympijskych hrach v roce
2022?

a) 0
b) 1
c) 2

5. ve kterém mésteé se konaly zimni olympijské hry v roce 20227

a) Soci
b) Pchjongjang
c) Peking

6. Kolik kruht je na olympijské vlajce?

a) 5
b) 6
c) 7

7. jak se nazyva olympiada pro sportovce se zdravotnim handicapem?

a) Hry pro handicapované
b) Olympidda déti a mladeze
c) Paralympiada
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8. Co je to kapustnica?

a) bramboracka
b) zelfacka
c) hrachovka

9. Co jsou to hladové kameny?

a) kameny, na kterych se uchovava jidlo pfi hladomoru
b) kameny, které vystupuji z vody pfi extrémnim poklesu vodni hladiny
c) kameny, které obsahuji soli a vyuzivaly se pti hladomoru k vareni

10. Kdy klienti Domova pro seniory pekli svatomartinské rohlicky?

a) 11.10.
b) 11.11.
) 11.12
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Vzpominame
,Neplacte, Ze jsem odesla,
ten klid a mir mi prejte,
jen v srdcich vécnou vzpominku,

si na mne zachovejte.”

Véra Petrulakova
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Reseni hlavolamti

Pandcek v domecku — nejprve je tfeba nakreslit domecek, poté prehnout levy
spodni okraj a pres roh dokreslit panacka, viz. obr.
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