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Mili ctenari,

a je tady podzim. Cas dozravani a
sklizné, Cas pfipravy na zimu. Listy
stromU se  zacinaji  vybarvovat
podzimnimi barvami. Kvete vres,
dozravaji bezinky, padaji zaludy a v lese

najdeme vaclavky.

Vlastovky a jificky odlétaji za teplem a zacina jeleni fije. Rostliny
rozsévaji sva semena, ktera budou cekat na pfristi jaro. Pribyva stale
vice tmy a zaCiname pozorovat naznaky prichazejici zimy.

Podzim pfipomina Zivotni obdobi, kdy ¢lovék sklizi plody své prace.
Pojdme se spole¢né s novym vydanim zpravodaje ,,Stfipky z Domova“
ohlédnout za tim, co jsme prozili i za tim co nas teprve Ceka.

Probarveny podzim Vam preje

Vase redakce




Nasi jubilanti

Listopad

Marie Kubankova 2.11.1926
Prosinec

BoZena Reznitkova 6.12.1950

V Zivoté poznej jenom lasku, lasku krasnou, stastnou jen.

At kazdy smutek rychle zmizi, tak jako rano mizi sen.

PREJEME VSE NEJLEPSI!




Co jsme prozili....

Prekvapeni

Bylo pondéli 8. cCervence, pfripravovali jsme se na odpoledni aktivizacni
program, kdyz nam nase dvé milé spolubydlici pripravily pfekvapeni. Vsechny
klienty Domova pohostily vytecnymi kolacky. Méli totiz narozeniny.

Jedna zklientek oslavila devadesaté druhé narozeniny a
druha klientka kulaté sedmdesate narozeniny. Obé patfi
k pravidelnym Gcastnikim aktiviza¢nich program(, a tak
jsme jim zazpivali jejich oblibenou pisnicku, pripojili srde¢né
a upfimné ,, Zivij6“ a stisky rukou. | slza v ocich se zaleskla na

8 o zavér.

Po prekvapivém a krasném udvodu jsme mohli pokracovat v aktivizaénim
programu - potiebné rozcvicce nasich tél.

Klienti Domova pro seniory v Bilovci

Vylet do Zoologické zahrady v Ostravé

Na konci srpna se uskutecnil vylet klientl
Domova pro seniory v Bilovci do ostravské
zoologické zahrady. Nebyl to vsak prvni vylet za
setkanim se zvifaty, uz vlonském roce jsme
navstivili  zachrannou stanici v BartoSovicich.
Tentokrat to bylo jiné vtom, Ze vZOO jsme
mohli spatfit zvifata z celého svéta.

Ctvrte¢ni slune¢né rano slibovalo pékny den.
Vsichni prihlaseni se hodné tésili, i kdyz néktefri
méli obavy, Ze celou trasu nezvladnou. Kazdy
vSak mél svého , 0sobniho fridice” vozicku a to
nas uklidnilo. Autobus uZ cekal. Nastupovani a
vystupovani bylo sice trochu problematické, ale
zvladli jsme to. Cesta ubihala rychle. Jeli jsme po




dalnici a mohli jsme vnimat, jak se celd krajina zménila od doby, kdy mnozi

z nas chodili do Ostravy do prace.

PFfi vstupu do zahrady vsechny
prekvapila dlouha fronta u
pokladen. Seniofi, rodiny
sdétmi, mladé pary. Stouto
situaci jsme se setkavali po celé
trase.

Diky  dobfe  zpracovanému

: . informacnimu letaku jsm
-.-_'h T JS e Se
e

v zahradé dokonale orientovali.
Jako prvni nas vitalo hejno plamenakd. Nasledovaly pandy cervené a jeleni
wapiti. VSechny velmi pfekvapila ¢ast nazvana ,Na statku“. Kozy, kravy, ovecky,
prase, kralici, kdzlata. Tato vSem dobre zndma zvifata si dnesni déti mohou
prohlidnout vZ0OO. Cesta pokracovala kopicim okolo vybéhu lam. Byla
provazena krikem vsudypritomnych pava. V oblasti nazvané ,,Amazonie” jsme si
prohlédli krasna akvaria se stovkou rybicek, pestrobarevné papousky, pavouky.
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Protoze byla doba obéda, rozhodli jsme se i my pro obcerstveni v bufetu ,U

hrocha®. Cestou jsme pozorovali liné se protahuijici lvy a tygry. V temném kouté

podfimoval po obédé i obrovsky dikobraz.

Kdyz jsme si odpocinuli a
obcerstvili se, pokracovali
jsme smérem ke slondm.
Majestatni obfi se nam
predvadéli v celé své krase —
Ctyri dospéli a jedno mladé
samicka  Rashmi.  Trasa
pokracovala kolem velkych

rybnik(, kde na ostrlvcich ve vétvich strom(l vesele skotacili lemufti. Po hladiné

netecné pluli pelikani a barevné kachnicky a to uz jsme se blizili ke konecnym

vybéhim. Byli jsme prekvapeni prostorami kdysi divokého lesoparku. VSude

byly lavicky, vodopady, skalky i odpocivadla. Domovinu cizokrajnych zvirat

lemovaly obfi sadby kvétin, bambusu a agave.

Zavérecny usek byl provérkou sil ,,0sobnich tidic(“, protoze byl cely do kopce.

Mohli jsme zde vidét hravé opicky — Citvani. Medvéd, ktery jim mél délat

spole¢nost, nam vsak zustal skryt. Nasi zavére¢nou namahavou cestu odmeénil

pohled na lezici stado velbloudU, vznesené Zirafy, zoboroZce a pstrosy.




Po cesté zpdatky jsme se
rozhodli, Ze pojedeme
mistnim vlackem.
Vyhlidkovd jizda ndm
umoznila vidét i to, co
jsme  jesté nestacili
zahlédnout. Voliéry se
sovami, dravci, supy -
rozpinajici sva mohutna
kridla, u krmelct jeleny,

poniky a osly.

Jesté nakoupit par suvenyrl, vidyt autobus uz ceka! PIni krasnych zazitk( a
dojm. VSichni jsme se tésili, jak budeme vypravét tém, kteti s ndmi nemohli na
tento nadherny vylet. Nad uUnavou uz zacal prevazovat pocit vdécnosti a
potreby podékovat vSsem, ktefi se na dnesnim dnu podileli.

K. Krémarova




Z aktivizacnich programdi...

Kdyz jsme se jedno letni odpoledne sesli na

planovaném posezeni se zpévem, sdélila nam

sestricka, Ze dnesni aktivizaci pojmeme ponékud

=

netradi¢né a spojime zpév s trénovanim pameéti.

A skutecné. Dfive nez jsme si néjakou tu pisen zazpivali, jsme museli uhodnout

z nékolika slov z pisné, nazev dané pisnicky i €ast jejiho textu. Méli jsme obavy,

zda se nam podari ukol splnit. Ale postupné se nam vynorovala schazejici slova

textu i melodie pisné.

@9
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Smazeni bramborovych placku

Na konci |éta jsme se spolecné tésili
na tradi¢ni smazeni bramborovych

plackG, které se mélo konat

v zahradé naseho Domova. Pocasi
nam vsak nepralo, a tak jsme vyuzili
malé,

nasi ale hojné vyuzivané

jidelny v budové Domova.

Jiz brzy po druhé hodiné odpoledni

se Domovem zacala linout

neodolatelnd viné, kterd nas

Z 11 pisni se podarilo vSsechny doplnit a
schuti si je i zazpivat. Ze splnéného
ukolu jsme meéli vSichni velkou radost.
Navic se nam podafilo i zdruhého
seznamu lidovych pisni zazpivat vice jak

polovinu z 19 pisni.

Uvédomili jsme si, Ze pfi pravidelném
tréninku paméti jsme schopni si zazpivat
hodné péknych pisni, které se libi i
nahodnym posluchactim.

Klienti domova pro seniory v Bilovci




prildkala do jidelny, kde jsme si
mohli za zpévu oblibenych pisni
pochutnat na vybornych
bramborovych  plackdch. Také
klienti, ktefi nemohli do jidelny
pfijit, si na plackach pochutnavali ve
svych pokoijich.

Bramborové placky byly tak dobré,
Ze nezUstal ani jeden nazbyt. Co ale
zUstalo, byla podmaniva viiné
smazenych bramborackli a nase
vzpominky na pfijemné stravené
odpoledne.

UZ ted se tésSime na pfisti léto, kdy,
snad na zahradé Domova, budeme
opét smazit bramborové placky a jisté nejen to...

Klienti Domova pro seniory v Bilovci

Vinobrani
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Byl zacatek mésice zafi, mésice vina, vinobrani a jinych ,vinnych oslav”. | my
jsme své vinobrani spole¢né prozili, prestoze jsme museli pldnované posezeni
v zahradé Domova pro nepfiznivé pocasi presunout do jediné vhodné
mistnosti. Dfive neZ byla mistnost naplnéna slavicimi klienty, byly stoly
zaplnéné vybornymi koblizky plnénymi marmeladou, jableénym Stradlem,
nechybély ani brambdrky, tyCinky a sklenicky s mineralkou a samoziejmé bilym
nebo cervenym vinem.

Na Uvod jsme trosku potrapili nasi pamét kvizy a rébusy. Vzpominali jsme na
prislovi, ndzvy mésta a spoustu dalsiho.

Svého ukolu se ujala také pani vedouci, kterd poblahoptala vSéem jubilantim a
predala jim rozkvetlé kyticky. Nade sborové ,Zivijé“ s mohutnym potleskem se
pridalo k narozeninové gratulaci. Nechybél ani pripitek sklenickou vina. Milym
prekvapenim byla navstéva z obcanského sdruZeni v Bilovci, kterda prisla




poblahoptat druhé nejstarsi klientce Domova k jejim nadchazejicim 93 rokim
Zivota.

Poté pfrislo na fadu nase oblibené zpivani pfi sklence vina. Nejdrive opakovani
zndmych pisni¢ek pak i pisnicky nezndmé v doprovodu hudebnich nastroja.
Z kazdé dobre a s chuti zazpivané pisnicky jsme méli velkou radost. Na radu
prisla i nase hudebné rytmicka hymna , Guli, guli®. Jesté pred ukonéenim jsme
v zapalu zpévu navrhli dat nasemu minisouboru néjaky nazev. Do pfistiho
muzicirovani prinese kazdy clen néjaky navrh a ten s nejvétsim poctem hlasi

vitézi.

Kdyz jsme pocitali s odchodem, bylo to jesté jedno milé a chutné prekvapeni,
které nds rado podrzelo. Na talifkach, které prinasely sestficky, lezely dva
Stavnaté Spekacky, dozlatova opecené, na hrbeté byli vyfezani jeZci z drobnych
ctvereckd, k tomu jsme dostali Cerstvy chleba. To celé bylo tfesni¢kou na dortu
tohoto vinobrani.

Klienti Domova pro seniory v Bilovci




Rady nasich babicek aneb nemoci nas nepremazout

Jak vyzrat nad KASLEM? N

Kasel vylé¢ime nastrouhanym kfenem, ktery /
smichdme s medem a utvorfime smés, kterou
uzivdam rano na la¢no, hodinu po obédé a vecer
pred spanim. Postadi uzit vidy polovinu kavové
IZicky.

=
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Jak vyzrat nad BOLESTi UCHA?

Bolest ucha snadno zazene najemno nakrajena
cibule, kterou poloZzime na obvaz a vytvofime
sacek. Sacek zahrejeme a pfiloZime ho alespon na
pal hodiny na bolestivé ucho.

Jak vyzrat nad NACHLAZENIM?

Zkuste octovy zabal. Octovy roztok pripravime tak, Zze do pul litru vody pridame
Sest |Zic octa. VInéné ponozky namocime do pripraveného roztoku, vyzdimame
a oblékneme si je. Pfes vinéné ponozky si natdhneme jesté jedny suché
ponozky a dvacet minut takto odpoclivdme. Po dvaceti minutach zabal
vymeénime za Cerstvy nebo Uplné odstranime. Postup je mozné opakovat.

Jak vyzrat nad BOLESTI V KRKU?

Zkuste |éCbu Salvéjem. Dvé kavové lZicky Salvéje zalijeme
litrem horké vody a nechdme 15 minut luhovat. Poté
Caj scedime a nékolikrat denné pét az deset minut
Salvéjovy caj kloktame.

D. Krémarova

Zdroj: Rady nasi babicky [online]. Dostupné z
<http://www.vitana.cz/tipy triky/rady-nasi-babicky/> [cit. 2013-09-10].




Peceme tentokrat ritede...

Kdyz se klienti dozvédéli, Ze dnes nas v ramci aktivizacnich Cinnosti ¢eka peceni
ritesy, byli vSichni zvédavi, co to vlastné budeme dnes péct.

Na dvod jsem jim tajemstvi riteSe prozradila. Nazev RiteSe pochazi
z némeckého slova ,Rietesch”, coz v pfekladu znamena slany masovy kolac.
Nemaji vSak tvar pouze kolace, ale také tvar Sneci ulity. Nemusi byt peceny na

slano, ale mohou byt také sladké. My jsme si vyzkousSeli upéct ritese na sladko.
Napln:

sladké kakao napf. Granko
T

Co budeme potrebovat na te"sto:’ p
1 kg polohrubé mouky
2 - 3 lZice cukru

Spetku soli

1 ks rozpusténé Héry

300 - 400 ml teplého mléka
kostka drozdi

2 vajicka

olej na pomazani

Jak budeme postupovat:
Z trochy mouky, cukru, mléka a kostky drozdi
udélame kvdsek a nechdme jej vykynout. Do
zbylé mouky zamichame sal a cukr. Vykynuty
kvasek vlijeme do misy s moukou, pfidame
vejce, rozpusténou Héru a mléko. Zpracujeme
tésto, pokud je tuhé, pfiddme mléko. Nechame
vykynout prikryté utérkou. Po vykynuti
vyhazujeme na pomouceny val lzici malé
bochanky. Kazdy znich rozvalime, potfeme
olejem a posypeme kakaem. Srolujeme jako
zavin a smotame do tvaru Sneka. Klademe na
vymazany plech, potfeme jesté olejem a dame
péci do vyhraté trouby. Vychladlé mlzeme
jesté pocukrovat.

A je hotovo! Podafilo se, riteSe vypadaji i chutnaji vyborné!

V. Molkova




Trénovani pameti

10 jednoduchych navyku trénovani paméti

V kazdém vydani si ukazeme a pfiblizime par jednoduchych zplsob( trénovani
paméti, které Ize provadét na kterémkoliv misté kdykoliv mame chvilku ¢asu a
chut.

, faA 0 . S
1. Jezte borhvky! @ G (™) O ©
Védci zjistili, Ze borlvky obsahuiji latku, kterad posiluje mysleni a pamét. ‘§|
2. Pijte Cervené vino!

Konzumace cCerveného vina v malych davkach pomaha nejen v boji s cukrovkou,
v predchazeni nadorovym onemocnénim a zandSeni cév vtéle, ale také
obnovuje ztracenou pamét a je pravym elixirem dlouhovékosti.

3. Pravidelné lustéte krizovky a skladejte obrazky!

Lusténim kFizovek procviCujete nejen slovni zasobu, ale také posilujete mysleni
a pamét. Pravidelnym skladanim a sestavovanim puzzle nebo jinych obrazkd se
vytvari zcela nové pamétové stopy a dochazi k rozsifovani paméti.

A jak dopadla vyprava za poznanim:

Komu patfi stopy s jistotou védél p. Vidlak, na druhém misté se umistil
p. Mitrega a na tretim misté skoncili pomoci vzajemné spoluprace manzelé
Peskovi. Gratulujeme!!!

Z. Pavlicova




Kviz - Jak dobte znate Cesko?

Vite, kdo byl prvnim prezidentem Ceské republiky? Jaké se jmenuje poutni
misto spojené s vérozvésty Cyrilem a Metodéjem? Jaka je v nasi zemi nejvyssi
hora? Zkuste odpovédét na uvedené otazky a dozvite se, jak dobre nasi zem
znate.

1. Jaka obilnina se pouziva pfi vyrobé piva?

a) jeCmen b) pSenice c) Zito

2. Jak ¢asto shazuiji jeleni parozi?

a) dvakrat ro¢né b) jednou ro¢né c) nikdy

3. Ktery z téchto plodi ma nejvétsi obsah vitaminu C?

a) Sipek b) kivi c) ¢erny rybiz

4. Jak se jmenuje poutni misto spojené s vérozvésty Cyrilem a Metodéjem?

a) Hostyn b) Svaty kopecek c) Velehrad

5. Vyrobou kterého alkoholu jsou znamy Vizovice?

a) orfechovice b) slivovice c) merurikovice

6. Kym bylo zalozeno mésta Tabor v Cechach?

a) Husity b) Lucemburky c) Pfemyslovci

7.V jaké discipliné vybojovala Véra Caslavska zlatou olympijskou medaili?
a) skok o tyci b) krasobrusleni c) gymnastika
8. Kdo byl druhym prezidentem Ceskoslovenska?

a) T. G. Masaryk b) E. Benes c) V. Havel

NG/ A\




Ze vzpominek nasich klientu

Setkani s rodinou

Jsem jednou z klientek naseho Domova, které se mohou v pribéhu roku potésit
se svymi pfibuznymi i mimo aredl Domova. Jsem jednou z prababicek, ktera se
pysni svymi pravnoucaty. Jsem si dobfe védoma, Ze mame oproti dobé, kdy
jsme byly jen babickami vyhodu vtom, Ze nam v nasem véku zUstal se svymi
pravnoucaty jen prostor pro potéseni, ale také usilovné Setfeni, vidyt
narozeniny a Vanoce jsou kazdy rok.

Bylo to pocatkem meésice Cervence, kdy mi moje dcera pfi jedné pravidelné
k nam. Budes mit moznost potésit se i s dalSimi pravnoucaty i se svoji vnuckou
z Drazdan.” Chtéji se také pochlubit se svymi ro¢nimi vysledky ve Skole tfi
nejstarsi Skolaci — pravnoucata Ondrej, Kuba a Filip. Moc jsem se tésila i na
nejmensi 2 a pUlletou pravnucku Lenicku a pétiletou Marjanku.

V dohodnuty termin a hodinu mé ocekaval zet. Po nastoupeni do auta a
uskladnéni nezbytného choditka jsme vyjeli — jinym smérem, nez jsem zvykla.
Misto po Ostravské ulici smérem ke Klimkovicim jsme odbocdili u rozcesti
smérem na Bilov. Nikdy jsem timto druhym pfivadécem pres Pribor nejela. Byla
to zkratka, v TFinci jsme byli o 10 minut dfive. Zcela jsme mijeli Ostravu.




Po prijezdu jsem se se vSemi postupné privitala, predala Skoldkim darky za
celoro¢ni hodnoceni ve sSkole, stejné tak i jejich mladSim sourozenclim, aby jim
to nebylo lito. Brzy jsme se vsichni rozesli za svou zabavou. Upoutal mé pohled
na dvé princezny, které zaujalo piskovisté. Starsi, 5tileta Marjanka soustredéna
ucila 2 a pulletou Lenicku, jak se z pisku natlaceného do rliznych formicek po
obraceni vyloupnou zajimavé figurky. Osmiletého Filipa i prfes chladné pocasi
zaujal jen bazén, kde se snazil uplatnit své vodacké znalosti, oba mladi HloZci se
vénovali s ostépy bojovnému umeni.

Unaveni se sesli vjidelné u obéda.
Vsech pét déti srlznym apetitem
zdolavalo pripravenou krmi.
S potéSenim jsem sledovala, jak
nejmladsi holcicka sleduje celou dobu
svého starSiho bratra, ktery je jeji

stalou oporou.

Trochu jsem se zamyslela a ve vzpominkdach jsem se vratila o dvé desitky let
zpét k podobnému stolu v Bilovci, v malé kuchyni s péti détmi okolo stolu. To
byla naSe CcCtyfi vnoucata a sestfenka vnucky Ivanky Zuzanka. Ta si ten
prazdninovy pobyt nékolik let zopakovala. Odpoledne mé vystridal manzel v roli
fidi¢e, ktery je podle pocasi vozil bud na koupaliSté, nebo na vylety na zajimava
mista v okoli. Véfim, Ze si i dnesni dospélaci na ten nékolik rok( se opakujici
prazdninovy pobyt radi vzpomenou.

Vzpominky dovedou potésit. | ja se rdda v nich vracim do dnl svého mladi i
zralé dospélosti. Nebojte se své vzpominky z krasnych chvil se svymi drahymi
svérit také ostatnim, jak jsem tomu rada ucinila ja.

K. Krémarova
Krasné sousedské vztahy

Zanedlouho po svém ndvratu z Tfince mé mile prekvapilo dalsi pozvani. Bylo na
sobotu 27. ¢ervence na jiz nékolikaté posezeni sousedl na hornim konci ulice
Budovatelské z Bilovce. Pfes oekdvand vedra jsem rada svou Ucast pfislibila.

A to hned z nékolika divod(. Vratim se alespon na chvili do mist, kde jsem se
svou rodinou proZila vice nez 40 let svého Zivota, Stastnd a spokojend. Setkam




se s lidmi, které jsem v dlsledku své nemoci a s tim souvisejiciho se nutného
prestéhovani dlouho nevidéla. Pfipomenu si fadu podobnych organizovanych
setkani a hlavné ty krasné vztahy mezi jednotlivymi sousedy, které pretrvaly
roky. Ty byly doplfiovany radostnymi udalostmi pfi narozeni déti i smutnymi,
kdyz jsme se s nékterymi navzdy loucili.

DnesSni setkdni sousedli mélo jeSté dalsi ucel. Bylo to louceni s nejstarsi
obyvatelkou, narozenou pravé v rodinném dombku, ktery brzy opusti. Protoze se
nebude stéhovat daleko, véfime, Ze pfislib jejich ¢astych navstév bude plnén.

| ja jsem se srde¢né a upfimné pfrivitala s pfitomnymi, ktefi pfedstavovali uz
tfeti generaci bydlicich. A uz, jak to bylo vidy u takovych sedanek zvykem,
prinasely hospodyriky podnosy s pohosténim, kterého bylo brzy velky vybér. |
Cerstvé Cepované pivo osvézovalo Ziznivé Utroby hostl stejné jako jiné ndpoje.
Asi po hodiné byla druzna beseda prerusena radou sousedu, ktefi se se svou
nejdéle bydlici sousedkou loudili s pfanim, at se ji vnovém bydlisti dafi a
nezapomina na brzké navstévy. Kdyz jsem se i ja se vSemi rozloucila, méla jsem
dobry pocit, Ze dobré sousedské vztahy maji i vnejmladsi generaci své
pokracovani.

Nejstarsi sousedka Kvétka Krémarova




Zajimavosti z prirody...

Zazracna voda

Voda je nejdokonalejsi tekutinou na planeté
Zemi a nachazi se na vSech planetach v celém
vesmiru. Pokryva 70 % zemského povrchu a
lidskd bytost je tvofena ze 70 % vodou. Zivot

na Zemi se zrodil ve vodé a bez vody neni
mozny. VSe co je Zivé a stvoreno pfirodou je
spojeno s vodou.

Voda na zemi vytvari cyklus, kterému ftikdme ,kolobéh vody v prirodé”.
Vyparfuje se z ocean, rek a jinych nadrzi, shlukuje se na mraky, srazi se a pada
k zemi jako dést nebo snih. TeCe opét do fek a jezer a nakonec se vraci do
ocednu. Prechdzi z pevného skupenstvi v podobé ledu, snéhu ¢&i krup do
kapalného nebo plynného v podobé pary. 97 % vody tvori voda slana, zbyvajici
3 % voda sladka. Vétsina sladké vody je navic uschovana v ledovcich - na horach
a také kolem severniho a jizniho zemského pdlu.

Voda ma v sobé zakdédovana data a nic ji nepfiméje chovat se jinak. Z tohoto
dlvodu tece od pramene klikaté, rotuje pravotocivé nebo levotocivé proto, aby
si udrZela co nejdéle svou idealni teplotu 4 °C. Rotaci niéi viry, bakterie a jiné
Skodlivé latky. Ma tedy samodistici schopnost, ale bohuzel k vili dnesnimu
lidskému kondni neni dostatec¢nd — znecisténi je pfilis velké.

o




Voda prameni vidy (pokud se nejedna o vodu termalni) na stinném a tmavém
misté. Lidé proto c¢asto kryji studanky striSkou. Pokud je totiZz pramen vystaven
slunci, béhem dvou mésict vyschne. Je-li znovu zastinén, do dvou mésicl se
opét objevi.

Pocatek lidského Zivota se devét mésici odehrava v plodové vodé. Voda je
prevazujici sloZzkou krve, organud a tkani. Také nase strava by méla obsahovat

70% vody. Pro ¢lovéka je duleZité, aby byl vyvaZeny pfijem a vydej tekutin. Ty
do téla dostdvame z jidla a piti, mnohem vice jich vSak ztradcime spolu s potem a
moci. Voda se z naSeho téla dostava také pfi vydechovani. Jeji nedostatek se
projevi suchou pokoZzkou, vyrazkou, bolesti, Unavou. V extrémnich pfipadech
vypoti lidské télo jeden aZ dva litry tekutin za hodinu. Tekutiny je nutné
dopliovat, jinak se brzy dostavi vysoké teploty a zaroven se snizi krevni tlak.
Dehydrataci trpi hlavné ledviny, srdce a mozek. Pak uz je vétSinou pozdé na
zachranu a smrt je pomérné rychla. Kazdy Clovék by mél tedy vypit denné
minimalné 3 litry pramenité vody, aby nemél zdravotni problémy.

A jak dlouho vlastné vydrzi ¢lovek bez vody? To zalezi na podminkach. Pokud
jsou dobré, ¢lovék prezZije bez vody i tyden. Pokud jsou podminky extrémni
(napriklad na pousti, vrozpaleném auté ¢i pfi sportu), umira clovék na
dehydrataci jiz po nékolika hodindach.




Voda je mocny Zivel. Je to dobry sluha, ale zly pan. Ve velkém a
nekontrolovatelném mnoiZstvi mlze ta sama véc, kterou si denné oplachujeme
zubni kartacek, velmi rychle uvést do pohybu auta, domy a zranit ¢i dokonce
zabit lidi. Voda rozviji svou nicivou silu prostfednictvim vydatnych destd,
bourek, povodni. Nejnicivéjsi je pak obfi morska vina tsunami. Vnikne- li voda
do trhliny v kameni a po té zmrzne, dokaze jej roztrhnout. Tenky proud vody
pod vysokym tlakem dokaze fezat prfesné a rychle jako nejostrejsi pracovni
nastroj.

Voda dokaze pro Clovéka pracovat, napriklad vyrabi energii, pohani stroje, je
potiebnda pFi péstovani rostlin i zvifat, slouzi pfi vyrobé papiru. Clovék vytvofil
soustavy kanall, vodnich dél a studni, které zaprahly vodni silu kjeho
prospéchu.

Nejdokonalejsi podobou vody je voda |éCiva. LéCivé prameny vyvérajici z hlubin
zemé, obsahuji velké mnoistvi minerdlnich soli, jejichZ blahodarny ucinek je
znam po desetileti. V mistech, kde se tyto prameny vyskytuji, vznikly 1azné, ve
kterych se Ié¢i rlzné typy onemocnéni.

LéCivda nemusi byt jen voda mineralni. Ddkazem toho je vyuZiti obycejné
studené a teplé vody pfi vodolécbé. Prikopnikem se stal zakladatel pfirodniho
|éCitelstvi Vincenz Priessnitz, ktery Zil a pracoval v dnesSnich laznich Jesenik,
jejichz je zakladatelem.




U nas povazujeme vodu za néco uplné béiného, samoziejmého. Staci otocit
kohoutkem a voda tece. Netece-li napfiklad z divodu opravy vodovodniho
fadu, jsme rozladéni. NemuUZeme si uvafit tfeba oblibenou kavu ¢i splachnout
toaletu. Vyspélé lidské spolecnosti nespotfebuji nejvice vody v domacnostech
pfi vareni, koupani a prani. Nejvice vody spotrebuji tim, co vyrdbi, péstuiji.
Napfiklad ke vzniku jedné sklenice mléka je zapotiebi 200 litri vody, jeden
krajic chleba stoji Zemi 40 litr vody, jedna brambora spotfebuje na svij vznik
25 litrd vody, vejce 135 litrd. Ale vSude na svété tomu tak neni. Jsou mista, kde
je kazda kapka vody vyvazovana zlatem (vzpomernme napfiklad saharskou
Afriku).

Z téchto nékolika predstavenych zajimavosti vidime, jak je voda genialni. Mohli
bychom si o ni vypravét jesté hodné dlouho a stale bychom nevycerpali toto
bohaté téma. Zakonéeme tedy nasSe povidani o vodé réenim: ,..voda ma
zazracné kvality, jen pokud ji to dovolime...”

S.Petruldkova

Zdroje:

Voda [online]. Dostupné z <http://detem.mzp.cz/voda.shtml/> [cit. 2013-09-10].
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ZAKOVA, L. Co vsechno jsme schopni preZit? [online]. Dostupné z <http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/10065-co-vsechno-
jsme-schopni-prezit/> [cit. 2013-09-10].

Voda zdklad Zivota [online]. Dostupné z <http://www.duchovnicesta.cz/clanky-iii-40-49/a42d-voda-zaklad-zivota/> [cit.
2013-09-10].




Pranostiky
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Teply fijen - studeny listopad.
Je-li fijen hodné zeleny, bude leden zato studeny.
Spadne-li v fijnu listi, bude mokrd zima.

Rijen a bfezen rovné jsou ve viem.

Cim dFive listi opadne, tim Urodnéjsi pFisti rok.
Zafri vino vatri, fijen vino pijem.

Simona a Judy - tuhnou na poli hrudy.

Dést na Havla, dést na Vanoce.

Listopad

’

V listopadu pfilis mnoho snéhu a vody, to znamka pfristi nedrody.

Kdyz napada snih na zelené listi, bude tuha zima.
Listopadové snéZeni nesSkodi viibec oseni.

Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada.
Den Vsech svatych je posledni, ktery l1éto zahani.
Jak na Vse svaté, tak mésic po nich.

Prijde-li Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.
Martin a Katerina na blaté, Vanoce na ledé.

Prosinec

Studeny prosinec - brzké jaro.

Na svatou Barboru sané do dvora.

O svatém Mikulasi snizek ¢asto prasi.
Svata Lucie noci upije, ale dne nepfida.

MIécénd drdha v prosinci jasna, bude v priStim roce Uroda krasna.
Mnoho snéhu v prosinci - mnoho ovoce a travy.

Zdroj: Pranostika [online]. Dostupné z <http://www.pranostika.cz/zari.html> [cit. 2013-09-07].




Horoskop

V nadchazejicim zimnim obdobi bude pro
vSechna lundrni znameni dulezité udrzet si
pevné zdravi. Pfijdou prvni mraziky a my se
nej¢astéji zacneme potykat s nemocemi

dychacich cest, avSak nejen proti témto
nemocem musime hrdé bojovat. Je potreba
vyzbrojit se nutnou davkou vitaminu C v podobé pomerancl, kiwi nebo
kyselého zeli a posilit tak timto nasi imunitu. Vyzyvam vSechna znameni do boje
a preji Vam Uspésny konec roku 2013.

STIR (24.10. - 22. 11.)

Charakteristika znameni: Stifi jsou pod
vlddou vodniho Zivlu a vody jejich duse
jsou hluboké. Na prvni pohled pusobi
pasivné a nendpadné, ale skryvaji v sobé
dost energie. Vidy si radi pockaji na
spravnou chvili a dokazou cekat dlouho.
Maji silnou vuli a vielé city. Neni snadné je
vyvést z miry, ale na staré kfivdy
nezapominaji a umi je oplatit. Maji silné
vyvinutou intuici, prisny usudek a vrozeny
psychologicky talent.

Slavné osobnosti narozené ve znameni §tira: Sarka Varkovda, Daniel Landa,
Miroslav Hornic¢ek, Demi Moore, Bill Gates.

Co vas ceka: Nemusite se obavat zadnych vaznéjsich problémd, ale nevyhnete
se kratkodobym zdravotnim potizim. V listopadu vas mohou provazet potize
krku. Budte obezfetni pfi fyzické namaze. Pluto vam ale dopreje rychlou
regeneraci.




STRELEC (23. 11. a 21. 12.)

Charakteristika znameni: Ohnivé znameni Strelce
vynika svym idealismem a upfimnosti. Jeho
zrozenci se divaji do dalky za velkymi idealy a
jejich Zivot byva aktivni a dobrodruiny. Udélaji
hodné pro to, aby se mohli vénovat tomu, ¢emu
véfi a co je bavi. DUllezitd je svoboda. Jsou
upfimni a v kazdé situaci pravdomluvni, intriky
jsou Stfelcim cizi a obcas je nékdo miuze
narknout z nedostatku taktu. Touzi po pravdé a

poznani.

Slavné osobnosti narozené ve znameni strelce: Aneta Langerova, Richard
Genzer, Vlastimil Brodsky, Jiti Kodet, Brad Pitt, Tina Turner.

Co vas ceka: Diky vasemu optimismu se nemusite bat Zadnych psychickych
problémd. Mizete se ale potykat s onemocnénim pridusek. Ceka vas bohaté
obdobi na pfijemné pratelské chvile. Budete velmi spontanni a otevieni. Dobre
si ale vyberte na koho vystrelite svij Sip.

KOZOROH (22.12.-20.1)

Charakteristika znameni: Pro Kozorohy je
typicka ambicidézni a cilevédoma povaha. Toto
znameni je pod vladou Zivlu Zemé, uspéch je
pro jeho zrozence velmi dulezity. TouZi po
uznani. Mysli dlouhodobé a dokdZou se pro
své cile ledasceho prijemného zfict. Jsou
spolehlivi a odpovédni. Svou povahou jsou
introverti a hloubky jejich duse zna jen par

blizkych pratel, pfed ostatnimi skryvaji své
zranitelné nitro pod pevnou slupkou.




Slavné osobnosti narozené ve znameni kozoroha: Vojtéch Kotek, Jana
Brejchova, Ivana Machackova-Gottova, Elvis Presley, Kevin Costner, Denzel
Washington

Co vas ceka: Hlidejte si kosti a klouby. V zimnim obdobi dodrzujte Zivotospravu,
doprejte si i maso. Jeho nedostatek by mohl zpuUsobit unavu, kterd by
nepriznivé ovlivnila vasi psychiku. Budete mit pocit, ze Vase rodina se zajima
pouze o sebe, ale diky Vasi spontannosti se to brzy zméni.

A. Spalkova

Zdroj: Horoskop na rok 2013 [online]. Dostupne z <http://www.zverokruh.cz/horoskopy-na-rok-2013.aspx> [cit. 2013-09-07].




Vzpominame

v’

Rijen

Ludmila Novicka T 05. 10. 2010
Zdenék Lubojacky 1t 16.10. 2011
Bozena Stiborova T 15.10. 2012
Anna Stankova T 24.10. 2012

Listopad

Gréta Zurkova +05. 11. 2011

Prosinec

Ingeborg Smoleriova *30.12.2012




Vzpominka na Jifinku Frydlovou

Bylo to vpondéli 22. cervence,
kdy jsme se shromazidili na
pravidelnou hodinu aktivizace,
dnes trénovdni paméti. Misto
zahdjeni  programu  rozsvitila
sestficka tlustou kratkou svici.
Tusili jsme, Ze uslySime néco
mimoradného a skutecné.
Oznamila ndm, Ze rano zemfrela
v nemocnici v Novém Ji¢iné nase
klientka, obcanka Albrechti¢ek u
Studénky, pani lJifina Frydlova.
Bylo to pro nas velké, smutné
prekvapeni, protoze jsme kazdym
dnem ocekdvali jeji navrat

Z nemocnice mezi nas zpatky.

V nasledujici hodiné jsme si jeden po druhém pfipominali jednotlivé Useky ze
spolecného Zivota v naSem zafizeni. ProzZila s ndami nékolik nezapomenutelnych
mésicl. Velmi brzy tady zdomacnéla. Zapojila se ochotné do volnocasovych
aktivit, ,bramborovych brigdd“, zamilovala si spolec¢né hodiny zpévu, kde se
stala jednou zc¢lenek péveckého souboru a vystupovala i pfi neddvnych
oslavach vyroci. | kdyz neméla vlastni déti, upfimné se radovala z kazdé
navstévy pribuznych a jejich déti. Byla pySna, Ze ji u pfilezitosti narozenin
navstivil s gratulaci starosta Albrechticek. | fotografie Albrechticek si rada ve
svych vzpominkach pfipominala.

Trimésicni hospitalizace v nemocnici poznamenala jeji dalsi Zivot. Jen velmi
pomalu se vracela do své plvodni formy.

Vyjadrenim kondolence nejblizSim prfibuznym jsme projevili nasi upfimnou
litost. Budeme na ni dlouho vzpominat jako na dobrého, laskavého a
pratelského ¢lovéka.

Klienti i zaméstnanci Domova pro seniory v Bilovci
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