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Mili Ctenari,

ubéhly tfi mésice a to znamena3, Ze je zde dalsi vydani nasich
Stfipk(. Toto obdobi bylo ndro¢né pro zaméstnance i klienty
naseho domova. Konecné jiz nastal cas stéhovani do
zrekonstruovanych prostor domova na Opavské ulici. VSichni
jsme se moc tésili na nové vybaveni a nové prostory. Den
stehovani byl narocny, ale nakonec vse dobre dopadlo a
probéhlo podle planu. Klienti i zaméstnanci jsou v novych
prostorach spokojeni. O podrobnostech stéhovani se, mimo
jiné, doctete v tomto vydani.

Cely pribéh rekonstrukce, ktera trvala témér tfi roky, byl
velice narocny. Na misté je tedy podékovat pani vedouci
Bc. Vlasté Szotkowské za jeji obétavy pristup a energii, kterou
do celé zalezitosti vlozila. V neposledni fadé také samozrfejmé
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Letni oslavenci
Drahoslava Pribilova 17. 7. 1928 — 89 let

Jarmila Jarosova 13. 8. 1921 — 96 let

EvZen Smejkal 20. 7. 1930 — 87 let




FrantiSek Schaumann 2. 9. 1930 — 87 let

Vlasta Seidlerova 26. 8. 1936 — 81 let
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Novi mezi nami

Dne 28. 6. 2017 se nase rady rozsifily o
pani Jifinu Prokopovou. Nékolik let zila
na DPS, ma syna a také jiz nékolik

pravnoucat.

Rovnéz 28. 6. 2017 se k ndm pfipojila
také pani Josefa Patacikova, ktera ma
syna a dceru. Pochazi z Bilovce, kde Zila
cely Zivot.




Vzpominame

Marie Krampolova 1 10. 7. 2016

Anna Tomeckova t 31. 7. 2016

Irma Richterova 1t 11. 9. 2016




Téma
100 LET OBLOZENEHO CHLEBICKU

Upeceme nebo koupime veku, vyndame zavarené kapie a okurky, Sunku c¢i
jiny oblibeny salam, uvafime vejce, nastrouhdme syr, pfineseme misu
rozlezelého bramborového salatu z chodby a udélame si — chlebicky.

Platek Cerstvé
nadychané veky,
salat nebo
pomazanka,
kolecko salamu,
ozdoba ve formé
petrzelky,
rajcete,  okurky
a platku vejce...
To je tradicni
oblozeny
chlebi¢ek. Cesky
chlebicek.  Svj

pavod ma totiz v Praze. Anikde jinde na svété se stakovymto pojetim
nesetkate. Této lahldce, bez které si dnes ani neumime predstavit Zadnou
oslavu, dal ,Zivot” Jan Paukert.

O oblozenych chlebech se traduji rizné domnénky. Kdo byl prvnim otcem?
Paukert nebo Napoleon? Udajné prvni obloZeny chléb spatfil svétlo svéta jiz
vroce 1733 a k jeho vzniku vedla obycejna lidska lenost. Naruzivy karbanik Lord
Sandwich odmital vstavat od stolu pfi svych hrdch, a tak poprosil svého sluhu,
aby mu vloZil maso mezi dva krajice chleba. Takto pfipraveny oblozeny chléb si
oblibil i Napoleon, jelikoz nemél ¢as vysedavat uhodovniho stolu. Béhem
18. stoleti si obloZzené chleby, nazyvané , oteviené sendvice” nasly své pfiznivce
jak mezi honosnou Slechtou, tak chudinou.

Avsak chlebicky dnesni podoby se objevily az na zacatku 20. stoleti. Nastal

konec cerného chleba se slaneckem a cibuli. Ano, pfesné tak vypadaly

,chlebicky“, které se na nasem Uzemi vyrabély. Dokazete si predstavit tu chut?
8




Na své ji nepfisel ani Jan Paukert, a tak v roce 1916 otevrel vlastni lahGdkarstvi
na Narodni tfidé v Praze. Hlavni podnét k vyrobé chlebickl dostal od rodinného
pritele, malife Jana Rytife Skramlika, ktery se nechtél spokojit s pohosténim
v podobé jednohubek a pral si néco ,na vice zakousnuti”. A tak Paukert jeho
prosby vyslysSel...Nastalo tak zrozeni chlebi¢kového naroda.

Obloieny chlebitek z dilny Jana a Sté&panky Paukrtovych se stal velmi rychle
fenoménem. |kdyz o titul ceského ,chlebickare” soutézili v Praze idalsi
lahGdkari, a kazdd firma preferovala své speciality, at uz to bylo obloZeni
Sunkou, sardelkami, husimi jatry, kaviarem, lanyzi, uzenym jazykem, humry
nebo treba uzenym uUhofem, byl to pravé Jan Paukert, ktery veskerou
konkurenci prevalcoval. Patfil prece ke tfem nejzndméjsim lahtdkarstvim
v Evropé!

Nejen vynikajici chut
a spravné zvolené
kombinace surovin, ale
i strategickd  poloha na
Narodni tridé pomohly Janu -is-.s:,::
Paukertovi kvéhlasu. Diky Fit .
Narodnimu divadlu naproti [addidi iy
a o kousek dal sidlicimu '

Topicovu nakladatelstvi se
v jeho lahudkarstvi schazela
umeélecka elita.

Prvorepublikové

dostavenicko si v lahGdkarstvi Paukert nad Cerstvé pfipravovanymi obloZzenymi
chlebi¢cky davali napfiklad Ema Destinova, Jaroslav Seifert, Jan Werich, Jifi
Voskovec, Vlasta Burian, Hugo Haas ¢ilida Baarova. Vlasta Burian miloval
Paukertovy chlebicky natolik, Ze zde dokonce poradal slavné chlebi¢kové
hostiny pro své pratele. A chlebi¢ky z dilny Jana Paukerta nechybély ani na
prezidentském stole T. G. Masaryka.

Vroce 1952 doslo ke znarodnéni rodinného podniku a tradi¢ni oblozené
chlebi¢cky pana Paukerta skoncily. AikdyZz v dobé totalitniho rezZimu nemélo
lahGdkarstvi jméno svého plvodniho majitele, mistni stale chodili nakupovat
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»k Paukertovi“. Chut jeho obloZenych chlebick( a dalsich lahldek prosté nesla
vymazat z paméti...

V roce 1991 bylo lahldkarstvi vraceno v restituci synovi Jana Paukerta, Janu
Paukertovi mladSimu. Jeho prvni kroky vedly k pilifi, ze kterého vykopal sbirku
vzacnych konakd z 19. stoleti, které tam se svym otcem v roce 1938 ukryli pred
nacisty. Pfed Hitlerem schovali 1200 lahvi téch nejlepsSich konak( a likérq,
tehdy vsak on ani jeho otec netusili, Ze znovu spatfi svétlo svéta az po vice jak
50 letech a uz jen za pfitomnosti Jana mladsSiho. Jan Paukert ml. se pustil do
rozsahlé rekonstrukce a znovuobnoveni rodinné tradice tak, jak to slibil svému
otci. Kslavnostnimu znovuotevieni lahadkarstvi doslo 14. fijna 2008.
Znovuobnovené tradice vyroby si vSak Jan Paukert ml. moc dlouho neuzil.
Zemrel po kratké vdiné nemoci v lednu 2010 a gastronomické kruhy tak prisly
o skvélého umélce. Rodinny podnik prevzal nevlastni Janlv syn a pokracuje ve
vyrobé tradi¢nich ¢eskych chlebickt na Narodni.

Okurka spadne, syr je vSude, majonéza vam umazie prsty, presto chlebicky
prosté milujeme!

Zdroj: Jan Paukert, www.janpaukert.cz, cit. [29.5.2017]

Sona Petruldakova
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SNOEZELEN

V ramci rekonstrukce domova pro seniory byla v prostorach vybudovana také
specidlni relaxacni mistnost pro klienty, ktera se nazyva ,Snoezelen”. V tomto
¢ldnku vdm blize vysvétlim, s ¢im se vtéto mistnosti pracuje, pro koho je
vhodna apod.

CO JE TO SNOEZELEN?

Snoezelen je specidlni mistnost urcend k poskytnuti pozitivné naladéného
prostiedi, které muze mit funkci relaxacni, poznavaci a interakcni. Snoezelen
nabizi poznani odlisnych senzorickych zkusenosti, atmosféru vzajemné duvéry a
bezstarostného uvolnéni. Cilem tohoto stimula¢niho a relaxaéniho prostredi je
umoznit konkrétnimu jedinci autenticky zazitek a uspokojit jeho individudlni
potreby.

Pojem ,snoezelen” vznikl v Holandsku slozenim dvou slov ,snuffelen” a
,doezelen”, coz lze volné prelozit jako ¢muchat (vyraz poukazuje na smyslovy
aspekt terapeutického postupu) a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha,
klidu a relaxace). Snoezelen mizeme chapat jako snahu o vytvoreni atmosféry
uvolnéni, kde je umoznéno projevit optimalnim zplsobem smyslové stimulace.
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PRINCIPY a METODY

Principem je vytvoreni bezpecného stimulujiciho prostredi, které nabizi
prijemnou atmosféru a smyslové podnéty. Prostredi pIni funkci relaxaéni (cilem
je celkové uvolnéni navozené teplem, v0ni, hudbou, tlumenym
osvétlenim atd.), poznavaci (klientdm umoZnuje napf. premistovat se, lézt,
houpat se, schovavat se, objevovat), interakéni (stimuluje a vybizi k aktivité,
napr. spustit masazni stroj, zhasnout).

Metodu snoezelen lze oznadit jako terapii, slouZi pro podporu vnimani,
relaxace, rozviji predstavivost, navazuje a upevnuje socidlni vztahy
a komunikaci. V edukaénim procesu slouzi také jako podpuirné pedagogické
opatreni, zprostfedkovava zakladni zkusenosti téla, rozviji motoriku, podporuje
rozvoj v oblasti vnimani, pozndvani a emocionality. Zarovert mlze slouzZit jako
nabidka pro traveni volného ¢asu, ke zklidnéni a k relaxaci. Umozniuje vystoupit
z bézného prostredi do bezpecnych prostor, kde mize klient dobrovolné vyuZzit
nabizenych smyslovych podnétl a kde ,,se nic nemusi a vSe je dovoleno”.

UCINKY
Pobyt v prostorach snoezelenu efektivné pusobi na zdravi klienta, uvoliuje,
uklidiuje, odstranuje strach, vnitrné ¢lovéka organizuje, vyvolava pocity jistoty,

ale soucasné aktivuje, probouzi zajem, ridi a usporadava podnéty a nové
zkuSenosti.

VYBAVENI SNOEZELENU

Jedna se o multisenzorickou mistnost, ktera by meéla byt bezpecna,
bezbariérova, dostatecné izolovana od rusivych vliva okoli, zatemnéna. Vzhled
a vybaveni mistnosti neni presné urceno. Zarizeni by mélo byt jednoduché s
moznosti variability, se snadnou udrzbou (omyvatelné). Nemélo by chybét
vodni lGzko s pevnym ochozem, zrcadla, prostfedky pro docileni rlznych
svételnych efektl (svételnd terapie). Mistnost by méla podporovat sluchové
vnimani (muzikoterapie), dale pak stimulovat ¢ich (aromaterapie), chut, hmat.

ZASADY PRI PRACI V SNOEZELENU

Hlavni zasadou pfi praci v prostorach snoezelenu je udrzet mezilidsky kontakt
ke klientovi, respektovat jeho prani a potreby a akceptovat jeho individualni
potieby. Terapie by méla mit urcitou strukturu (pfivitani pfi zahdjeni, vlastni
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terapie, rozlouceni), méla by byt terapeutem pfipravena a zabezpecena. Klient
by mél mit v terapeuta davéru. Terapeut musi byt sezndmen s diagndzou,
anamnézou a aktudlnim zdravotnim stavem klienta. Obzvladsté dllezita je
dobrovolnost aktivit, nikoho do ni¢eho nenutit, vSe se déje dle potrfeb klienta.
Terapeut by mél mit notnou davku empatie, spolecné s klientem hledaji takové
zplUsoby stimulace, které jsou prirozené a prijemné (kazdy kontakt a vztah
navazany v tomto intimnim prostfedi ma smysl a vyznam pro oba dva).
Terapeut nabizi svobodu projevu “nic se nemusi, ale mize“, zde ma klient
svobodu, volnost byt sdm sebou a jednat dle svych potireb. Terapeut by proto
nemél do snoezelenu vnaset pfilis své predstavy a normy.

Eva Vratna

Zdroj: Metodicky portal rdmcovych vzdéldvacich program(, Snoezelen, cit. [29. 5. 2017],
dostupné z: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky lexikon/S/Snoezelen

13



http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/S/Snoezelen

Stripky z projektu ,,Jedeme v tom spolecné 2017“
BAREVNE CTVRTKY

V rdmci projektu ,Jedeme v tom spolecné 2017, do kterého jsme se zapajili s
nasimi klienty, byly zavedeny poradatelem akce, jako zpestfeni Slapani,
,barevné Ctvrtky”. Kazidy ctvrtek mél svou barvu a bylo na kazdém ze
zapojenych zafizeni, jak tento den prozije. Zatim probéhl Cerveny ctvrtek, kdy
se klienti naSeho domova, zapojeni do projektu, sladili do Cervenych tricek,
jejich rotopedy zdobily velké cervené masle a obcerstvili se na ,,cesté do Pafize”
cervenou poctivou malinovku. Dalsi ¢tvrtek byl ve znameni zelené barvy, kterd
je barvou klidu a pomahda clovéku cerpat nové sily. Pro klienty proto byla
pfipravena zelend vyzdoba, aby z této barvy mohli nacerpat sily pro dalsi zdvod
a zddrné dorazit do Pafize. Dalsi ¢tvrtek bude oranzovy, dale pak modry, ¢erno-
bily, rGZovy a jako posledni je v planu Zluty.

Nasi klienti za patnact dni spole¢nymi silami uslapali neuvéritelnych 1 302 km.
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FINALE PROJEKTU ,,JEDEME V TOM SPOLECNE*

Ve cCtvrtek 28. dubna 2017 jsme se sesli, v rdmci naseho projektu, naposledy,
abychom spolecné dojeli az do vysnéné Patize. Posledni etapu ,zavodu“
odstartoval pan Mgr. Jan Vavrik, ktery byl poradatelem celého projektu. Spojil
se snami online, podékoval nam za spoluprdci, predal nékolik cennych
informaci a poté odstartoval jizdu.

O vitézi celého zavodu rozhodoval Cas dojeti posledni padesatikilometrové
etapy pred Pafizi. VSichni Ucastnici zavodu Slapali jako o Zivot, aby zadané
kilometry ujeli dfive neZ ostatni zucastnéna zatizeni. BEéhem posledni jizdy je
povzbuzovali také ostatni klienti domova. Do cile dojeli v 10 hodin a 13 minut,
coz na vitézstvi nestacilo. Umistili jsme se na tfindctém misté, ale to nam
nevadilo, protoze i tak jsme s radosti oslavili ukonceni celého projektu. Bylo
pfipraveno pohosténi a nesmélo chybét samozirejmé také Sampanské. PFi
dobrém jidle a piti jsme zhodnotili celé dvoumésicni snazeni nasich klientd.
Rikali, Ze to bylo velice naro¢né, ale také pfiznali, Ze se jim bude styskat.

Zavérem malé shrnuti ujetych kilometr( a jinych dat. Spole¢né zavodnici
z naSeho domova ujeli 2 423 km za 40 dni, nejvice kilometrU ujel pan Jifi Gelnar,
a to 1 041 km. Pan Gelnar se v celkovém poradi vSech ucéastnikd umistil se
svymi kilometry na Sestém misté. Po cesté do Parize jsme , navstivili“ sedmnact
mést. Eva Vratna

FINALNI DEN V
DS BILOVEC _

28. 4. 2017




Co jsme prozili...

Dubnoveé aktivizace

3. 4. 2017 - Sdzeni oseni s Vercou
Pfitomnych osm klientek obdrzelo
malé bilé kvétinacky, do kterych
nasypaly trochu hliny a na tu na cely
povrch s hlinou daly mald seminka
oseni. To pak pfikryly malym
mnozstvim hliny. Pfipravené
kvétinace ulozily po zaliti na okno,
dle potfeby zalévaly a cekaly az
vysazené oseni zacne rlst. Po par
dnech, kdyz vyrostly do patficné
vyse, jsme nds vypéstek zlikvidovaly.
Z Uspéchu nasi sadby jsme mély
radost.

5.4. 2017 - Bingo s Eliskou
ProtozZe se planovana akce
pro nemoc  sestricky
v bfeznu nekonala, byla
presunuta na 5. dubna,
kdy se uskutecnila ve
spolecenské mistnosti. Po
jeji pfipravé se
shromazdilo osm klientek
chtivych dalsi hry. A opét

to bylo plné napéti a
soustredéni na hru, ale také upfimného fandéni kazdé vyherkyni v jednotlivych
kolech, kterymi se staly pani Hyrakova, Slobodova, Pitfikova a Niklova. Za
pfipravu mistnosti a samotnou organizaci zasluhuje podékovani sestficka Eliska.
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7. 4. 2017 — Tanecni terapie se stuhami a krouzky se Soriou
Kdyz se nas sestficka pokusila usadit v mistnosti do kruhu moc jsme to
s ohledem na prostory v nasi mistnosti nechapaly. Az dalsi ¢ast, kdyz kazda
z nds drzela vruce cast Zluté stuhy, kterou nas obdarovala sestficka, na jeji
pokyn jsme zvedly ruku se stuhou do vyse a uvidély jsme fadu rukou se stuhou
a druhou radu klidné odpocivajicich. To vse doplnéno vhodnou hudbou
prinaselo uklidiujici pocit klientkdm. Dalsi stfidavé pohyby obou skupin nam
pfipominaly i nas davny postoj k tanci, kdy jsme jesté mohly pouZivat k tanci i
zdravé nohy. Ale ten nahrazujici pohyb rukou ndm pomalu dédval zapomenout
na nemocné nohy a my, zameérené na pohyb rukou, doplnény hudbou jsme se
svoji horni pllkou téla dovedly imitovat i schazejici pllku téla. Se svym
nacvikem tance vsedé jsme byly spokojeny a naSi sestficce jsme moc
podékovaly.

Spokojené klientky
26. dubna — Pohybovd terapie s Barcou
Cviceni se Satky zajistila sestficka na chodbé v jeji zadni ¢asti. Cvicili klienti i
klientky sedici na Zidlich a sedici na voziccich. Cvicili jsme rozpohybovani rukou i
cvicenim prstll, pozdéji postaveni u madla, pfidala také rozkroceni nohou.
Nakonec to bylo cviceni se Satky i se zazpivanim dvou pisni. Po cviceni jsme
ocenily snahu cvicitelky. Za jeji pili patfi podékovani.

Zapsala Kvétka

Vyroba vyzdoby do
nového domova

Klientky vyrabély se
sestrickou Sonou
motyli obrazy, které
budou zdobit stény
vV nové
zrekonstruovaném
domove.
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Stéhovani do nového prostoru a mald vzpominka na minulost
Bylo stanoveno
nékolik dat, kdy se mélo
stéhovani uskutecnit. Kdyz
nevysel ani posledni

pldnovany termin, bylo uz

vSe pfipraveno na chodbé.

Pytle a krabice svécmi
klientd [ vybavenim

domova. Dokazete  si
predstavit to obrovské zklamani vSech? Zbytek dne jsme prozili hlavné ve
starosti, kdy se konec¢né prestéhujeme.

Nasledujici rano 4. 5. 2017, brzy po sedmé hodiné se cely objekt, ktery jsme
uzivali probudil. U mé na pokoji mi sestricky pomahaly dokoncit zabaleni
zbyvaijicich véci, zalepovaly a popisoval jmény mé bedny. VSude vladl ruch, ale
ne chaos a zmatek. | snidani jsme dostali v pfiméreném case a v pllce
dopoledne jsme se i diky nasim Sikovnym sestfickam a fidicce Jarusce ocitli u
brany zrekonstruovaného objektu, ktery bude, jesté po zbyvajici Iéta naseho
Zivota, trvalym a jak doufam péknym a spokojenym bydlistém.

PIni zvédavosti jsme vstoupili do dvefi vytahu a nechali se zavést s mou
spolubydlici do druhého patra, nejvyssi Casti pristavéného objektu. Kdyz jsme
vystoupily z vytahu pokracovaly jsme Sirokou svétlou chodbou ke dvefim
s nasimi jmény. Kdyz jsme vstoupily dovnitf, bylo zde uz pracovné rusno.
Rodina mé spolubydlici jiz zacala s ukladanim a vybalovanim véci své maminky.
Stacila jsem si prohlédnout pokoj se dvéma okny, pfilehlou koupelnou a vdécné
jsem podékovala rodiné mé spolubydlici za doneseni mych krabic do pokoje.
M3 rodina nemohla kvli zméné data stéhovani pfijet, aby mi pomohli.

Ale protozZe nase ochotné sestficky mé dovedly rychle vybalit a uloZit do
volnych ploch ve skfinich vSechny mé véci, mohly jsme ocekavat i dalsi, novou
véc. Zajely jsme do jidelny v prizemi na pripraveny obéd, kde jsme se dostaly
vytahem, ktery se pomalu u¢ime ovladat. Pfipravena jidelna, byla pfi obédé
plné obsazena. Velice jsme si vSimali obrazkové vyzdoby pfi navratu z jidelny,
ktera nam pripominala pékné chvile z nasich aktivizacnich program.

Po par dnech, kdy jsme si stdle jesté zvykali na nové prostredi jsme se
snazili sami nebo s doprovodem sestficky seznamovat se s okolim. Pro mé, u
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které byl prvni vstup do prostor domova 9. ledna 2011, tj. pred sedmi lety, jsem
chtéla predevsSim zjistit, co vSechno se provedenou rekonstrukci zmeénilo,
zlepsilo a co budu z mého pohledu laika nenavratné postradat.

Nyni se s vami podélim o par vzpominek z doby, kdy jesté domov nebyl
prestavén. Kdyz jsem vroce 2013 méla po uraze doporucenou rehabilitaci
formou chize s choditkem rada jsem toho vyuZzivala. Se spolu-klientkou Zuzkou
jsme chodily pési tury s choditkem a brzy jsme byly zndmy jako dvojka klientek
obchdzejicich od bocniho vychodu a dale kolem celého domu, okolo oken
pradelny aZ k pristavbé svychodem, a dale ke hlavnimu vchodu. Pocet
obchlizek byl Umérny nasim schopnostem a zdravi. | kdyZ uz nds zdravotni stav
takové tury nedovoluje, zlistanou tyto vzpominky nezapomenutelné.

DalSi nezapomenutelnou ¢asti bylo schodisté v pfizemi, nyni nds pfi
vstupu do hlavnich dvefi privita velkd prazdna plocha namisto zvedajiciho se
masivu krasného tmavého schodisté. Pravidelné jsme po dvaceti trech
schodech stoupali nahoru, kde jsme po vystoupeni az nahoru zavirali dfevénou
zavoru pro nepozorného chodce. Tohle je pro mé nejvétsi zména, i kdyz
schodisté je pro mé zdrojem dobrych i Spatnych vzpominek. Kratce po mém
nastupu do domova mé naucil tehdejsi student mediciny Martin u zabradli
obstojné chodit po schodech. Schody se pro mé staly jednou také Unikovym
vychodem, kdyzZ se nanestésti rozbil vytah a ja jsem se potfebovala dostat ven,
do sanitky, kterd mé& méla odvézt do nemocnice. Sikovny pan Kubi¢ek, mé i
s vozikem dostal ze schod( a ja hrlizou trnula pfi kazdém drcnuti a pocitala téch
dvacet tfi schodll. Dodnes nezapomenu na jeho slova: ,Pojedeme, jen se
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poradné drzte!”. Krasné bylo schodistové zabradli pfi konani vsech svatecnich
akci. Bylo vzdy ptizplsobené akci, kterd byla v celém ptizemi. Byly to zejména
ty nejsvatecnéjsi posezeni u vanocniho stromu, kdy vévodil do vstupu na
schodisté krdsny vanocni strom, na jehoZ vyzdobné se podilela fada klientd, i
celé zabradli neslo stopy Vanoc. Vsemu vévodil krasny lustr, ktery byl také
ozdoben hlavnim mottem Vanoc — rucéné hackovanymi a nasSkrobenymi
vanocnimi ozdobami nebo v jiném roce byl ozdoben upecenymi pernicky. Hosté
odchadzeli se slovy, Ze byli v krasné pernikové chaloupce.

| kdyZ to budou pro nékteré z nas i smutné vzpominky, musime vzhlédnout i
dale, jsme teprve na zacatku Zivota v novych prostorach. Véfim, ze i zde bude
dost prilezitosti k utvoreni vzpominek novych.

Kvétka Krémarova
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Pohled na stejny prostor o tfi roky pozdéji
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Slavnostni otevreni domova pro seniory

Bylo to vdutery
16. kvétna 2017, kdy se
klienti domova dockali
otevreni
zrekonstruovaného
zafizeni. Ze je to pro né
opravdu mimoradny den
poznali ze zmény
samotného uterniho

programu, kterému se, jak
vérim radi prizpusobili. Bylo to zejména uspiSeni béznych dopolednich ¢innosti,
tak abychom byli v€as sestfickami dovezeni na prostranstvi pfed hlavni vchod
do budovy, kde budeme, jako jedni z prvnich pfihliZet, pfipravenému programu
predavani tolik ofekdvané budovy po narocné prestavbé a pristavbé, ktera
trvala do dnesniho dne deset let. V roce 2010 jsme na ministerstvo prace a
socidlnich véci predloZili 7adost o dotaci zprogramu Svycarsko-Ceské
spoluprace. Rok 2012 a 2013, kdy doslo k rozhodnuti a poskytnuti dotace byl
pro nas rokem nadéje. Tak jsme jej také nazvali v naSem nové vzniklém
Casopisu ,,Stripky z domova“. Jsme moc radi, Zze nas nase ze srdce tryskajici
nadéje nezklamala.

Tento dnesni den nds presvédcil, Ze spole¢nd prace vSech organd — méstskych i
nadrizenych a neocenitelny zdjem pani vedouci, ktera v kazdém obdobi své
prace méla vidy na zreteli
spokojenost svych klientd.
Dnes se splnilo i jeji velké
prani. Drobné problémy,
které se vyskytnou jsou
resSitelné a odstranitelné.
Podklady o financich
uvedenych v élanku jsem
ziskala z ¢lanku ve zpravodaji

mésta z listopadu 2016.

Kvétka Krémarova
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Den otevrenych dveri pro verejnost a zastupitele

Po slavnostnim otevieni dne 16. kvétna za pfitomnosti zadstupcl mésta a
nadrizenych organ( a zdstupcl spolufinancujicich orgdn( je dnes 22. 6. 2017
setkani urceno obcéanlim, ktefi spolu s nami sledovali celou viceletou situaci s
rekonstrukci naseho domova s pranim brzkého dokonceni.

Stejné jako u prvniho slavnostniho otevreni byli i dnes pfitomni nasi nemilejsi,
déti ze ZS ve Staré Vsi se svym doprovodem, které si pro nas pfipravily velmi
zajimavy program.

Brzy po ¢trnacté hodiné se cely prostor spolecenské mistnosti v pfizemi
zacCal zapliovat klienty domova, navstévniky a détmi. Po uvitani vSech pani
vedouci jsme byli s velkym prekvapenim a potéSenim sezndmeni s programem,
ktery pro nas pripravily déti. VZdyt, kdo by neznal knihu , Staré povésti ceské”.
My vSichni jsme méli moznost zaposlouchat se znovu do pribéhu o praotci
Cechovi, jeho tfech dcerach i dal$im priibéhu historie. Nas potlesk byl jen
skromnym podékovanim détem a jejich vedeni za pékny vykon, ktera nas moc
potésil. | dalsi skupina pritomnych — nase klientky rady doplnily Uspésny
program a spole¢né s détmi zapivaly své zamilované pisni¢ky. Cim# dokazaly, Ze
vék neni prekazkou, kdyz nechybi chut a vile.
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Poslednim neméné dulezitym bodem programu dnesniho odpoledne byla

prohlidka zrekonstruovaného objektu s doprovodem sestfi¢ky. | nam, ktefi zde
bydlime jiz od poloviny kvétna to trvalo dost dlouho, nez jsme néktera
,bludisté” prijali jako normalni ¢ast naseho domova.
Pfes drobné nedostatky jsme se nastéhovali do krasného prostredi i se
zatizenim, které by mélo mit pfiznivy vliv i na nas dalsi pobyt zde. Skoncilo
desetileté obdobi Uporné prace i bojl a jednani o priznivy vysledek, ktery jsme
Stastné prevzali.

A ndm, prijemcim této krasy se slusi odevzdat alespon to, co nam dovoli
nas vék i zdravotni stav. Bude to nase upfimné a srde¢né podékovani za kazdy
den naseho Zivota.

Kvétka Krémarova
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Louceni

Text plny vzpominek na spolecné souZiti klientii domova pro seniory a
obyvatelti domu s pecovatelskou sluZbou.

Bude mdj, lasky cas,
Ale je zde stéhovani zas.
Odchazite do renovovaného domu
,duchodcl”, kde budete miti
Vhodnéjsi prostredi, které jste v DPS neméli.
Ale i presto ukoly jste zvladali
Ke spokojenosti ob¢anl — klientd,
o které se starate.
Casem bylo navazano i mezi nékterymi najemniky zde v DPS pFéteIstvi. I

ja jsem jedna znich, ktera jsem nékdy vyuiila

Vaseho pobytu a pfi navstévé dole pri
posezeni jsem Cerpala z téch, ktefi maji 0
razné zdravotni potize a jsou na
vozic¢ku, klid, pohodu a hlavné silu,
kterou i ja pri svych potizich potrebuji. Vézim si
velice téchto lidi a uklanim se pfed nimi, kdyz se dokazi zasmét, zazpivat a
berou tak svij zdravotni udél.

Patfi podékovani pani vedouci Szotkowské, za tu jeji trpélivost a starosti pfi
prestavbé a bylo toho dost. Mé podékovani patfi vSéem, co zde pobyvali a jdou
do lepsiho prostredi. Preji Vam vSem hlavné zdravi, spokojenost a jak se fika
slunce v dusi na tom nove prebudovaném Domové pro seniory. To také preji i

pracovnikiim tohoto domova. Albina Horlkova, najemnice DPS
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Néco na procviceni mozku

Vylustite krizovku sprdvné a zjistite, co ukryva tajenka?

11.

12.

1. KDO MA SVATEK 30. 12.?

2. NEJVETSI MESTO
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

3. OPAK RADOSTI

4. PRVNIVIKENDOVY DEN

5. KRESTNIJMENO PANI VEDOUCI
NASEHO DOMOVA

6. JAK SE JIMENUJE MESTO, VE
KTEREM SE NACHAZIME?
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7. POHADKOVA POSTAVA
ZENSKEHO POHLAVI

8. KAZDE RANO VYCHAZI A VECER
ZAPADA

9. SLAPACI DOPRAVNI
PROSTREDEK

10. PATY MESIC V ROCE

11. SLADKY PRODUKT VCEL

12. KAZDY ZAVOD MA STARTA ...




Ze zivota znamych osobnosti

Véra Spinarova
Véru Spinarovou netieba dlouze predstavovat. Byla jednim z nejvétsich hlas(
¢eské hudebni scény a uznavanou zpévackou. Clanek bude malou vzpominkou
na tuto nezapomenutelnou osobnost, kterd 26. bfezna 2017 necekané zemrela.

,Véra Spinarovad se narodila 22. prosince 1951. Détstvi stravila v rodnych
Pohotelicich u Brna. V sedmi letech se spolu s rodici prestéhovala do Ostravy.
Pocatky hudebni kariéry spocivaly ve hfe na housle(6let) a pozdéji na vysnénou
kytaru u tdbordku a s partou kamardd(l. Po devitiletce v jejich 16 letech dostala
nabidku na prvni nahravku a ndasledné pravidelné vystupovani s kapelou
Flamingo. Nasledovaly ,Caje“ s Royal Beatem a nahravka Music Box, ktery se
zanedlouho stal hitem. Pozdéji prestoupila do skupiny Majestic, kde se
vystfidala s Marii Rottrovou. Pravé s Majesticem nahrdla sv(ij prvni singl Music
Box, ktery ji pfimo katapultoval mezi Spicku tehdejsi ceské popularni hudby.
Tady se poprvé setkdva se svym budoucim partnerem Ivo Pavlikem, kterého si v
roce 1972 vzala za manzela. 14. prosince 1974 se ji narodil touzeny syn Adam. V
roce 1984 konci manzelstvi s Ivo Pavlikem a zacina dalsi etapa s Vitézslavem

Vavrou. V té dobé Veéra zacala zpivat se skupinou Special, tehdy velmi
uznavanou. V roce 1988 odchazi od Specidlu a zaklada skupinu Notabene.




Dostdva pracovni nabidku na muzikal Benzin a mejkap a ledové predstaveni
Mrazik — rozchazi se s Vavrou. Na koncertech ji zaCina doprovazet jeji syn Adam
se svou kapelou a do profesniho Zivota prichazi manager Vaclav Fischer. V
poslednich letech je jejim managerem jeji syn Adam Pavlik a jeji doprovodna
skupina je v soucasné dobé skupina Adam Pavlik Band. Jeji prvni album bylo
Andromeda u spole€nosti Panton v roce 1972. Sva dalsi alba nahrala u
spolecnosti Supraphon. V prosinci pred nékolika lety zpivala na svém koncertu
na Zofiné, ktery byl beznadé&jné vyprodan, a obdrzela tam platinovou desku za
cédécko To nejlepsi, které patfilo v uplynulych letech k tém nejprodavanéjsim u
nas. ,Pochopitelné, Zze jsem méla velkou trému uz pred timto koncertem a
nevédéla jsem, jaké vibec prijde publikum. A fikala jsem si: Co ja tady vlastné
délam? Vidyt na tomto pddiu zpiva Karel Gott, Helena Vondrackova... A pak
jsem se v prabéhu vystoupeni otocila smérem k obecenstvu a musela jsem se
pfiznat k tomu, Ze uz také zpivam CcCtyficet let,” fika s Usmévem zpévacka se
stale bajecnym hlasem, ktery ji zavidi
mnohé operni sélistky. Véra Spinarova
nerada hovori o svém soukromi, uz
také proto, ze ji bulvar v minulosti
nejednou ubliZil. Véra Spinarova je
jednou z nejlepsich a nejvyraznéjsich
osobnosti ceského popu a rocku.
Kromé mnoha ocenéni v podobé
zlatych a platinovych desek patfi mezi
prvnich pét nejprodavanéjsich ceskych
interpretek za poslednich deset let.

Pro sv(j nenapodobitelny syty hlas i
pro temperamentni a vitalni vystupovani na koncertech patii Véra Spinarova jiz
mnoho let mezi nejzddanédjéi zpévacky v Ceské a Slovenské republice. Koncerty
probihaji v prabéhu celého roku a jsou stadle vyprodany. Ma celou tadu
krasnych hitd, napriklad Meteor lasky, Music box, Bild jawa 250, Raketou na
Mars nebo Méj mé rad. NejvétSim hitem se vsak stala pisent Jednoho dne se
vratis, jejiz melodie je z filmu Tenkrat na zdpadé. Jako prestizni zaleZitosti v roce
2007 bylo pozvani na koncert Joe Cockera, ktery nema nikdy na svych
koncertech hosty ani pfedskokany. Véra Spinarova byla pozvana jako host na
Ostravsky koncert. Véra Spinarovd patii ke stalicim nasi rockové i populdrni
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hudby a pro sv(j nenapodobitelny syty hlas i pro temperamentni a vitdlni
vystupovani na koncertech se stala jednou z nejoblibenéjsich zpévacek.“

Za svQj zivot vydala nékolik desitek alb, které obsahuji nestarnouci hity a jsou
znamy napfri¢ generacemi. V roce 2001 vydala také autobiografickou knihu
s ndzvem ,,Za vse mUzu ja“.

NEJVETSIMHITY 19

..:;\\ c

VERA SPINAN

V kvétnu 2017 byla u prilezitosti udélovani hudebnich cen Andél uvedena in
memoriam do siné slavy.

Zdroj: Véra Spinarovd, O mné; Tvorba, cit. [29. 5. 2017], dostupné z:
http://www.spinarova.cz/o-mne/vera-spinarova.

Eva Vratna
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Pranostiky

Cervenec

e KdyZ dne ubyva, horka pribyva.

e Slunce pece - dést potece.

Srpen

e V srpnu jiZ nelze slunci mnoho vérit.
o [ kdyz ze strnist obcas fuci, horko

nas prece jen muci.

e Teplé zari - dobre se ovoci i vinu dari.
e V zari mnoho pozari byva, proto

se obloha rdiva.
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Rady nasich babicek A

Aby med chutnal, i kdyz je zcukernatély

Zname to vsichni, koupime si med, ktery je zlatavé barvy, pékné tekouci. Ale
Case stane neprlihlednym, hrudkovati a pfi namazani na chleba vidime
krystalky cukru. MGzZeme mit pocit, Ze nas vcelafi obelstili a pfidali do medu
spoustu nezdravého cukru. Kdo je Setfivy, umi si pomoci: stréi sklenici se
zcukernatélym medem do hrnce s vafici vodou a obsah se rychle rozpousti...
Vse, co doposud bylo v medu zdravé a IéCivé, je ale v mziku pry¢. Avsak mame
opét krasné prhhledny, zlatavy, oku lahodici med. Opravdu? V Zzadném ptipadé!

Jakékoliv vareni medu skodi. £
@’
Jak dosahnout toho, aby med opét tekl? J)

Znamou praci je sklenici s medem prohfat ve vodni lazni, odkud se krystaly
nerozpusti, teplota medu nema prekrocit 40-45 °C. samozfejmé nevarit!
Pouhym zahratim se kvalita medu nikterak nesnizi. Takto lze med ,,ztekutit” i
vicekrat.

Zdroj: Casopis Darina, Rady baby korenarky, str. 22
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Recept — Smetanova cibulacka

CO BUDEME POTREBOVAT?

500 g cibule

50 g masla

75 ml bilého vina

75 ml 40 % smetany

2 I1Zice mouky

1 litr vyvaru

Pazitka, kopr, sll, pept

POSTUP PRIPRAVY:

1.

Cibuli oloupeme a nakrdjime nahrubo. V hrnci rozehfejeme maslo a cibuli
nechame zesklovatét. Vmichame mouku a orestujeme. Pfilijeme vyvar a
varime 30 minut.

Poté polévku rozmixujeme, dochutime soli a peprem, pfiddme vino a
provafime 10 minut.

Vlijeme smetanu a uz nevarime. Podavame v nasekanou petrzelkou a
koprem.
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Zpivanky - Jednoho dne se vrati$ — Véra Spinarova

Den se v r0zi skryl
a zrGze vUni bral,
tim jsi dlouho zZil
a krase prisahal.

Mam uz v tvari snih,
to |éta mulzZou byt,

s prazdnem sllvek Tvych
chci sotva v pisnich znit.

To vis, Ze zUstanou,

jak loukam tvare kvést.

Dal v knihach vsech zazrakad,
mou pisni znis dal.

To vis, Ze pljdeme k ndm,
jak cestam zbyva jit.
Téz dverim, co vzyvaiji,

jak naruc v touzeni,
ja dlan Tvou stale znam.

To vi$ sny zUstanou

a mozna mUzZe nas hrat
zas dal par slGvek Tvych,
kdyZ poznads stll a nGz.

To s prilis krasnou Izi

se loucit nalezi,

vitej k nam, vitej k nam,
ten stal tu mas.

UZ naruc zn3,

jak chutna prazdna ¢is,

prijd zas k nam, at sam uz vis,
jak ve dvou da se Zit,

az prijdes zpatky k nam.
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Na zaver mala zkouska! O 2

Ted se ukdze, jestli jste pozorné cetli tento dil o

1.

Véra Spinarova se proslavila:
a) Varenim

b) Zpévem

c) Védeckou Cinnosti

Jak se jmenoval nejlepsi prazsky ,,chlebickar“?
a) Jan Paukrt

b) Jonatan Saukrt

c) Spytihnév Naukrt

. Vramci projektu probihaly barevné dny. Ktery den

v tydnu byl stanoven? o <
a) Sobota @ ;
b) Pondéli H

c) Ctvrtek

V cem se skryl den v pisni ,,Jednoho dne se vratis“ od
Spinarky?

a) Vboté

b) V rizi ‘

c) Vkouté

. Jak spravné zni pranostika na cervenec?

a) Kdyz pondéli ubyvj, desté pribyva.
b) KdyZ dne ubyvj, horka ptibyva.

c) Kdyz horka ubyva, dne pribyva.

Kdy probéhlo stéhovani domova do novych prostor DS?
a) 8.7.1958
b) 5.4.2017
¢) 4.5.2017

Tak kdo ddval pozor a odpovédél na vse spravné?

Doufame, ze jste pfi Cteni stravili pfijemné chvile a také se néco uzitecného

dozvédéli. Dékujeme Vam za pozornost téSime se na Vas u pfristich Stfipkd.
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