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Mili étenari,

je tady léto, pro mnohé nejkrasnéjsi ze vsech ro¢nich obdobi, doba
dovolenych, rozkvetlych Iluk, odpocinku, dozravajictho ovoce,
détskych radovanek a her.

Léto prinadsi nejen spoustu novych zazitk(, ale i nové Cislo naseho
zpravodaje Stfipky z Domova.

Nezapomente: ,V |été se nudi jen ten, kdo nema fantazii...”

Vase redakce




CERVENEC

Marie Harabisova 7.7.1921
Milena Borucka 8.7.1943
Frantisek Mitrega 14.7. 1936
Elvira Knoppova 19. 7. 1926
Anna Barborikova 24.7.1932
Anna Kratochvilova 24.7.1924
Zdenka Niklova 27.7.1929
SRPEN
Jifina Frydlova 1. 8.1930
Bozena Chmelova 8. 8.1922
Véra Kovalcikova 12. 8. 1922
Helena Hyrakova 17. 8. 1935
ZARI
Jindfich Beinhauer 19. 9. 1925
Oldriska Vavrikova 29. 9. 1920

»Neexistuji Zadné zkratky na cesté k opravdovym hodnotam.” B.Sills



Co jsme prozili....

Kvétinovy den

O tom, Ze se bude konat v nasem
Domové koncem kvétna Kvétinovy den,
jsme se dozvédéli z naseho casopisu
,Stfipky zDomova“. ProtoZe cely
program byl obestfen tajemstvim,
oCekdvali jsme celou akci velmi
zvédave.

Jiz tyden pred stanovenym terminem

pfisla do prostor naseho Domova v 1. poschodi pani vedouci se dvémi

pracovnicemi firmy Optys, které za malou chvili doslova vykouzlily v ¢elnim

prostoru vyzdobu s vi¢cimi maky i zelenymi listky, uloZenymi na podlozi fidkého

tylu. Stejna vyzdoba byla i v pfizemnim salku budovy a na parapetech oken u

vstupnich dveri. Uz
den pred akci jsme byli
vjidelné  prekvapeni
kvétinovou vyzdobou
ve vazickach na
stolech. Néiné kvéty
byly velmi milé.

V pondéli jesté v Case
odpoledniho klidu uz
bylo v prostorach 1.
poschodi rusno, které
se stupnovalo.

K vytahu prichazeli klienti, pouzivajici francouzské hole nebo choditka. Pred

vytahem dostali informaci, aby se dole pfemistili k hlavnimu vchodu do budovy.

A co tam? Byla to nase skryta otazka. A uz tu bylo prvni prekvapeni. S pomoci

ochotnych ,dvernik(l“ jsme sestupovali po nékolika schodech do znamych

prostor pred vchodem nyni Uplné zménénych na jidelni mistnost, vyzdobenou

kvétinami na stolech, u kterych byli usazovani nasi klienti.




Brzy byly vSechny stoly obsazeny.

Po gratulaci klientdim, ktefi méli v mésici dubnu a kvétnu narozeniny a predani
symbolického darku jsme si vSichni pochutnavali na pfipraveném pohosténi.

Po chvilce tady bylo dalsi prekvapeni. V kvétinovy den nds prisly pozdravit déti
z péveckého sboru Alegro ze ZS TGM na Ostravské ulici. Nebyli ndm neznami.
Pokazdé obdivuji jejich rytmus, vybér skladeb a chut s jakou dovedou zazpivat
kazdou pisnicku. Dnes méli navic pfi svém vystoupeni v pozadi ,kulisu
vzrostlych cypfisk(“. Krasny byl pohled na pani vedouci Domova, ktera sedéla
na hornim kamenném schodé a socividnym potésenim sledovala celé
vystoupeni Alegra, které spolu sostatnimi divaky odménila bouflivym
potleskem.

Zpestienim programu byl kvétinovy horoskop, se kterym nds sezndmily nase
sestricky. Kazdy s klientl se podle data narozeni dozvédél, kterd z kvétin
k nému patfi. Kazda takova kvétina vyjadrovala, jaké vlastnosti ma jeji nositel.

A na zavér prisly na radu nase pisnicky, které tak radi zpivame. Po konzumaci
veCere, ke které byly aspikové pochoutky v kvétinovych motivech, jsme se
postupné odebirali do svych pokoji sami i za pomoci sestficek a jinych
pracovnik(l Domova.

Vsichni, ktefi obétavé zajistovali pfipravu, pribéh i ukonceni uvedenim vsech
prostor do plivodniho stavu, si mohli jit odpocinout. Do spani je provazelo jen
nase uprimné podékovani a dlouho trvajici vzpominky.




O den pozdéji v utery 22. kvétna uz jen girlandy u hlavniho vchodu a kvétinova
vyzdoba uvnitf pfipominaly, Ze v Domové pro seniory mésta Bilovce kralovaly
21. kvétna 2012 kvétiny. Z jejich krasy se radovali klienti, zaméstnanci i hosté.

K. Krémarova

Pompeje - aktivizacni program - beseda

v 7

Kdyz jsme se na nasténce, kde je uveden mésicni
program volnocasovych aktivit precetli, ze 23.
dubna bude beseda na téma ,Pompeje”,
zapatrali jsme ve své paméti, o ¢em Ze ta beseda
bude. Jen matné si mnozi pfipomnéli souvislost
mésta Pompeji se sopkou Vesuv.

Brzy po 15. hodiné bylo jediné prostranstvi v 1.
poschodi zcela zaplnéno 20ti klienty, aby si
poslechli nasi sestficku, ktera nam ve svém
poutavém vykladu pfiblizila jednu z nejhorsich
prirodnich katastrof, ktera pred dvéma tisici léty
postihla anticky svét.

Bylo 24. srpna roku 79 pred Kristem. Béhem 24
hodin byly meésta Pompeje a Herkulaneum
smeteny z povrchu zemského. Zemrelo bezmala 7 tisic lidi.




Obé mésta lezela na upati hory Vesuv, sopky, kterd byla v ne¢innosti pres 1 500

let. Lidé ani nevédéli, Ze ona hora je sopkou. Konec Pompeji byl peclive
zaznamenan diky zapiskim mladika Gaia Plinia, ktery byl svédkem katastrofy.
Ten popsal situaci, kdy se Vesuv boufrlivé prihlasil k Zivotu. Roztavena hornina
se nezménila jen vlavu, ale i vpénu. Ta, vymrsténd vybuchem obrovskou
rychlosti, vytvorila vifivy sloup, ktery rychle stoupal vzhiru. Jen par minut po
vybuchu sopky vystoupil ai do vy$e 15 kilometr(. Zhavad hornina chladnym
vzduchem tuhla. Z magmatu vznikaly malé ulomky porézni pemzy. Vulkan
vyvrhoval ze svych utrob také velké balvany, které se fitily k zemi rychlosti 200
km za hodinu a rozsévaly smrt. Pliniuv popis se ve své dobé natolik vymykal
vSemu zndmému, Ze jeho zapiskim dlouho nikdo nechtél uvéfit. Teprve
nedavno se historikovi véda omluvila. Erupce trvala nepretrzité 3 dny. Mésto
bylo zakryto vrstvou popela o vysce cca 6
metru.

Vice jak 1500 let lezelo mésto pohrbeno a
zapomenuto. Teprve vroce 1599 byla
RiM objevena poloha zasypaného meésta pfi
POMPEJE navrhovani nového tvaru feky Sarno.
Pompeje byly objeveny vroce 1748. Od té

doby byly provedeny rozsahlé archeologické
prace a odkryto mnoho zachovalych budov




s nasténnymi malbami. Vroce 1860 se do
vyzkumu zapojil Giuseppe Fiorelli. Byly nalezeny
dutiny ve vrstvé popela. Fiorelli prisel s napadem
vyplnit dutiny ve vrstvé popela sadrou, coz vedlo
k ziskani vérnych podob Pompejand, ktefi nestihli
utéct v jejich poslednim okamziku. Vyraz zdéseni

je jasné viditelny v jejich tvafich. Férum, lazné,

mnoho dom( a vil bylo prekvapivé dobre

zachovano. Pompeje jsou jediné starovéké meésto, jehoZz topografie nebyla
zménéna a vidime jej tak, jak bylo postaveno plvodné. Ulice byly rovné, tvorily
pravouhlou mrizku, byly dlazdény mnohosténnymi kameny a po obou stranach
lemovany obchody a laznémi.

Pozorné jsme poslouchali celou, odborné provedenou besedu, doplnénou i
obrazy z knihy , Pompeje” az do jejiho ukonceni. Priblizilo nam znovu davno
zapomenuté Udaje o katastrofé, o které jsme se ucili jiz ve Skole.

S upfimnym podékovanim za besedu

K. Krémarova

Tvorime z téstovin

Dnesni destivé odpoledne
jsme sklienty spolecné
stravili v prostorach
Domova vyrobou
nahrdelnik( ztéstovin za
poslechu hudby a zpévu.
Néktefi klienti jen

poslouchali pisnicky, nékteri

si i zazpivali a ti odvaznéjsi se

pustili do tvorby nahrdelnikl. Kazdy vyrobeny nahrdelnik byl svym zplsobem
original, nebot neni téstovina jako téstovina. Nékterd vypada jako kolinko,
néktera jako trubicka a néktera jako vrtulka.




Klienti navlékali na buzirky nejriiznéjsi tvary téstovin, podle svého vkusu a tak
vznikaly skute¢né zajimavé vytvory. Ti nejzrucnéjsi klienti dokazali vyrobit i tfi
nahrdelniky, ale kazdy klient byl spokojen s tim, co se mu podafilo vytvofit.

Na zavér jsme se vSichni ,umélci“ se svymi nahrdelniky vyfotili. A jak to
dopadlo? To mlzZete sami posoudit...

D. Krémarova




Bujnochuv ranc v Jistebniku

Po lonském vydareném vyletu v Zachranné stanici v BartoSovicich jsme se
vydali do nedalekého Jistebniku na Bujnochlv ranc. Pavodné uréeny termin
nebylo moziné pro destivé pocasi uskutecnit, druhy termin 21. éervna jsme se

rozhodli i pres velké vedro realizovat.

Ihned po obédé se musely zacit zajistovat organizacni véci - dostatek napoju,
upresnéni poctu klientll a potfebnych vozickd. Dodatecné se zajistovaly
klobouky a ¢epice pro nutnou ochranu hlavy. A za chvili jsme se mohli potésit i
bizarnimi tvary kloboukl. Svétlo svéta spatfily i Cepice, které jsme méli
schované od loriské olympiddy. A uz jsme po pul jedné odpoledni plni
ocCekavani vyrazili objednanym autobusem na nas vylet.




Projeli jsme Bilovcem, Bravanticemi a pod kopcem ke Klimkovicim jsme odbocili
doprava smérem na lJistebnik. Po pfijezdu autobusu az k brané rance jsme
z autobusu za pomoci personalu usedali do pfipravenych mechanickych vozikd,
které jsme si vzali sebou. Na rozlehlém prostranstvi rance nas uvitala uz na
prvni pohled sympatickd a mlada pani privodkyné, ktera nas obohatila nejen
svou pritomnosti, ale i informacemi nabitym vykladem. Dozvédéli jsme se, Ze

jsme prvni ,exkurze senior(“, ktera navstivila Bujnochtv ranc.

Pani pravodkyné hovotila ve svém odborném a zasvéceném vykladu o
samotném vzniku rance i soucasné situaci. Dozvédéli jsme se, Ze provoz rance
zajistuji tfi pracovnici, ktefi se staraji o 30 prevazné teplokrevnych ustdjenych
koni nejrliznéjSich plemen. Koné se na ranci nejen pasou, ale i trénuji pro
pfipadna sportovni derby.

Nékterd plemena ustajenych koni nam byla i s vykladem predvedena, nékterd
jsme si mohli i pohladit. U vSech zvifat byla zfejma dokonald péce jejich




oSetfovatell. Po tomto vykladu a nezapomenutelném bezprostfednim
kontaktu s koriskou srsti jsme pokracovali v prohlidce staji zrekonstruovanych
z byvalého kravina. Jednotlivé boxy jsou opatfeny Stitkem se jménem
ustdjeného koné a informaci o krmnych davkach a ¢asech krmeni. V prostoru
stdje jsou uskladnény pokryvky pro koné v pripadé desté, vétru nebo zimy.
Dostatecné velky prostor je vymezen pro sprchovy box koni, ktery je hojné
vyuzivan.

KdyZz jsme opustili prostory stdji, dostali jsme se do naproti upravené velké
budovy, kde probiha vycvik koni. Zem cvicisté je pokryta zvlastni smési pisku.
Soucasti prohlidky byla i ukdazka uméni vycviceného koné ve westernovém
stylu, kterou ndm predvedl sdm dvacetitfilety majitel rance. Nas potlesk za
dokonalou souhru c¢lovéka a koné neni zdaleka ocenénim té narocné
dlouhotrvajici a mravenci prace. My mizeme mladého nadSence jen obdivovat
a poprat mu hodné elanu, odpovédnosti a vytrvalosti.

Jesté pred odchodem z rance jsme vyuZili dalsi chvile k pfijemnému posezeni ve
stinu vtamni hospldce predevsim k doplnéni tekutin. Pak uZ nds pani
pravodkyné doprovodila aZ k autobusu, kde jsme se s ni i s celym nadhernym
ran¢em rozloucili.

Vsichni jsme byli scelou exkursi
velmi spokojeni. Za nds vsSechny to
nejlépe zhodnotila nase nejstarsi
Ucastnice 91lleta klientka Domova
p. HarabiSova jejim povéstnym
humorem: , Nepocitala jsem, Ze se
mi jeSté pred smrti podafi vidét

o“
!

néco tak nadherného

Nezbyva nez podékovat vsem, ktefi
pro nas, klienty Domova, tento
nezapomenutelny vylet pfipravili.

Dékujeme za vzpominky, které nam

zUstanou...

K. Krémarova




Co nas ceka...

Smazeni bramborovych plack

Chcete ochutnat bramboraky smazené na letnim ohni za poslechu prijemné
hudby? Prijdte mezi nas v Cervencovych odpolednich hodinach, spole¢né si
zazpivame, ochutname netradi¢né upravené brambory a prozijeme prijemné

odpoledne.

Sportovni olympiada

Prijdte snami na zacatku zafi prozit jiz
' tradicni sportovni odpoledne se svymi
’ pribuznymi, zndmymi a prateli. Ceka na Vas
! spoustu zajimavych soutéZi, obcerstveni a
nezapomenutelnych zazitkd.

Taboraku plapole;j!

V kazdém z nas je ukryty romantik, touZici po dalce a nostalgii. Proto jsme se
rozhodli zakoncit babi [éto pravym trampskym potlachem s nazvem” Taboraku
plapolej

III

Zapalime slavnostni ohen, vyvésime vlajku a zavzpominame na toulavé boty
naseho mladi. Nebude chybét ani volba ,Serifa“ domova. VSechen ruch okolo
taboraku zabalime do barevné hudebni celty.




Rady nasich babicek

A v krku uz mé neboli

Na bolest vkrku vyzkousSejte kloktadlo zcitronu. V hrnku teplé vody
rozmichame cajovou lzicku $tavy zcitronu a lZicku tfiprocentniho peroxidu
vodiku. Kloktame pravidelné co tfi hodiny.

B EBAS R A ZISALS,
i ME T O SERM W RO R,
O S iE

s

V misce rozmackame zralou jahodu. Do pripravené smési
namocime kartacek na zuby a po dobu péti minut Cistime
krouzivymi pohyby zubni sklovinu.

Po vycisténi si musime Usta radné
vyplachnout, aby nedoslo k poskozeni zubni skloviny,
jelikoz jahody vytvareji kyselé prostfedi. Ztohoto
dlvodu neprovddime CcCisténi castéji nez dvakrat do
mésice.

A syrové nebo varené?

Podafilo se vam smichat varené a syrové vejce? Pokud ano, tak nevéste hlavu
my mame pro vas radu. Na mélky talif pokladejte jedno vejce po druhém.
kazdé vejce roztocte, pokud se vejce bude tocit dlouho a rychle je vejce
uvarené. V pripadé, Ze se bude tocit kratce a krivé je syrové, jelikoz vnitrni
obsah vejce neni konzistentni.

D. Krémarova (Casopis ONA DNES)

o

) .




Peceme...

Jahody - plody léta

Cerven je v pfirodé mésicem bouflivych zmén a také obdobim sklizné jahod,
zahradnich i lesnich plodd. Béhem cervna a Cervence je mliZeme sbirat na
zahradé, na stranich, pasekdch i vlesich. Jahody jsou plody vytecné chuti,
prijemného aroma s mnoZstvim vitaminu.

Jahody jako plody konzumujeme prevainé cerstvé. Jsou bohaté na cukry,

pektiny, vitamin C a mineralni latky. LéCebné UcCinky vSak maji pravé listy a to
predevsim volné rostoucich jahodnikd. Obsahuiji tfisloviny, silice i draslik. Jsou
vhodné na pfipravu ¢aje pti horecce, revmatizmu, prdjmovitych onemocnéni aj.
Jahody maji Siroké uplatnéni také v kuchyni. A protoZze jsme pred sebou méli
plny kosik ¢erstvych jahod, upekli jsme si oblibeny jahodovy kolac s Zelatinou.
Recept je jednoduchy. Vyzkousejte...




Jahodovy kolac se zelatinou

Piskot: 6 vajec
6 IZic cukru
6 |Zic polohrubé mouky
trochu prasku do peciva

Krém: 15 % zakysana smetana
vanilkovy cukr
ztuzovac Slehacky

Dale jahody a Zelatina.

Postup

Vyslehame vajicka scukrem a pomalu vymichame s moukou a kypFicim
praskem do ridkého tésta, vylijeme na vymazany a moukou vysypany plech a
peceme. Zakysanou smetanu smichame s vanilkovym cukrem a ztuZovacem
Slehacky.

Upeceny piskotovy korpus potfeme pfipravenym krémem. Na krém pokladame
pllky jahod a nakonec zalijeme pfipravenou Zelatinou.

Nechame vychladit a podavame.

Dobrou chut! Z. Pavlicova




Nase vzpominky

Pes zachrance

Jesté pred tim, nez jsem rano
odchdzela do prace, jsem chodivala se
svym psem Alanem na prochdzku. V 11
hodin jsem se vracela z prace a opét Sla
svého psa vyvenéit. Kdyz se Alan
dostatecné probéhl, spéchala jsem
zpatky domU vafrit obéd.

Vzala jsem si drlibky na polévku, dala je

s

do hrnce s vodou, postavila na pustény

plynovy sporadk a pockala, aZ se zavafi,

poté jsem ubrala plyn a nechala drlbky povaftit. ProtoZze mé bolela hlava, vzala
jsem si prasek a lehla jsem si na otoman v kuchyni s tim, Ze, nez se drlbky
uvari, se trochu prospim a hlava mé prestane bolet.

Néco mé ve spdnku Skrdbalo na ruce, jakoby vdalce jsem slySela
kAuceni...dlouho jsem se nemohla probrat. KdyZz jsem se konec¢né probudila,
ruku jsem méla uz hodné poskrabanou a vedle mé stal mUj pes Alan a
doZadoval se pozornosti. VSimla jsem si, Ze Alanovi te¢ou z oéi slzy. Zpocatku
jsem nevédéla, co se déje a ptala jsem se Alana, jestli chce jit ven, daval najevo,
7e ne..Sla jsem se podivat, jestli uz jsou dribky uvafené...pfi pohledu na
plynovy vafit, jsem zjistila, ze polévka vzkypéla a zhasla ohen, plynovy varic vSak
stale vypoustél do okoli plyn. Motala jsme se a citila se jako opila. Polévka uz
byla studenad, coz znamena, Ze jsem spala dlouho.

Na tento zaZitek nikdy nezapomenu a jsem vdécéna svému pejsku Alanovi, ktery
mi zachranil Zivot a ktery uzZ neZije, ale s laskou na néj vzpominam.

Ne nadarmo se fika - pes, pfitel ¢lovéka. Preji si, at ma kazdy uctu ke psim a
nikdo jim neublizuje!




A preci mam zivot rada!

ces

Jmenuji se BoZena Reznitkovd a jsem nejdéle Zijici obyvatelkou vtomto
zatizeni. Bylo mi 49 rokd, kdyZ jsem byla pfijata. | vtomto pomérné mladém
veéku jsem prozila krasny i kruty osud.

Krasné bylo mé mladi, stastny Zivot po boku mého manzela i radost z narozeni
obou déti - holcicky a chlapce. Kruta byla pfedevSim ma nemoc, kdy jsem se
stala jiz ve svych 40 letech invalidni. Jakoby to nestacdilo. Dlsledky nemoci se
projevovaly ¢im dal vice. Vyvrcholenim byla nemoc a nasledné smrt manzela,
brzy tragicka smrt mé dcery a nakonec nedoresena ztrata mého syna. Dodnes
mi neni jasné, jak jsem mohla tolik bolesti

zvladnout. Zlstala jsem na svété sama,
neblizsi pfibuznou mi je mamincina

sestra s manzelem, ktefi mi zustali

oporou.

MUj ndstup do Domova pro seniory
v Bilovci vroce 1999 byl pokusem i
prislibem nalezeni nové nadéje a
smyslu, novych pratel...

Musela jsem si zvykat na nové
prostredi Domova, na noveé
spolubydlici, na personal. Vsechno
bylo pro mé nezvyklé...Jesté jsem
nezapomneéla na svlj domecek, ktery
skoro sam vystavél manzel, na
zahradku ve svahu s mnoistvim
kyticek, které jsem tak slaskou
péstovala. Jen pomalu a postupné

jsem se vDomové zabydlovala.

V pribéhu let mého pobytu se

vystfidalo v Domové hodné lidi. | stémi jsem se postupné seznamovala a
snaZila se s nimi szit. Velké opravy se v Domové nedélaly, jen prepazeni velkych
pokojl na mensi, aby ze 4 nebo 5 klientli mohli zUstat na pokoji 2 nebo 3. Ja
jsem bydlela ve dvoullizkovém pokoji.




Kdyz prisla v roce 2007 do Domova nova vedouci, jakoby zaval svézi vitr. Zména
byla zejména jinym vztahem ke klientim, ktery byl lidstéjsi a upfimnéjsi. Brzy
prokazala svuj zdjem o zlepSeni situace v Domové, o ktery stdle ,bojuje”. Spolu
s ni prisla do Domova i novd zdravotni sestra. Pro mé i ostatni klienty to byla
brzy sestficka Danka. Byla a stale je pro mé velkou oporou v mé tézké nemoci,
vidy ochotnd a vstficnd k mym pozadavkim a potfebam. Nutné opravy, které
nasledovaly, postupné zlepSovaly Uroven bydleni. Dnes uz jsou jen vzpominkou
vSechny utrapy, které nas provazely pfi kazdém zdsahu femesinik(i v nasich
pokojich. Brala jsem je jako pfislib toho, Ze se ndm bude Zit Iépe.

Tak jsem prozivala jednotliva |éta, zvykala jsem si a zapojovala se do vSech
aktivit, které byly v poslednich letech organizovany. Nékolikrat jsem se jako
¢lenka druzstva Domova zU&astnila soutéze, poprvé v Ceském Té$iné a podruhé
v Ostravé - Porubé na XV. mezindrodnich olympijskych hrach vozickara.

Rada fikam, Ze jsem v Domové spokojena, jen kdyby bylo mé zdravi ke mné
trochu milosrdnéjsi...vzdy se tésim, az bude svitit slunicko a naplni mé energii a
chuti do Zivota, ktery mam tak rada!

B. Rezni¢kova ve spolupraci s K. Krémarovou




Zazraky se jesté déji

Tento pribéh byl tak popularni, Ze o ném psal i denni tisk.

Vse se zacalo odvijet v malebném misté naseho kraje, v nedalekych Mostech u
Jabllnkova. Pan FrantiSek zil svlj pokojny Zivot v chaloupce, a tak jako dany
Clovek mél i on své problémy. Mél potize se zrakem, ale vSe dobre zvladal,
nikoho nepotreboval. Potize se vSak zacaly prohlubovat. | presto pan Frantisek
jen s malou pomoci rodiny, pozdéji i socialni sluzby, dokazal stale sam o sebe
pecovat. Jednu chvili se zdravotni stav zacal rapidné zhorSovat a pan FrantiSek
prestaval vidét. Doslo to tak daleko, ze rozeznaval jen svétlo a tmu.

Stdle se snazil vSe sdm zvladnout, ale jednoho dne upadl a zUstal bez pomoci
nékolik dn. Po této udalosti se musel rozhodnou, co bude dale. Po
hospitalizacich a rlznych jinych vySetfenich se dostal do Domova senior(
v Bilovci.

Ve svych 78 letech si pan Frantisek myslel, Ze uz nikdy vidét nebude. Pomalu si
zvykal na Zivot mezi svétlem a tmou. Na naléhdni rodiny a s podporou
personalu Domova se pan FrantiSek svéfil do rukou Iékard - o¢nich odbornik.
Nasledovala fada vysetreni a Iékarskych konzilii v ¢ele s MUDr. Jifim Kuncem,
ktery panu FrantisSkovi oznamil, Ze jesté je nadeje, ze znovu uvidi. Zakrok byl
vSak velmi riskantni, odrazoval jak |ékafe, tak pana Frantiska.

Pan FrantiSek se vSak nechtél vzdat a
rozhodl se podstoupit riskantni zakrok.
Jeho jedinym prfanim bylo mit zdkrok
rychle za sebou...A tak se stalo, co se mélo
stat, sloZity zakrok probéhl.

Uleva viak nepfidla. Oko bylo zakryté,
nikdo nic nevédél, oko se mohlo odkryt az

nasledujici den po operaci. Pan FrantiSek
se celou dobu obaval a zaroven se
tésil...pronasledovaly ho smisené pocity.

DalSi den pfi kontrole doslo ktolik

oCekdvanému odkryti operovaného oka.




Panu Frantiskovi byla polozena
zdsadni otazka: , Vidite néjaké
pismenko?“ a nastalo ticho jako
v kostele. Pfisla dalsi otdzka:
,Néco neni vporadku, pane ,7'
Frantisku?“ a najednou vsichni . 4
slySi z Ust pana Frantiska: ,T-F-V- R gl
C-H-E...”. '

Uzasné! Operace se zdafila, pan
FrantiSek vidi! VSichni pfitomni
jsou dojati tajné potlacujic slzy a
zaroven vyCerpaného, ale
Stastného pacienta uklidiuji a
doporucuji klid a bez slz. Slzy o¢im
po zakroku ubliZuji.

Pan FrantiSek podstoupil jesté
nékolik rekonvalescencnich
kontrol, dostal par receptl
a....tento pribéh pomalu konci...a
nebo praveé zacina?! Pan Frantisek

dostal novou Sanci zit
plnohodnotny Zivot a vyjadfuje
nesmirné DIKY panu primafi
MUDr. Jifimu Kuncovi.

Jesté dnes po dvou letech vyvolava tento pribéh se sStastnym koncem dojeti a
mnoho z nds by ho chtélo slySet znovu a znovu...

M. Kasprzykova ve spolupraci s F. Mitregou




Zivot v DOMOVE - pohied kiienti

Jesté v mésici breznu jsem se seznamila se svym kliCovym pracovnikem,
kterého ma kazdy klient Domova. Rozebraly jsme spolu moje cile a prani, jehoz
splnéni bude odvislé od mého zdravotniho stavu.

Velmi mild byla pro nds navitéva déti ze ZS TGM v Bilovci se svoji pani
ucCitelkou. Zaplnény prostor haly klienty s vozicky, nedava ucinkujicim dostatek
mista k vystoupeni, ale tém to nevadilo. Kromé kousku volného prostoru vyuzili
spodni ¢asti schodisté a z jednotlivych schodu zpivali stejné ochotné a v rytmu,
ktery nas vSechny uchvatil. Moc dlouho jsme na toto jejich vystoupeni
vzpominali.

Jednoho dubnového vecera po navratu z veclere
na svlj pokoj se mi udélalo Spatné, zkolabovala
jsem, zvracela jsem a cast jidla jsem vdechla.
Upadla jsem do bezvédomi. Pfitomny personal
privolal ihned zachrannou sluzbu, ale ja jsem si nic
nepamatovala...Rano pfi vizité v nemocnici mi
oSetrujici |ékar sdélil, vijak vazném stavu jsem
byla. Zpét z nemocnice jsem se vratila po vice jak
mésici.

Dodnes jsem si jistd, Ze jen diky rychlému zasahu
persondlu Domova a obétavé péci lékarl a
sestficek v nemocnici jsem zlstala nazivu. Velmi

vsem dékuji.

Po navratu z nemocnice jsem musela zacit zase od zacatku. Znovu jsem se ucila
chodit. Pred sebou jsem méla jesté radostnou uddlost. Byla to svatba mého
nejmladsiho vnuka, kterd byla pfesné na den 60 let po mé svatbé s manzelem.
Na dotaz mé kadernice, kterd mé pfipravovala na svatbu mého vnuka, jak se mi
v Domové pro seniory v Bilovci dafi, jsem ji popravdé vyli¢ila mé zkuSenosti
z prvnich mésicU. Jeji Uzas, ktery vyustil ve slova: ,a pfitom si lidé mysli, Ze se
do Domova chodi umirat”, mé privedl na napad informovat vice obany mésta
o skute¢né situaci v nasem Domové. Projednala jsem svij ndpad s pani vedouci
a uz v dalSim cisle méstského zpravodaje byl otistén prvy cClanek s nazvem




,Zivot v Domové - Pohled klientd“. Clanek byl pfijat pozitivné a ja jsem rada
pokracovala v dalSich ¢lancich o skutecnych uddlostech, kterych jsme my klienti
byli svédky. Clanky jsou otistény ve zkracené verzi také v Biloveckém
zpravodaji.

V ¢lancich jsem se vidy snaZila zachytit atmosféru, kterou jsme pfi jednotlivych
akcich prozivali i sv(j obdiv nad nefalSovanym nadSenim sestticek i tu jejich
nezmérnou chut udélat nam, jak jsem jiz podotkla: ,,z kazdého obycejného dne
den svatecni”. A to vSe kromé své kazdodenni préace s klienty, kterd je a musi
byt vidy na prvnim misté.

MUj prispévek se pomalu blizi ke
konci, presto se musim jestée vratit
ke dvéma akcim v Domové, které
se ponékud vymykaly tém
ostatnim, tedy tém které byly
poradany prednostné pro nads
klienty. Byla to lonska Sportovni
olympidda a Setkdni u vdnocniho
stromku. Na tyto akce byli
pozvani i rodinni pfislusnici a

pratelé klientl, kterych pfislo

7

opravdu hodné. Ja i vSichni klienti
jsme byli velmi spokojeni, Ze jsme

N

mohli proZit tyto akce se svymi

7

blizkymi, coz ndam nemulze nic
vynahradit, je to pro nas ten

1

1

nejhez¢i darek, ktery mulzeme
dostat. Zaroven bych si prala, aby

navstévy nasich blizkych
neustavaly, aby nas nadale bravali
do svych domovu. Pokazdé, kdyZz se od nich vracime, jsme jakoby prozafeni
vzpominkami na spole¢né stravené chvile a to je pro nas velky dar, ktery
dostavame...

K. Krémarova




Trénovani pameti

Jubilejni hodina

Dne 16. kvétna 2012 jsme spolecné oslavili 50. hodinu trénovani paméti. Pro
vSechny byl pfipraveny zmrzlinovy pohar, na kterém si vsichni ,oslavenci”
pochutnali.

Nase spolecné ,vyroci“ jsem pojala jako podékovani vSem, ktefi se podili na
pfipravé programu i vSem klientim, ktefi se trénovani paméti Ucastni. Kazdy
z téchto klientl je v trénovani paméti né¢im vyjimeény, kazdy ma néco, co se
slusi vyzdvihnout. Proto kazdy z nich dostal , pochvalny list“ - ocenéni napf.
dobré dlouhodobé paméti, snahy, pile ¢i aktivni ucasti.

Na zavér bych chtéla podékovat vedouci Domova, socialni pracovnici a p. Soné
za pomoc s pripravou 50. hodiny trénovani paméti.

P. Boruvkova




Vyhodnoceni jarniho kvizu

Na konci mésice Cervna jsme pFi trénovani paméti spolu s klienty vylustili jarni
kviz, ktery byl zverejnény v minulém Cisle naSeho zpravodaje. Na zavér jsem
odmeénila tfi klienty Domova, kteri
tento kviz vypracovali
samostatné a nejrychleji. Prvni
misto ziskala pani Krampolova,
druhé misto pani Krémarova a
tfeti misto pani Frydlova.

Pro tyto vyherkyné jsem
pfipravila za odménu casopisy
Historie a Epocha. Vsichni, ktefi
tento kviz wvylustili, si mohli
pochutnat na zdkusku a kavé.
Dékuji vSem za snahu a ucast.
Uz ted se muZete zapojit do
lusténi dalsiho kvizu, tentokrat

prazdninového.
P. Borlvkova

RESENIi JARNIHO KVizU:

KANEPNOM - Pomnénka
ALEBOLK - Lobelka
KEBISI - Ibidek
REDOMNEC - Modfenec
KLENIKOC - Koniklec
MAROZRYN - Rozmaryn
NOZVEK - Zvonek
CIMESEK - Mésigek

VAKALINKON - Konvalinka

KANESZEN - SnéZenka
SACRIN - Narcis




Prazdninovy kviz

Léto je doba dovolenych, vyletd a prazdnin déti. Kterd ¢eskd mésta byste se
svymi vnoucaty navstivili? Do kterych ¢eskych mést byste se vydali?

PFipiste ke kazdému pismenu alespori DVE CESKA MESTA.

TAJENKA

Doplnte ndzev mésta, které charakterizuje nize uvedeny text a fotografie:




Pocatky mésta jsou predmétem cetnych dohadl. Mésto bylo zaloZeno
pravdépodobné nékdy mezi lety 1293 - 1324 a nélezelo panlm z Kravar do roku
1434.

Stredovéké meésto chranila hradebni zed), vysoka 4 - 5 m a v zakladé Siroka cca
180 cm. Pldorys plGvodniho hrazeného mésta mél tvar protdhlé elipsy o
pfiblizné délce 350 metrd a Sifce asi 220 metrd. Z jihovychodni strany k
méstskému jadru pfiléhal opevnény aredl tvrze v letech 1575 - 1576 prestavéné
na Ctyrkridly renesancni zamek pozdéji s barokni podobou.

POvodni zastavba mésta byla z vétsi ¢asti dfevéna. Podloubi dom{ na ndmésti
se v pribéhu 16. stoleti ménila na zdénd, klenutd. Asi v poloviné 15. stoleti
vznikl ve mésté Spital a pfi hradebni zdi existovala méstska lazen. Uprostied
namesti byla kasna némecky zvana Prangelbrunnen, protoze v jeji
bezprostredni blizkosti staval méstsky pranyfr.

Nejnicivéjsi pozar zachvatil mésto v roce 1729. Tehdy mu padlo za obét 23
méstanskych domU na ndmésti véetné radnice a dalSich 24 dom( v pfilehlych
ulicich, timto pozarem byl také vainé poskozen méstsky zamek.

Mésto hospodarsky prosperovalo. V poloviné 18. stoleti pracovalo vtomto
mésté 10 cechl (soukenicky, obuvnicky, feznicky, krejcovsky, tkalcovsky,
kovarsky, puskarsky, zamecnicky, pekarsky, kozesnicky a spojeny cech truhlarq,
kolar( a bednara).

Mésto se stalo rodnym méstem vyznamného videriského malife oltarnich
obraz( Felixe Ivo Leichra (1727 - 1812).

V roce 1770 ¢italo mésto na 300 domuU. Roku 1771 doslo k prvnimu Cislovani
domu a oznacovani ulic. Od konce 18. stoleti se obraz mésta zacal postupné




ménit. Bouraly se stfedovéké hradby a zasypavaly hradebni prikopy. Z
dobovych zprav vime, Ze podloubi mély jesté okolo roku 1800 vSechny domy na
namésti. V prlbéhu 19. stoleti byla vétSina zazdéna. Podloubi radnice bylo
zazdéno ve druhé poloviné 19. stoleti a opétovné odkryto v roce 1939.

Na ndmeésti vznikla v roce 1830 Leicherova tovarna na sukno, pozdéji se
preorientovala na vyrobu kloboukU( a posléze v Zelezarsky zavod. V letech 1845
- 47 dava o sobé védét Hirtova tovarna, 1881 Bergerova parni pila, Klepichova
knihtiskarna, Frankelova likérka. V roce 1863 pfiSel do mésta vidensky
podnikatel Ferdinand Salcher a zaloZil firma Massag a.g., kterd dosahla velkych
podnikatelskych uspéchl. Roku 1905 byla vybudovdna méstskda plynarna a
vodovod, 1918 zacal vyrabét strojirensky zavod Lamiva, a také dvé mistni
cihelny. Od roku 1914 zacaly vychazet noviny Wagstadter Zeitung. Provoz na
Zelezni¢ni trati spojujici blizké mésto byl slavnostné zahdjen 1. fijna 1890. P¥i
sCitani obyvatelstva roku 1834 mélo celé mésto 423 domu a 3 610 obyvatel.

10. fijna 1938 do mésta dorazily motorizované jednotky némeckého
Wehrmachtu a byly nadSené vitany vétsinou némeckych obyvatel. Mésto se
stalo soucasti Velkonémecké fise.

Nejvétsi pohromu pfinesl do mésta konec Il. svétové valka. Rudd armada kvli
tuhému odporu Némcl dobyvala mésto od 28. dubna do 3. kvétna 1945, za
pouziti tézkého délostrelectva. Z celkového poctu 800 domu 71 vyhorelo, 65
bylo zniéeno bombardovdnim a 108 bylo poskozeno. Znaéné skody utrpélo
nameésti i dominanta mésta - zamek.

Dne 10. 9. 1992 byla ve mésté vyhlasena pamatkova zéna, ve které je zapsano 9
nemovitych kulturnich pamatek.

Valeg, E. Mésto [online].. Dostupné z <http://www.bilovec.cz/profil.asp?p1=39968>[cit. 2012-06-25].
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Smirci krize

Smirci kfiz je kamenny kfiZ postaveny na
misté, kde se stal hrdelni zlocin nebo
nestésti. Stfredovéké pravo stanovilo, zZe
vrah, poté co byl usvédéen, nemusel byt
vzdy popraven. Do popredi se dostavala
snaha vyresit jeho provinéni jinym, pro
néj, pozUstalé i spole¢nost optimalné;jsSim

zpUsobem. Vétsinou byl zavazan k pokryti
nakladl pohibu obéti, soudnich vyloh (v
nékterych pripadech i v pribéhu soudu vypitého piva) a také ke sloZeni patficné
sumy na vyzivu a vychovu pozlstalych déti obéti. Rodiné obéti musel rovnéz

poukazat jako vyraz pokani dohodnutou finanéni ¢astku — takzvané ,hlavné“
(tedy ekvivalent za hlavu zabitého) a dalsi materidlni pozitky.

Pfi spoleéném jedndni o podminkach uzavirané vzdjemné dohody mezi
poskozenou stranou (pozUstalymi) a pachatelem bylo dbdno na to, aby se obé
strany smifily a zavazaly se dale jiz neusilovat o pomstu.

Cirkvi byl pachatel povinen vénovat ur¢ené mnozstvi vosku na svi¢ky pro kostel
a navic objednat a zaplatit uréeny pocet zpivanych, méné casto ctenych

zadusnich msi.

Dalsi ¢asti pokani byla pésky a naboso
uskutecnénd pout do nékterého
z tehdejsich poutnich mist (nejcasté;i
§lo o Jeruzalém, Rim a Cachy),
prostfednictvim niz mél dosahnout
usmireni s Bohem. Navic byl pachatel
na misté vraidy povinen postavit
vlastnoru¢né vytesany kamenny kfiz
nebo kaplicku jako vyraz pokani, na
pamét a vystrahu soucasnikim i
pristim pokolenim. Kamenny kriz mél
kolem jdouci prfimét k modlitbé za




dusi obéti. Nékdy byly pridany dalsi tresty jako napfiklad povinnost prejit nahy
po vsi nebo lezet s kfizem na hrobé obéti.

Tehdejsi procesy se znacné liSily od dnesnich soudnich proces(i. Byly spise
jakousi soukromou nebo soukromé — cirkevni smir¢i dohodou, uzaviranou mezi
zainteresovanymi stranami, za pfitomnosti patrona — vyznamné svétské i
cirkevni osobnosti ¢i predstavitele mistni komunity. Pro timto zplsobem
uzavirané smircéi smlouvy (traktaty pokdani) se vzil nazev ,composito”. Do
soucasnosti se dochovalo jen nékolik nejstarSich exemplara téchto smluv, které
maZeme najit v soudnich knihdch slezskych mést, napiiklad Swiednice, Jawora,
Wroclaw (dnesni Polsko). NejstarSim kfizem
stredni Evropy je kFiz v polskych Stanowicich
datovany ke dni 4. 12. 1305.

70 smircich smluv z let 1367-1615 s odkazem
na konkrétni kfiZze a jejich umisténi v terénu,
najdeme v souborné praci, ktera je novou

podobou knihy publikované na konci 19.
stoleti. Celkem se na uzemi Cech a Moravy
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nachazi 2 300 smircich kriza.

Nejblizsi smirci ktiz ze 17. stoleti nalezneme u
domu ¢islo 19, na zacatku obce Stard Ves u
Bilovce. Stoji u plotu vedle silnice Bilovec -
Skfipov, po sméru vpravo.

Smirci kfize Casto provazeji poveésti tradované
po celd staleti. Ne kazdy kamen ma sv(j pfibéh,
ale i tak je zajimavy a cenny. A kdo by takovy kdmen chtél premistit na sv(j
pozemek, toho nepochybné stihne kruty trest! Pravé tato vystraha napomohla

po celd staleti k tomu, Ze vétSinu smircich kfizi nalezneme na svém plvodnim
misté.

Soucasné uplatiovani alternativnich postupt pfi reseni trestnich véci neni tedy
na Uzemi nasSeho statu véci novou. Ma zde jiz 700letou tradici, jiz bychom si
méli byt védomi a na kterou mizZeme na pocatku 3. tisicileti navazat.

S. Petruldkova




Zivoty znamych osobnosti

JOSEF ZIMA *11. 05. 1932

Dne 11. 5. oslavil své osmdesaté
narozeniny Cesky zpévak, herec a
moderator Josef Zima. Jeho Zivotni
partnerkou byla Eva Klepacova, ktera po
tézké nemoci zemrela ve véku 79 let
v ¢ervnu 2012.

Josef Zima se narodil v Praze 11.5.1932.
Po maturité na gymnaziu v Praze studoval
herectvi na praiském DAMU, kde se
soucasné ucil zpévu. Od roku 1948 do
roku 1951 byl ¢lenem Lidového souboru
konzervatore, od roku 1950 zpival sdlové s
Orchestrem Jaroslava Jezka. Od roku 1953

do roku 1955 ziskal své prvni herecké angazma v BeneSové u Prahy. Od roku
1955 do roku 1957 slouzil na vojné v Armadnim umeéleckém souboru. Po
vojenské prezencni sluzbé nastoupil do Divadla satiry dnesni Divadlo ABC. Svou
prvni desku nazpival v roce 1958. BLUES PRO TEBE, byla to prvni deska, na které
vysla Jifimu Suchému jako autorovi
prvni pisen.
V roce 1959 prezil svoji vlastni tézkou
dopravni nehodu, béhem niz zemfel
Clovék a byla téZzce zranéna zpévacka a
§ansoniérka Judita Cefovska. Od roku
1962 do roku 1992 byl v angaima v
prazském Komornim divadle, kde se
uplatnoval nejen jako herec, ale i jako
dobry zpévak. Zahral si v Hudebnim
divadle v Karlinég, v divadle na

Fidlovacce v prazskych Nuslich i v
Komornim divadle v Plzni. Kromé
ustfedni pisné z pohdadkového filmu




Princezna se zlatou hvézdou se poprvé prosadil s hitem Jifiho Suchého PRO
TEBE. Nazpival celou fadu zndmych pisni i se zpévackou Pavlinou Filipovskou,
Petr Jan( a dalSimi. Byl Uspésny konferenciér v televizi. Ziskal tfi Zlaté a jednu
Platinovou desku a za svUj Zivot natocil asi 200 pisni.

Josef Zima je zpévak s nepfilis znélym hlasem v tenorovém rozsahu, nicméné je
to hlas velmi pfijemny, kultivovany, péstény a schopny vyjadfit mnoho rliznych
emoci a nalad.

Josef Zima[online). Editovano 08.04.2012 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Josef_Z%C3%ADma>.

J. Dufkova




Pranostiky

Cervenec

)

Svaty Jakub posece, svata Anna napece.
Prsi-li o Apolinafri, raduji se vzdy houbafri.
Rozprsi-li se v den svaté Mari Magdaleny, desté nejsou k zastaveni.
Mati Magdalena své htichy oplakava, proto rado poprchava.
Cervenec nese parna, boufe, krupobiti a medovice.

Dést, co privede svata Markyta, snadno vysycha.

Svaty Prokop-zeli okop.

V Cervenci vola na poli kiepelka Zence: , Pojdte Zit, pojdte Zit!“.

V Cervenci je na dvore pusto, ale na poli husto.
Co Cervenec neupece, to jiz srpnu neutece.

Srpen

Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

Kdyz pali srpen, bude palit i vino.

Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy
valny.

Jak Vavrinec zavafi, Bartoloméj zasmazi, tak se podzimek dafi.
Kdyz je v srpnu rano hodné rosy, maji z toho radost vosy.

V srpnu kdyz plno¢ni vitr véje, bez desté slunécko hreje.
Moc hub srpnovych-moc vanic snéhovych.

Zafi

Zari na léto jde stafi. :
Zarijova slota-hrstka desté, flra blata.

Zarijovy dést polim potrava, zafijové sprsky pro vino otrava.
V zafi mnoho pozar( byva, proto se obloha rdiva.

Panny Marie narozeni-vlastovicek rozlouceni.

Divoké husy na odletu-konec i babimu létu.

Pranostiky [online]. Dostupné z < http://pranostiky.wz.cz/php/index.php> [cit. 2012-05-31].




Informace na zaver - rekonstrukce Domova

Po usilovné, témér ro¢ni praci se nam podafilo uspét v dotacnim fizeni a ziskat
finanéni prostfedky z Svycarsko - Ceskych fondd na modernizaci a pfistavbu
Domova pro seniory v Bilovci ve vysi 22 milidonu ¢eskych korun.

Cilem projektu je nejen zminénd modernizace a pristavba Domova, ale také
zavedeni novych metod socialni prace se seniory - klienty Domova a registrace
nové socialni sluzby - Odleh¢ovaci sluzba.

Odlehcovaci sluzba bude umisténa ve zrekonstruované budové Domova a jejim
poslanim bude zastoupit pecujiciho rodinného pfislusnika v péci o potfebnou
osobu.




O probihajici realizaci projektu V3as budeme pravidelné informovat
prostfednictvim  tohoto zpravodaje a naSich webovych stranek
www.dsbilovec.cz.

A co nas v nejblizSi dobé ¢ekad? Do konce roku 2012 budou probihat vybérova
fizeni na stavebni prace, které by mély zapocit v kvétnu 2013.




Vzpominame

Srpen

Zdenka Dostalova t4.8.2010

Zari
Libuse Vavreckova 1 25.9.2010

Marie Friedelova +5.9.2011

,Neboj se, Ze tvij Zivot skonci, strach méj z toho, Ze nikdy nezacne.”

G. Hansen
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