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Mili Ctenari,

zima a zacatek roku nam ubéhl jako voda a je tady dalsi
vydani stfipkd. My v redakci jsme se nemohli dockat tohoto
jarniho Ccisla, az konecné vysvitne slunicko a zase budeme
moci nasdvat energii ze slunecnich paprska.

Stejné jako v minulém roce jsme se zapojili do projektu
,<Jedeme vtom spolecné”, o ¢emz najdete vtomto vydani
také ¢lanek. Usporadali jsme masopust a olympiadu, coz jsme
si vSichni moc uzili.

Na dalSich stranach najdete také mily ¢lanek o jaru, par tipu,
jak jej vyuzit pro sebe a mnoho dalsSiho, ale to jiz nebudeme
prozrazovat. PohodIlné se usadte, zactéte se a uzijte si chvili
pohody s nasim ¢asopisem.

Vase redakce
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Jarni oslavenci

Vilém Ertel 27. 4. 1931 - 87 let

Pavel Kovarik 16. 5. 1939— 79 let




Veronika Slobodova 20. 4. 1928 — 90

,,,,,,,,

Libuse Pitrikova 27. 5. 1942 — 76 let
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Téma

Chléb nas vezdejsi

Chléb jako zakladni potravina ve vyzivé Clovéka se jako dlouha cervena nit
tahne od usvitu lidstva od dob, kdy se na Zemi objevil prvni ¢lovék moudry,
Homo sapiens, a zlovce a sbéraCe se postupné stal zemédélec. Planovité
péstovani rostlin vedlo ke vzniku prvnich civilizaci. Objev chleba byl vyznamnou
udalosti ve vyvoji ¢lovéka jako druhu. O jeho duleZitosti svédéi nasledujici
svédectvi napfi¢ déjinami: Stati Sumerové chlebu pfirkli dusi, v Mezopotamii se
stal chléb soucasti hieroglyfického znaku pro potravu, arabstina pouZiva pro
pojmy chléb a Zivot totéz slovo. Kdyz Francouzi chtéji ¢lovéka pochvalit, reknou,
ze je ,dobry jako chléb”. O vyznamu chleba v nasich dé&jinach svéddi i stary
slovansky zvyk vitat hosta chlebem a soli. Putovani chleba v proménach staleti
a tisicileti je dlouhé, pestré a inspirativni.

V pocatcich své
existence  pojidal
Clovék  nashirana
zrna tak, jak je
v pfirodé nasel.
Pozdéji mu ohen
pomohl k tomu,
aby si zrna opratil.
Pak pfislo na radu

drceni obilnych zrn ; _ e
v kamennych hmozdifich a primitivnich mlynech. Z promletého ¢i podrceného
obili se snadno pripravila kase, nevarena ¢i varena. Na rozpalenych kamenech
z ni bylo mozné upéci placky. Archeologové oznacuji tuto dobu jako neolit a
prvni poznatky o chlebu se datuji do obdobi az 10 000 let pr. Kr.

Kvaseny chléb pochazi z Egypta z doby pred Sesti tisici lety. Jeho priprava byla
objevena zfejmé nahodou. Egyptané péstovali v Nilské delté psenici a mezi
kameny drtili pSeni¢nd zrna na mouku, kterou pak smisili s vodou a soli — a to
byl nekvaseny chléb. Stalo se, Ze tésto zUstalo na slunci a plsobenim bakterii
vykynulo. V teplé peci se pak upekl chléb vzdusny a lehky, pokryty hnédou
karkou.

Urodné povodi Eufratu a Tigridu v Mezopotdmii a vyspélé obilnafstvi pFispélo
k vysoké kulture mést a Zivotniho stylu. NejrozsifrenéjSim pokrmem zde byl
chléb, peceny prevainé z jecné mouky. Chléb se pekl tak, ze z mouky a vody




uhnétena placka se pfitiskla na sténu rozpalené pece, nebo se pekla ve Zhavém
popelu.

Rekové prevzali peceni chleba od Zid{l a Féni¢and. V dobé asi 4 000 let pF. Kr. se
rozvinul kult bohyné Démétér jako ochrankyné zemeédélstvi a chléb stal
postupné zakladni potravinou lidu. Misni a zadmoZni Rekové jedli chléb
s medem, ktery namaceli do vina. Podle dochovanych zdznamU pUsobilo ve 3.
stoleti pf. Kr. v Aténdch 45 pekar, ktefi dokazali upéci nejriiznéjsi druhy chleb
pro bohace, chudy lid i otroky.

Ve starém Rimé se stal chléb zaleZitosti ¢isté politickou, chléb spolu s vinem byl
hlavni potravinou. Ve 4. stoleti nechal cisar G. J. Ceasar rozdélovat fimskému
lidu chléb zdarma, aby si tak naklonil lidové masy. Z téchto dob pochazi réeni
,Chléb a hry“, dva prostfedky k ziskani prizné lidu. Kolem roku 80 se zacala
v Rimé vytvaret pekafska bratrstva nazyvana ,collegium pistorium*, pfedchddci
pozdéjsich cechd.

Na nasem uzemi byla nejstarSi pec na peceni chleba nalezena v Bylanech u
Olomouce a jeji plvod se datuje do obdobi 4 800 aZz 4 600 pf. n. .

V Cechdach se objevili pekafi (podle Kosmovy kroniky) jako dvorni femeslnici jiz
v 11. a 12. stoleti. Jiz za vlady krale Vaclava Il. predepisovali otcové mésta, jak
ma byt bochnik chleba tézky a za kolik se ma prodavat.

Chlebu se dostavalo poct, které si zaslouzil. Hrdl nezastupitelnou roli pfi
korunovaci ¢eskych krdld, kdy mu byla ddvédna prednost i pred zlatem. Stejné
ucté se chléb tésil ve vSech vrstvach obyvatelstva.

V Praze se vroce 1387 pripomind 159 pekafl. Za vlady lJifiho z Podébrad se
peklo dvanact druhl chleba: Zemlovy, Zitny, nakysly, mazancovy, je¢ny, prosny,
zaludovy, jahlovy, pohankovy, ryzovy, pernikovy a kolacovy.

Rlst stfedovékych mést a s nim spojend délba prace vytlacily veskerou vyrobu
z domacnosti a peceni chleba preslo do rukou pekaru. Vytvarenim cechu se
postupné zavadéla | \ 4 v
femesina vyroba, pekafi se
stavali vazenymi a
bohatymi méstany.

V 16. stoleti ve méstech
podnikali i tzv. ,pecnafi a
plachetnici, v pekarstvi
nevyuceni femeslnici,
jejichz Cinnost ¢asto slouzila

konSellm za  vyhrlzku




pekarlm, ktefi pekli draze, ¢i nekvalitné. Pod natlakem cechovnich pekard vsak
byla jejich ¢innost omezovana. Prespolni pekafi sméli nabizet své zboZi na
prazském trhu jen jednou tydné.

Vznikajici pekarské cechy vymezily vztahy v ramci femesla mezi mistry, tovarysi
a ucni, ale slouzily také k vzajemnému podporovani se, zvelebovani remesla,
vychové dorostu, vytvareni vztahu kzakaznikim a dohlizely nad kvalitou
vyroby. Uréovaly rozsah vyroby jednotlivych pekarskych mistr(i ve mésté, nékdy
dokonce i rozméry pece. Po absolvovani prisnych u¢iovskych zkousek se z uéné
stal tovarys. Ten, chtél-li se osamostatnit, musel vykonat mistrovské zkousky a
soucasné vykdazat dostatecny majetek na zarizeni pekarny.

V 18. stoleti podléhalo pekarstvi prisnému dohledu a predpisim. V pfipadé
zjisténi lehciho Ci nekvalitniho chleba, byli delikventi potapéni ve velkém pytli
nebo koSi do Vltavy. Od roku 1860 uvolnil novy Zivnostensky rad pekarstvi
uplné.

Od druhé poloviny 19. stoleti nastava rozvoj pekarské vyroby zavadénim
technickych novinek, pdvodné rucni prace zacala ustupovat praci strojové a
peceni chleba se zvolna preménovalo na vyrobu primyslového charakteru.
Pekarstvi jako remeslo se vyvijelo a zdokonalovalo velmi pomalu. Na pocatku
20. stoleti se v nasi zemi navic vyvijelo velmi nerovhomérné z hlediska vyrobné
technické urovné. Rozhodujicimi podminkami bylo soustfedéni obyvatelstva,
rozsah elektrifikace, plynofikace a dopravniho spojeni. Ve vhodnych
podminkach velkomést ojedinéle vznikaly velké, moderni pekdrny, zatimco
v ostatnich oblastech pretrvavala primitivni Ffemeslna vyroba.

Za prvni republiky — v roce 1930 bylo v zemi registrovanych 13 341pekaren, ve
kterych pracovalo 43 437 osob. Obvykle v pekarné pracoval pekarsky mistr a
jeho rodinni pfislusnici, ¢i 1-2 pomocnici. V roce 1924 vydalo ,Ministerstvo pro
zasobovani lidu“ smérnice pro kalkulace cen peciva a chleba.

V 50. letech doSlo k uzavirdni malych provozl (r. 1947 10 tis. pekdren, 45 tis.
zaméstnancl) v procesu znarodnovani v souvislosti se zménou politického
rezimu po roce 1948. Postupné byly soukromé

zivnostenské pekarny prevadény pod nové vznikajici narodni podniky (mésta),
nebo druZstevni organizace (venkov).

V 70. letech jsou v jednotlivych okresech a krajich stavény pekarské vyrobni
kombinaty primyslového charakteru, které vyrabi chléb na modernim zafizeni
(vyrobniky kvasu, automatické tvarovani a kynuti, pasové plynové pece),
dochazi k velké koncentraci vyroby a zvySeni produktivity prace.




Po roce 1989 nastala 100 % privatizace vSech vyrobnich kapacit, dochazi k
znovuobjeveni remeslnych pekdren, prosazuji se nové technologické trendy,
s rozvojem trhu raketové vzrlstd sortimentni nabidka, vyrobci se sdruzuji do
vyrobné-obchodnich uskupeni. Vroce 2011 v CR pUsobi pres 700 pekaren,
z nichz 60 je velkopekdren s primyslovou vyrobou.

Slovanska pfislovi a porekadla

Kdo se nesrovna s chlebem, nesrovna se s lidmi.
Chleba se nikdy nepfrejis.

LepSi doma krajic chleba neZli v ciziné krava cela.
Dobry jako kus chleba.

Lepsi je kus chleba na cesté neili pero za kloboukem.
Ked' je ¢lovek lacny, aj ovsenny chlieb je smacny.

A jak je chléb nazyvan v zahranici?

Bagel — kulaté kynuté pecivo ze zitné mouky s otvorem uprostred, podavané
bud jako pftiloha (cibulovy, syrovy isladky skoficovy), nebo samostatné
s oblohou.

Ciabatta — italsky chléb kfupavé klrky, zadélany olivovym olejem. Tésto je tuZzsi,
Casto s pridavkem bylin.

Maces — Zidovska chlebova specialita z nekysaného tésta, podobna krekru.
Nan — indicky kvaseny chléb z bilé mouky ve tvaru velké kapky (slzy).

Pumprnikl — tmavy Zitny, tézky chléb svyrazné nakyslou chuti plvodem
z Némecka, vari se v pare.

Pita — arabska bila icelozrnna chlebova placka, c¢asto plnéna masem (i
zeleninou.

Tortilla — mexické nekynuté pecivo z kukuricné mouky, které se pripravuje na
rozpalené plotné

Sona Petruldkova

Zdroj: Chléb nas vezdejsi, [online] [cit.2018-04-04], dostupné z: http://www.chlebnasvezdejsi.cz/cs/homepage/chleb-nas-

vezdejsi/chleb-soucast-kultury/chleb-v-promenach-staleti
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1. duben - April

April je oznaceni pro prvnidubnovy den —1. duben. Plvodem mizZe byt
jiziransky svatek Sizdah Be-dar. Uz od 16. stoleti je april spojen s
raznymi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi, napf. u novinarl pak dovoluje
tradice prekrocit rdmec seridéznosti a vypustit tzv. kachnu. Problém pak nastava,
Ze lidé neberou vadiné ani nékteré vyloZzené seriézni c¢lanky. Pfedpoklada se,
ze svatek vznikl jako reakce na zménu rocniho obdobi ze smutné zimy na
veselejsi jaro. V nékterych pfipadech se april kond soucasné i 30. dubna, ale
tento den jiz neni tolik rozsiten.

April v Cesku

Nejedna se o plvodni ¢esky svatek, ale pfiel do Ceska ze zahrani¢i a rychle
zdomacnél. Prvni pisemna zminka v Cesku april zmifiuje v roce 1690 a zapis
pochazi od Bartoloméje Chrystellia z Prahy. V dfivéjSich dobach se jako obéti
zertikG stavali zndmi a pfibuzni, kterym se posilaly napady na ndkupy
neexistujicich véci jako napr. ohybak na cihly, bublinka do vodovahy, zavit MO,
apod.

Soucasny april

Aprilové Zerty poslednich let se staly mnohem vice sofistikované a casto
reagujici na aktualni uddlosti daného obdobi. Napfiklad v roce 2013, kdy
zastupitelstvo Prahy jednalo o vystavbé trasy D prazského metra, se v
Univerzitnich novindch CZU iZUN se 1. dubna objevila informace, Ze
zastupitelstvo  Prahy  schvalilo
investici na vybudovanitrasy D,
ktera na rozdil od plvodnich plan(
nepovede jihovychodni ¢asti mésta,
ale bude vedena mezi stanicemi
Stadion Strahov a Suchdol s
mezilehlymi stanicemi StfeSovice a
Prazsky hrad a prestupni
stanici Dejvicka pro pfestup na linku
A. Tento Zert se autorovi vydafril,
nebot v Cervenci téhoZz roku
byl Prazském Deniku otistén ¢lanek,
ktery obsahoval stejné udaje o
novém vedeni linky D, jako ¢lanek v
Univerzitnich novinach.

Zdroj: Wikipedie, Karel Kryl, [online] [cit.2018-03-16], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Apr%C3%ADI

Eva Vratna
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Velikonoce

Jisté vSichni vime, Ze o Velikonocich se pece beranek nebo plete pomlazka,
znate, ale pravy vyznam téchto zvyk( a tradic?

Vyzdoba

DuleZitou soudasti svatkl jara je vyzdoba. S jarnim pfichodem chceme pfivitat
znovuzrozeni sil a radostné ocekdvani, a tak bychom neméli zapomenout
trochu vyzdobit ndaS domov. At uz zvolite proutky vrby, masle, kraslice nebo
jarni kvitka, vSe by meélo symbolizovat jaro. Uz v historii lidé vitali jaro
vyzdobou, vysypavali ornamenty na zaprazi pomoci hrnku ¢i kvétinace a pisku ci
vody, nebo zdobili okna kvétinovymi vzory s pomoci sefiznutého mydla - takto
se zdobivaly vinovkami a spiralami prUjezdy a zaprazi venkovskych staveni o
velikonocnich a svatodusnich svatcich, nebo na dozinky a posviceni.

Beranek

Jen tézko si dovedeme predstavit Velikonoce bez velikonocniho beranka. Ten
symbolizuje v Zidovské tradici Izrael jako Bozi stado, které vede Hospodin. V
krestanstvi je beranek symbolem JeziSe Krista, protoZe byl obétnim berankem
za spasu svéta. Z historickych pramen( se jen tézko dozvidame, zda slo o maso
nebo pecivo. Dnes velikonocniho beranka peceme napriklad z tvarohového
tésta a zdobime masli a podle historickych tradic by mél zdobit kazdy
velikonocni stdl.

Velikonocni kraslice
Sk i

Ze jména pohanské bohyné plodnosti
Eostre vzniklo anglické oznaceni
& Velikonoc - Easter. Podle legendy boha
promeénila ptacka, ktery umrzl ve vanici,
v zajice. On pak z vdécnosti kazdé jaro
kladl vejce jako ptdk. Proto je vajicko
symbolem Zivota, plodnosti a vdéku.
# Zdobend vejce pak pouzivala pfi jarnich
obrfadech, pfi narozenich, svatbach a
pohrbech. Kultovnim smyslem nemélo byt darovani, ale poZiti jejich obsahu,
proto se zdobila od nepaméti varena. Zvyk jist vajicka na Velikonoce souvisi s
velkym plstem, pfi kterém se nesméla jist ani vejce a proto lidé netrpélivé
cekali, az postni doba skonci.

Pomlazka

Pomlazka vyrobend z mladych vrbovych proutkl, méla
Zzenam predat mladi a silu. Panové a chlapci si méli plést z
proutkll pomlazku a Zeny se timto proutkem mély nechat
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vyslehat, aby omladly a zkrasnély. Pro kazdou Zenu to v minulych letech byla
Cest a staré panny (Zeny nad 25 let, svobodné a neprovdané) mély nadéji, ze
nakonec najdou svého vyvoleného. Vajicko jako odména za omlazeni znamena
symbol Zivot a vzkfiSeni.

Kvétna nedéle
Nedéle, kterd bezprostfedné predchazi velikonocim. Oslavuje Krist(v triumfalni
vjezd do Jeruzaléma nékolik dnl prfed jeho umucenim. V liturgii svatku jsou
vyznacné tfi momenty: poZehndni ratolesti, jez se odehravd mimo chrdm,
s privodem celého spolecenstvi; ¢teni pasiji; slavnost
mSe svaté.

Sazometna streda
Tento den se vymetaji saze z pribytkd, tj. domy se Cisti
a pfipravuji na svatky.

Zeleny ctvrtek
Nazev vzniknul pravdépodobné z toho, ze se v dfivéjSich dobach v tento den
méla jist jen zelena strava (zelenina).

Velky patek

Nazev byl odvozen od velkého tajemstvi. Velky patek je pfipominkou dne smrti
a ukrizovani Jezise Krista, proto je prozivan jako den postu ve znameni smutku,
ticha a rozjimani. Véfici se schazeji ke zvlastni bohosluzbé - neni to bézna mse,
otvird se smysl utrpeni a smrti Krista pfi ¢teni Bible.

Bila sobota

Bilad sobota je tzv. aliturgickym dnem, nebot se tento den zdsadné neslavi mse
svata adalsi svatosti, kromé pomazani nemocnych a svatosti smireni.
Skoncenim Bilé soboty skoncoval také dlouhotrvajici pUst.

Velikonoc¢ni nedéle

Kristus vstal z mrtvych za svitani "prvniho dne v tydnu" neboli "prvniho dne po
soboté" (kterd byla podle Zidovského kalendare poslednim dnem tydne). Svym
zmrtvychvstanim dovrsil BoZi stvoritelské a vykupitelské dilo. Proto se kfestané
v tento den zacali pravidelné schazet k eucharistickému "lamani chleba" a tento
den nazvali "dnem Pané".

Zdroj:

Novinky, 2016, Velikonoc¢ni tradice, na které se pomalu zapomina [online] [cit.2018-03-16], dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/styl/365782-velikonocni-tradice-na-ktere-se-pomalu-zapomina.html

Zdarma pro  déti, 2010, Velikono¢ni  zvyky a  tradice, [online] [cit.2018-03-16], dostupné  z:
http://zdarmaprodeti.topstranky.cz/stranka-velikonocni-zvyky-a-tradice-18

Eva Vratna
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Vykani ma svou tradici

Vykani — pro starsi
generaci samoziejmost, pro
mladsi nuda. Ale tak jako
vSsechno ostatni, i vykani
ma svou tradici.

Vykani vzniklo jako
nasledek nepochopeni.
Rimskym cisafm se aZ do
konce 3. stoleti n. |. tykalo,
protoze latina osloveni
mnoznym cislem vuci jedné
osobé ani nepripoustéla. i
Na sklonku Rimského cisafstvi byla za cisafe Diocleciana zavedena vlada
tetrarch - C¢tyf vladcl, mezi néZz byla rozdélena vldda nad jednotlivymi
provinciemi. Cisarské kolégium bylo tehdy i v zalezitostech, tykajicich se jen
jednoho clena, oslovovdno jako celek, aby se zdlraznila (ne vidy skutecnd)
jednota vlady a vile vSech spoluvladcu.
Nepochopenim tohoto principu v raném stfedovéku bylo pak vykani preneseno
na tehdejsi vladare, kteri uz ovsem vladli samostatné.

V cestiné se vykani objevilo pomérné pozdé. Ve staré ceStiné jesté
neexistovalo, naopak v mnoha jazycich, napfr. v angli¢tiné, sice tykani
existovalo, ale zaniklo. ,Tykaci“ a ,vykaci“ forma osloveni je vyznamnym
obohacenim jazyka, protoZe ukazuje na jazykové i spolecenské schopnosti
mluvciho a zobrazuji se v ném postoje jako Ucta k Zené a ke starym lidem,
peclivost a lajdactvi, socialni inteligence ¢i neohrabanost. Na druhou stranu lze
fici, Ze jazyky bez rozlisSeni obou forem (napf. angli¢tina) ponékud usnadnuji
spolecenskou komunikaci a stiraji rozdily mezi formalnim a neformalnim
rozhovorem.

Pro vyjadreni zdvofilosti, spoleCenského odstupu, formalnosti apod.
mivaji jazyky rdzné jazykové systémy, jako je vykani (oslovovani jednotlivého
Clovéka v 2. osobé mnoziného Cisla, vy), onikdni (oslovovani ve 3. osobé
mnozného dCisla, oni, napf. v némciné), onkani (oslovovani ve 3. osobé
jednotného dCisla, on, napf. v italstiné a polstiné) aj.

V 18. stoleti se v ceskych zemich uzZivalo onkani, které muizeme
zaslechnout ve starych filmech. Naptiklad - ,Pfinesl (on) mi kavu“ znamenalo
,Prfineste mi kavu.” Anebo podle némeckého vzoru onikani, které jisté
pamatuji nase prababicky. Napriklad —,Maminka (oni) byli doma” znamenalo
»Maminka byla doma.” Béhem 19. stoleti, v dobé rakousko-uherské monarchie,
kterd kladla ddraz na obradné vystupovani, vSak tato osloveni postupné
vymizela a byla nahrazena vykanim. | doma se drive béziné pouzivalo vykani.
Jako projev ucty déti vykaly jak mamince, tak i tatinkovi az do konce Zivota, a to
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zvlasté na vesnici nebo ve véficich rodinach. Nikdo je to neucil, bylo to prosté
bézné. Déti tak davaly rodi¢im najevo vdék za to, Ze se mohly narodit, Ze o né
rodi¢e pecuji, staraji se a dopreji jim i dllezité vzdélani. Nikdy pti reci s nimi
nepresli na tykani, ani v dobé, kdy uz bylo bézné, Ze déti rodiciim tykaly. Dnesni
mlada generace jen tézko dovede predstavit, Ze by takto oslovovaly déti své
rodice.

Tykdni je mnohde povaiovano za d(ivérné a v mnoha situacich a
spolecenskych vztazich nepfijatelné. V cestiné je tradicné tykani vyhrazeno pro
oslovovani pribuznych, blizkych pratel a déti (pfiblizné do 15 let véku). B€hem
2. poloviny 20. stoleti se vice rozsifilo i mezi spolupracovniky, mladymi lidmi a v
raznych spoleéenskych organizacich. Formdlni vykani bylo pouzivdno v
oficidlnich dokumentech, pfi jednani s cizimi lidmi, vazenymi kolegy a k
vyjadreni Ucty.

V dnesni dobé je casté, Ze jsou skupiny nebo spolecnosti, kde jsou
pravidla nastavena stylem ,vSichni si tykame*“. Je to osobnéjsi, ale je tfeba, aby
stim vSechny strany souhlasily. Na druhou stranu tykani v obchodé je
nepripustné. Tam maji byt vSichni zakazniky, jimz ma byt projevena Uucta
vykanim bez ohledu na vék.

Veskeré novoty v oblasti oslovovani se museji vyporadat s tim, Ze u nas
funguji zazitda pravidla etikety. Ani povinné soudruziské tykani za minulého
rezimu se nestalo normou a postupné se vytracelo ve prospéch zdvofilejsiho
oslovovani na zakladé spolecenské dllezitosti.

Problém je, Ze spousta lidi si neni jista, kdy a jak svij protéjSek oslovit.
Nevadi, od toho jsou prirucky etikety pro ty, ktefi jsou ochotni si informace
doplnit.

Pravidla jsou jednoduchd! Tykani navrhuje vidy spolecensky vyznamnéjsi

osoba. Mezi osobami stejného pohlavi je to ta vyrazné starsi (u rozdilu do
deseti let prioritu nehledejme, je to jedno). Mezi dospélym muzem a dospélou
zenou tykani navrhuje Zena. Nehledejme komplikace pri vékovém rozdilu, ani
30 let rozdilu neznamend, Ze prednost ziskd muz. Ale pozor, na pracovisti jej
navrhuje jediné $éf. Ani starsi !
podfizeny nebo  podfizend
nemohou pfijit za Séfem
a navrhnout mu tykani; otom,
koho si pusti bliz k télu, si mize
rozhodnout jediné nadfizeny, ne
jeho podfizeni.
Gramatickym nastrojem, ktery
vykani trochu otupi, je spojeni
vykani s krestnim jménem.
Nabidka na oslovovani pouze |
kfestnim jménem se vSak nékdy = . | S
nemusi vyplatit. Tykani na sebe ——— T~ —

SEFE, JA BYCH
VAR RADEN
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nabali ,vole a hele’, coz je jeSté to nejmensi. Pak se clovék odhali jesté vic
a skonci to katastrofou, kterd zavede konverzaci do kategorie komentari
z internetovych diskuzi. Mezi mladymi vsak pribyva téch, jimz pocatecni vykani
pfipada jako zbytecna prekdzka pri navazovani vztah(. Internetova komunikace
vesmeés 7adnd pravidla etikety necti. Razem se tak muizZe nase vykani zdat jako
prezitek. Tykani bez dovoleni proto nastupuje ve jménu neformalnosti, ktera
ma vést klepSimu porozuméni avykonlm, anahrazuje zdvofilost, jez do
popredi kladla postaveni na zakladé pohlavi, véku a zkuSenosti.

V oslovovani stejné jako v dalSich disciplinach etikety nakonec zasadni
roli hraje vychova. Slusnost a zdvofilost si ¢lovék v pozdéjsim véku osvojuje jen
tézko.

Sona Petrulakova

Zdroj: Taborsky denik, 2013, Jak jsme si vice drive vykali [online] [cit.2018-03-22], dostupné z:
https://taborsky.denik.cz/zpravy region/jak-jsme-si-drive-vice-vykali.html

Milan Poldk, 201273, Pravidla tykdni a vykdni [online] [cit.2018-03-22], dostupné z: http://milanpolak.cz/pravidla-tykani-a-
vykani/
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Snoezelen v kazdodennim zivoté

Diky rekonstrukci je soucdsti naseho domova také multismyslova

mistnost nazyvana snoezelen, o tom jsme Vas informovali jiz dfive.
Nyni se s Vami také mUZeme podélit o par zkuSenosti z praxe. Prace s klienty
v této mistnosti ma sva specifika. Kazdou navstévu je dobré zacit jakymsi
ritudlem, ktery si pracovnik zvoli a tuto skupinu by nasledovné nemél nikdo
naruSovat. Prostfedi prfed vstupem klientd by mélo byt jiz pfipravené a pro
klienty pfijemné. Pracovnik mulzZe vyuzivat hudby, rlznych vini, svétel a
projekci. Nékdy muzZe byt soucasti programu také napf. ochutndvka. Na konci
by klienti méli projit stejnym ritudlem jako pfi vstupu a tim se s ostatnimi
rozloucit.

Diky Skoleni, které jsme spolu s dalSimi kolegynémi absolvovaly, jsem si
uvédomila, Ze véci které jsou pro nas mnohdy bézné, pro jiného mohou byt
zazrakem.

Pokud jdu rano do prace a treba prsi, mam radost ztoho, Zze zemé
dostane vlahu a mlzZe nas pak tésit svou zeleni. Ve vzduchu je citit hlina a tfeba
trava Ci jiné kvétiny. Pro nase klienty nejsou prochazky v desti samozfejmosti a
diky snoezelenu jde alespon troSku toto pocasi simulovat. Jako jeden
z program0 s nazvem ,Voda“ napf. mlze byt povidani o vodé, koupani a s tim
tfeba spojené cestovani. Klientim je mozZné ruce smocit rozprasovacem na
vodu, jemnéjSim Ci svice orosenim. Vramci posileni Cichu je moziné jim
predlozit predméty, které si mohou ocichat pred a po navlhéeni. Mnohdy se jim
pak vybavi vzpominky na détstvi, nebo jiné Zivotni situace. Pomoci masdaznich
mickd jde pak v paru provadét masdzie témito micky v rytmu hudby, které
napodobuji padajici kapky. Dle intenzity si pak klient mGze predstavovat, zda se
jedna o jarni destik Ci letni bourku.

Denisa Balacova
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Zacatky elektrické pracky

Elektricka pracka byla v domacnostech jako jeden z prvnich mensich
jednodussich elektrospotrebicu.

Méli jsme doma elektrickou pracku na starém byté, jesté pred
nastéhovanim do vétsiho bytu. Byly to pracky zhotovené ze dreva ovalného
tvaru. Uvnitf byl fetizek na elektricky pohon, ktery pfi otdceni pradlo pral.

KdyZz manzel po ukonceni vysoké skoly byl zaméstndn v ROMO Fulnek,
zaCala se zde v roce 1957 vlastni vyroba pracek. Par pracek bylo dano
k dispozici podnikovym pracovnik(i s Ukolem zaznamendvat provoz pracky. Pfi
kazdém prani jsme vyplnovali dotaznik o provozu i jejich funkcich. Firma ROMO
si vyzvedavala v domacnostech tyto zdznamy. Na zakladé kterych, pak pracky
opravovali s cilem vylepsit jejich funkce. Timto zlepsenim dosSlo postupné ke
zvyseni prodeje automatickym pracek ve Fulneku i okoli. Byly doplfiovany také
prackami jinych vyrobc(.

Kvétka Krémarova
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Probud'me se spolu s jarem

Mnoho lidi si pred vstupem do Nového roku dava predsevzeti. Toto
predsevzeti ¢i nové rozhodnuti vSak mizeme ucinit kdykoli v pribéhu celého
roku. Kazdy novy den, kazdé rdno... A s pocatkem jara je na to idedlni
prileZitost.

Po zimé byvd zejména vycerpané nase télo a tési se na prisun prvnich
jarnich paprskd. Mizeme mu pomoci detoxikaci, jarni oCistou a zarazeni do
naseho jidelnicku co nejvice Cerstvych a pestrobarevnych potravin. A nase
duse? | ta kfi¢i o pomoc, a ¢im dfive ji zaéneme naslouchat, tim dfive nam to
s laskou vrati a tuto zménu budeme citit i na fyzickém téle.

Doprejme si rdno chvili sami pro sebe, kdy se na sebe usméjeme do
zrcadla a protahneme své télo a podékujeme mu za to, Ze nam je kazdy den
oporou.

Nejen télo, ale i duse potiebuje svoji potravu. Ve volné chvili se mizeme
projit prfirodou a zhluboka dychat. No neni to zazrak, Ze kazda burika v téle
pracuje v souladu s ostatnimi a my mlzeme jen tak dychat? Kdyby se jedna nad
druhou povysovala, narusily by vzajemnou rovnovahu a télo by nefungovalo,
tak jak ma. Mnohdy je to tak i v Zivoté. Budme k sobé tedy vzajemné mili,
upfimni, laskavi a mluvme k sobé s ldskou. Nau€me se odpoustét a nezabyvat
se starymi kfivdami. Pokud neumime odpustit, ubliZujeme tim pouze sami
sobé. VZdyt jsme vsichni v jadru jedno.

Za co jste v zivoté vdécni? Sepiste si to a méjte to nejlépe stale nékde na ocich.

Preji Vam nadherné prvni jarni dny a proslunény kazdy dalsi.

Denisa Balacova
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Co jsme prodili...

Masopust — 28. 2. 2018

Byl to posledni den Unora, ktery jsme
chtéli stravit i se svymi milymi. UZ po druhé
hodiné odpoledne se shromaZdovali u
vchodu nedockavi hosté. ProtoZie se jich
oCekavalo mnoho, musely hned o pocatku
naSe sestficky organizovat rozmisténi host(
tak, abychom méli dost mista. Bylo to dost
prace usadit vSechny klienty na vozickach
vedle sebe, nejdfive na Celni strané salu, pak
z dalsi strany. Bylo to pro sestficku Sonu,
v jejim krasném kostymu s vlajicim rGZzovym
zavojem, dost Unavné. Tak se prostor pomalu
zaplnoval prichazejicimi hosty a hudbou,
kterou sestricky pustily. | pro mé bylo velmi
milé pozorovat pres cely sal vsechny
zUCastnéné s chuti zpivat pisnicky, které jim
pripominaly mladi. Pridala jsem seii ja.

K usazenym klientdm se zacaly postupné pridavat pracovnice domova
vystrojené do rGznych masek. Bylo pro nds obtizné odhalit, kdo se pod
jednotlivymi maskami ukryva. | kousek ode mé se postavila maska, které velmi
slusela kratka bild plisovana sukénka, kterou si potfasala (byla to nejspiSe
byvald baletka, ktera si jesté znovu zkousela své tanecni vystoupeni). Ostatni
byli maskovani jako zvifata, kocky rliznych barev, které mély nejvétsi strach,
aby jim nékdo neukradl jejich tak nazdobeny ocasek. Byly to také masky
femesinik(l a jiné. Prisla také naSe pani vedouci vkrasné masce Saxany.
Najednou vzbudila
nasi pozornost
vysoky, stihla
postava s velkym
zahnutym nosem.
Poskakovala sem a
tam, aZz se ocitla
kousek ode mé,
pokousela se o
dalsi pohyb tak
moc, az se
najednou octla na
zemi s nohami
slozenymi u mé.
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Podafilo se ji brzy se postavit a dale pokracovat ve svém krepceni. Veselost,
tanec a zpév vSech masek pokracoval. Stejné tak klienti nednavné péli.

Skoro tfi hodiny kfepceni, zpévu a tance nas dost unavily. Byli jsme radi,
Ze se chystala mensi prestavka. Otevrela se obé kfidla dvefi do sesterny, byla
v nich sestficka tlacici maly servirovaci vozik, na kterém méla pfipravenou
vonavou kavu, ¢aj a Cerstvé kolacky.

Pfes muj umysl popsat, co nejpresnéji celou tak upfimnou srdec¢nou ¢ast
plesu, ktera se odehravala v zaplnéném sale naseho zafizeni, jsem zapomnéla
porddné popsat podstatnou ¢ast masopustu. Je to velky pocet masek, peclivé
predvadénych na horni ¢asti salku smérem k vychodu. Masky predstavovaly
domaci zvirata i ta, ktera potkavame v nasich lesich, ktera jsme mohli hodnotit,
kdyz jsme skoro zavérem mohli tu peclivost, ktera byla pri zhotoveni kazdé
masky viditelna, zhodnotit. Maskarni rej byl ukonéen pomérné pozdé a my se
zacCali rozchazet z krasné prozitého odpoledne. Budou nas, stejné jako vzdy,
provazet vzpominky na krasné prozité chvile se svymi milymi.

Jsem rdada, Ze jsem se pokusila svym psanim pfipomenout Vam, jak
krasné srdecné odpoledne prozili klienti naseho zafizeni.
gE 1] | - Kvétka Krémarova
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Olympiada 12. - 16. 2. 2018
Olympiada vdomové pro
seniory? Tuto otazku si
mohli dat dalsSi sousedé,
kdyz se dozvédéli, Ze
vunoru se vnasi nejvéetsi
mistnosti pfipravuje i pro
nase klienty, dle jejich
zdravotnich mozZnosti, také
jednoduché sportovni
soutéze. Byla to zejména
Ucast klientl, kterd mne
prekvapila, kdyz  jsem
vstoupila do salu plného cekajicich klientd, ktefi se usadili podél stény. VSimli
jsme si také, Ze ndstroje v sale jsou pripraveny pro mensi cvi¢eni — vylov ryb,

: kuzelky nebo hod na cil.
Sestfricky obétave
pomahaly klientlm
dostat se kjednotlivym
disciplindm, kde mél
8 moinost vyzkouset si
k| své sportovni moznosti.
Obdivuhodna byla u
nékterych také priprava
na sportovni vykon.
Nakonec se to vsem,
vV ramci zdravotnich
moznosti, povedlo. Kdyz
jsme do soutézili, prinesla mezi nas sestricka Eliska v naruci radu barvenych
vymalovanych obrazkd a rozdavala je na pamatku klientim, kteti se zucastnili
olympiady. A na samotny zavér zaznéla z naSich Ust pisen, ndm nejvzacnéjsi,
nase ¢eska hymna ,,Kde domov mj“. Byly zapivdna opravdu vroucné, s laskou a
upfimnym podékovanim vsem, ktefi se o nas celoro€né staraji.

Trénovani paméti u prislovi s Katkou — 14. 2. 2018
Byla jsem pfitomna, u pro mé dosud neznamého, trénovani paméti se
sestrickou Katkou. Ta méla pripravena na tabulich v teckach naznacena slova,
kterd jsme postupné doplfiovali. U¢astnic bylo opravdu dost a jejich pfistup
k hadani byl zfejmy i pfi jejich vstupu do soutéze.

Kvétka Krémarova
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Projekt ,Jedeme v tom spolecné” — brezen, duben

Stejné jako vlonském roce jsme se zapojili do projektu ,Jedeme vtom
spolecné”, spolecné s dalSimi padesati deviti domovy pro seniory. Projekt
spociva ve Slapani na rotopedech, ¢imzZ je simulovan pohyb na kole. Tento rok
vede trasa po vlastech
Ceskoslovenskych. Akce
trva od 1. brfezna a kondcit
bude 27. dubna. Za tuto
dobu bychom méli ujet
1800 km. Momentdlné
mame za sebou 334 km. Po
cesté navsStévujeme rlznd
mésta a zajimava mista
nebo ochutndvdme krajové
speciality. BEhem projektu
jsou organizatorem
stanoveny barevné Ctvrtky,
kdy se snazime ladit sebe i
prostfedi do stanovenych
barev. Timto také
dékujeme za vydrz a snahu

zavodicim klientim.

Eva Vratna

22




Néco na procviceni mozku

Kviz — homonyma zvirat

Najdéte slovo, které vyhovuje obéma uvedenym vysvétlenim (tj. mad jesté dalsi
vyznam kromé vyzamu zvifete).

Kockovita Selma — nakres

Druh ptaka — nastracna osoba
Seversky parohdac — loterijni poukazka
Zbytek cigarety — druh ptdka

Zvire s bodlinami — druh Ucesu

Zdrobnélé Anna — druh domaciho ptdka
Prechod pro chodce — lichokopytnik

Dira na boté — ryba

W 0 N O U bk W DN e

Polni ptak — nadoba na moc€ pro muze

Oblibené domaci zvire — hezkd mlada zena

I
= o

Druh drlibeZe — nepravdiva i nformace uverejnéna v novinach
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Ze zivota znamych osobnosti

Karel Kryl
* 12. dubna 1944 Kromériz 1 3. bfezna 1994 Mnichov

r

Byl Ceskoslovensky pisnickar a basnik, hlavni
predstavitel ceskoslovenského
protikomunistického protestsongu v

letech 1963-1989. Po roce 1989 ddle v
rozhovorech pro meédia a ve své tvorbé
komentoval déni ve spolecnosti. Psal si
vlastni hudbu i texty, v jeho repertodru byly
jak satirické nebo vainé pisné reflektujici
spolecnost, tak poetické a melancholické =
balady. Nékdy se mu prezdiva ,basnik s
kytarou”.

Rodinna tiskarna

Karel Kryl se narodil v rodiné knihtiskara,
ktera vlastnila tiskarnu, zalozenou roku 1909
v Novém Jiciné jeho dédeckem a
Ferdinandem Scottim. Tiskarna Kryl & Scotti
(od roku 1936 tiskarna Karel Kryl) vydala za témér 30 let své existence velké
mnozstvi predevsim bibliofilskych tiskd. V roce 1936 vyplatil Karel Kryl nejst.
Ferdinanda Scottiho a provoz tiskarny prevzal sdm. Po zaboru Sudet v roce
1938 nasla rodina utocisté v Kromérizi, kde jeho déd Karel Kryl nejst. tiskarnu
obnovil. Jeho matka Marie, rozena Sebestovd, pochazela z Frydku. Kromé Karla
méli dalsi dvé déti, dceru Marii (* 1943) a syna Jana (* 1947). Tiskarna byla v
roce 1950 komunisty zlikvidovana (tiskafské stroje byly prfed zraky Karla, jeho
sourozencl a rodic¢l rozbity a odvezeny do Srotu) a rodina pfestéhovana do
suterénu neudrzovaného domku v Pavlovského ulici (pozdéji kapitana Jarose).
Karel Kryl chtél byt zpo¢atku hrnéifem po pradédeckovi (absolvoval Keramickou
Skolu v Bechyni v letech 1958-1962), posléze se ale rozhodl vénovat hudbé a
poezii. Jeho prvni vydanou pisni je Nevidoma divka, kterou v roce 1968 nahrala
skupina The Bluesmen a nazpivala Hana Ulrychova.

Pocatky kariéry

Jeho prvni deska byla vydana pUl roku po invazi armdd péti socialistickych statu
v Cele se Sovétskym svazem, pricemz titulni pisnicka Bratficku, zavirej
vratka vznikla Udajné naprosto spontanné v noci 22. srpna 1968, jako okamzita
reakce na vpad vojsk Varsavské smlouvy do Ceskoslovenska. Jeho pisné se hraly
od roku 1966 v rozhlase (Andél, Pieta, Salome, Tak vds tu mame (Bratfi), Bila
Hora s varhanami a daldi). V pofadu Ctrnact na houpadce moderatora a
hudebniho kritika Jitiho Cerného a jeho Zeny Miroslavy bylo nasazeno nékolik
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Krylovych pisni, uspéla ale aZ pisen Bratficku, zavirej vratka, (napoprvé byla
druha a dalsi kolo dokonce vyhrala) kterd se drzela v hitparadé nékolik kol.
Pozdéji byla zakdazana a s ni byl nakonec zrusen i porad samotny.

Emigrace

Karel Kryl odjel z Ceskoslovenska 9. zafi 1969 na pisnickarsky festival v
zapadonémeckém hradé Waldecku. Po dvou tydnech se rozhodl podat si Zadost
o politicky azyl a v Némecku zlstal dalSich dvacet let. Pocatky Zivota v exilu pro
Karla nebyly lehké. Citil se osamoceny, ztraceny v cizi kulture s cizim jazykem.
Nastésti pro néj se setkal s lidmi, ktefi mu poskytli pomoc. V dopise svym
rodi¢im potom napsal: ,Zadnej strach, ve svété se neztratim. A hlavné klid, nic
se nedéje. Chleba je tu stejnej jako doma, lidi jsou dobfi i zli jako doma, snad se
mi prili§ nebude styskat.” Ostatni desky (az do roku 1989) vychdzely v exilu, v
normalizaénim Ceskoslovensku se jeho nahravky pomoci magnetofond €asto
kopirovaly a mnohé jeho pisnicky se dostaly do vSeobecného povédomi.

Navrat do vlasti

Do Ceskoslovenska se Karel Kryl vratil 30. listopadu 1989, aby se zuéastnil
pohrbu své matky (zemrela 24. listopadu). Jelikoz na rozdil od mnoha dalSich
exulantl a emigrantd mél Kryl stdle ceskoslovenské statni obcanstvi, nebylo
mozné odhadnout, jak se zachovaji celnici, az se pokusi prekrocit hranice.
Pozadal proto o pomoc svého pfritele, opata Anastdaze Opaska, ktery mu pres
bavorskou vladu sehnal tzv. humanitarni vizum. | presto, Ze pfijel na pohreb své
matky, mluvil pozdéji o tydnu zde straveném jako o nejhez¢im tydnu svého
Zivota.

Konec Zivota

Karel Kryl zemrel nahle a zcela necekané nasrdecni prihodu
dne 3. bfezna 1994 v Mnichoveé ve véku nedozitych 50 let; dva dny predtim byl
jesté v Praze. Dokument Ceské televize P¥ib&hy slavnych: Obcan Karel
Kryluvedl omylem za misto uUmrti Pasov. Zadusni msSi celebroval jeho
pritel arciopat benediktinského Klastera brevnovského Jan Anastaz Opasek v
klasternim kostele sv. Markéty v Praze. Mnoho lidi se nedostalo dovnitf, presto
se pred klasterem seslo priblizné Ctyfi tisice osob.
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Pamétni deska Karla Kryla
v Janackovych sadech v
Novém Ji¢iné

Zdroj: Wikipedie, Karel Kryl, [online] [cit.2018-03-16], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Kryl
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Vedéli jste, ze?
Duben

Duben je ¢tvrty mésic gregoridanského kalendarev roce. Ma 30 dni. Pred
prechodem do gregoridanského kalendare to byl druhy mésic v roce. Jméno
duben pochdzi od slova dub. Duben zacdind stejnym dnem jako Cerveneca v
prestupném roce jako leden. Prvni dubnovy den se nazyvd april. UZ od 16.
stoleti je april spojen s rlznymi Zertiky a
drobnymi  zlomyslnostmi.  Aprilové
pocCasi oznacuje pocasti nestdlé,
proménlivé a pouziva se i tehdy, pokud
se hovofi o proménlivém a nestalém

pocasi v jiny Cas.
Kvéten

Kvéten (knizné a archaicky M3j) je paty mésic gregoridanského kalendare v roce.
Ma 31 dni. Uz od 13. stoletije mésic kvéten spojen s lidovymi oslavami,
napr. stavéni majek nebo paleni carodéjnic, je
povazovan za mésiclasky. 1. kvétnaje
mezinarodni svatek prace a druhou kvétnovou
nedéli se slavisvatek matek. Meésic kvéten
zacind ve stejny den v tydnu jako leden pfistiho
roku. Zadny jiny mésic v béiném roce nezacina
stejnym dnem v tydnu jako kvéten.

Cerven

Cerven je $esty mésic gregorianského kalendafe v roce,
ma 30 dni. Kolem21l. cervnazacina na severni
polokouli Iéto. Jméno Cerven je odvozovano rozmanité,
napriklad Rakowiecki a Leska vidéli jeho pavod v
cervenani ovoce a jahod v tomto mésici, ale Partl
odvozoval slovo od ¢ervenosti vibec nebo od cervui, ktefi
v tomto obdobi délaji Skody zvlasté na Stépich a ovoci.
Nékteri odvozuji jméno mésice od shirani ¢ervce, hmyzu,
ze kteréhoz se vyrabélo barvivo.

Eva Vratna

Zdroj: Wikipedie, Duben, [online] [cit.2018-03-01], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Duben
Wikipedie, Kvéten, [online] [cit.2018-03-01], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bten
Wikipedie, Cerven, [online] [cit.2018-03-01], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven
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| na znameni zalezi

Spolu s dalSimi mésici pfichazi i mila povinnost predstavit si dalSi znameni.
V dubnu berana stiida BYK, na jeho misto pak nastupuji BLIZENCI, které stfidd
RAK.

BYK (21.4. - 21.5.) 8

Charakteristika znameni
Znameni Byka dava lidem, ktefi se v ném narodili klidnou trpélivou povahu, cit
a vztah ke vSsemu krdsnému a prijemnému, co Zivot poskytuje.

Tito lidé jsou velmi konzervativni, coz se projevuje uz tim, jak dbaji na formy
chovani, na obleceni i na styl bydleni. V pracijsou tito lidé velmi pfesni a
spolehlivi.

Znaji hodnotu véci i majetku a znaCnou cast pme=

svého Uusili davaji do jeho ziskani, protoze ony H®
zminéné jistoty chtéji doprat i svym potomkim.
Pokud se zdaji tito lidé sobecti, je to mylné zdani,
protoZze sami jsou velmi nenarocni, ale jsou hnani
predstavou, Ze jejich rodina musi dostat to
nejlepsi.

Citové a rodinné zdzemi je dalSi soucasti jejich jistot, a jak jsou starostlivi vUci
svym détem, jsou pozorni i ke starSim rodinnym pfislusnikim.
Miluji vlastni rodinu, umélecké zazitky a dobré jidlo.

Drahymi kameny pro znameni Byka jsou citrin, riZenin a jaspis.

Znamé osobnosti narozené ve znameni Byka

Marie Terezie, Honoré de Balzac, William Shakespeare, Sigmund Freud,
Jan Pavel Il., Karel IV.
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BLIZENCI (23.5. — 20.6.)

Charakteristika znameni

Lidé narozeni ve znameni Blizencl jsou mnohostranné nadani a své schopnosti
umi vyuZzit jak v teorii, tak v praxi. Jsou to velmi inteligentni a bystfi lidé, ktefi
maji zajem o vSechno déni, a velmi rychle se orientuji v kazdé situaci. Jsou to
spolecensti lidé a reprezentativni osobnosti, které svym vrozenym Sarmem a
eldnem dovedou ostatni nadchnout a ovlivnit.

Pro tyto lidi je typicky tvlrci neklid a jejich mnohostrannost jim byva ¢asto na
prekazku pfi volbé povolani a tak jim trva déle nez jinym, rozhodovani o
budouci profesi.

V mladi mnozi z téchto lidi vystfidaji vice rdznych
povolani, nez se rozhodnou a zvoli to pravi. U
Blizenc ale Zadna zkusSenost nepfijde nazmar.
Blizenci jsou lidi, kteri jsou kdekoli na svété a v
kterékoli situaci jako doma. Maji snahu se stale pidit ™
po zazitcich, které uméji zajimavé a poutavé
sdélovat, ale nikdy z nich nebudou fanatici néjakych
nazorll, které by nutili druhym. Jsou to rozeni
demokraté, s vécné mladym intelektem.

Drahymi kameny pro znameni Blizencl jsou aventurin, kristal, tygri oko a
ametyst.

Znamé osobnosti narozené ve znameni Blizenc

Edvard Benes, Jii Voskovec, Libue Safrankova, Bob Dylan, Alexandr Sergejevi¢
Puskin, Frantisek Palacky, John F. Kennedy.
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RAK (23.6. - 21.7.) =
Charakteristika znameni <

Znameni Raka je ovladano Mésicem, ktery dava lidem narozenym v tomto
znameni, zvlastni, vyrazné citové zalozeni, a tim i znacnou zdrZenlivost aZ
nesmélost. Jejich rozum, mysleni i chovani je velmi zavislé na naladdach, a proto
se radi upinaji na silnéjsi osobnosti a voli si i partnery, ktefi jim poskytnou
oporu.

Tito lidé miluji svij domov, rodice i vlastni
rodinu. Lidé narozeni ve znameni Raka byvaji
velmi umélecky zaloZeni a mnozi z nich uméji
své bohaté citové vjemy sdélovat Stétcem,
slovem i zpévem a i kdyz se o nich rika, ze
jsou ovlivnitelni, tak ovliviuji vlastné oni své
okoli a obohacuji ho o kouzlo své emoci plné
osobnosti.

| kdyZz by se mohlo zdat, Zze budou pfi svém zalozeni v zivoté dost neprakticti,
pravda je takova, Ze pokud se jedna o finance a zivotni Uroven, védi jak se o ni
postarat a jejich jednani vykazuje hodné smyslu pro realitu. Svou osobnost
dovedou svérazné prosadit a zajistit sobé a své rodiné pohodiny Zivot, protoze
privétivy a ttulny domov a rodinna pohoda je pro jejich zjitfenou mysl a neklid,
potfebnym utocistém.

Drahymi kameny pro znameni Raka jsou jaspis, olivin, aventurin.

Znamé osobnosti narozené ve znameni Raka

Jan Neruda, Ota Pavel, Karel Gott, Olga Havlova, Erich Maria Remarque, Louis
Armstrong, Harrison Ford.

Denisa Balacova

Zdroj: Najdi se, [online] [cit.2018-03-19], dostupné z: http://znameni-zverokruhu.najdise.cz/
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Rady nasich babicek

Materidouska, levandule, medurika a mata peprna
Privonite si k témto bylindm, maji blahodarny vliv na
nasi nervovou soustavu svou chuti, vani, i svym
Stélem”.  Zkuste pohladit matefidousku nebo
levanduli a protfit mezi prsty jejich listky a drobné
kviti. Na kGzZi vdm z(stane v(iné, kterou jste ziskali
tou nejprirozenéjsi cestou. Jesté nékolik hodin poté
muUzZe privonét ke svym rukam a privodit si hrejivy
pocit na srdci a kouzelny usmév na tvari.

Bolest hlavy

Bolest hlavy mlze byt zplUsobena zahlcenim povinnosti, vlastnimi chybami a
snahami. Clovék zapomind ve svém Zivoté na to dobré, na své skutky a
prednosti. Hlava vSe ukladd, avsak neni nekoneénou studnou. Musime se umét
pochvalit a mit se rddi, odpoustét sobé i druhym. P¥i bolestech hlavy je dllezité
dopliiovat horcik. Do téla jej dostaneme ne, jen kvalitni stravou nebo formou
tablet z lékarny, ale také prochazkou na cerstvém vzduchu. Proti bolestem
pomaha také dobromysl. Staci jednoduse uvafit Caj, ktery dnes také Ize koupit
v lékarné.

Bolest v krku

Je ¢astym zdravotni problémem. Bolest mlzZe byt zplisobena viry, ale obcas
alarmuji smysleni jedinct a jejich mezilidské vztahy. Clovék chce mnoho véci
fict, ale ne vidy mu to okoli nebo dalsi vlivy okoli dovoli. Proto se udéla v krku
ykorkova zatka“, kterou lze odstranit uvédoménim nebo pfirodni cestou.
Muzete zkusit tyto recepty:

Indicky domaci ¢aj — Pl 1zicky mleté skofice a tfi kulicky pepre svafit ve vodé,

pridat med a popijet 3x denné.

Odvar z hefmanku — 1 IzZici byliny zalit Salkem horké vody, nechat vychladnout a

vlazné kloktat 3x denné.

Cesnekovy bonbon — Cesnek ni¢i bakterie, mlizete

pres den cucat oloupany strouzek ¢esneku.

Zdroj: Darina, Klimkovice: Adarda, 2018 Unor 2018, Navratme se k pfirodé, ISSN 2336-4866

Eva Vratna

30




Okénko do minulosti

Svatek prace

Svatek prace nebo 1. mdj je mezinarodni délnicky svatek, ktery se od roku
1890 slavi 1. kvétna. Svatek zavedla v roce 1889 Il. internaciondla na pamét
vypuknuti stavky americkych délnik( v Chicagu dne 1. kvétna 1886.

Svatek prace v zemich realného socialismu
V  socialistickych zemich
patfil tento svatek mezi
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méstem, casto pred
tribunou s mistnimi
predstaviteli komunistické
moci. Ucast na oslavach
prvniho maje byla velmi
Casto nepsané povinna a
nadrizeni a ucitelé méli

narizeno kontrolovat ucast
svych podfizenych a Zak(. Nékdy se tento svatek bral jako mdjova veselice. V
pravodu byly zastoupeny narodni a druzstevni podniky, Skoly i rGzné zdjmové
organizace (napf. organizace Svazarmu & Cerveny kFiz). Kromé péSich ucastnikd
méstem projizdély i alegorické vozy. Neodmyslitelnou soucdsti privod( byly
nejriznéjsi transparenty a mavatka. V ceskoslovenském prostiedi nahrdval
propagaci této akce i ten fakt, Ze 5. kvéten a 9. kvéten (coZ jsou vyznamné dny z
konce 2.svétové valky) byly casové blizké. Uzivalo se tehdy zcela béiné
propagacni souslovi ,slavné majové dny“ a na mnoha letacich a plakatech
byvaly uvedeny vsechny tyto dny spolecné, tedy 1., 5.a9. kvéten. V téchto
dnech se konaly vzpominkové akce na padlé sovétské a ceskoslovenské vojaky
ve Il. svétové valce.

V Praze na Letenské plani se kazdorocné na 1. kvétna konala tradicni oslava
Svatku prace poradana a hojné navstévovana komunisty a jejich sympatizanty.

Eva Vratna

Zdroj: Wikipedie, Svatek prace, [online] [cit.2018-19-03], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1ltek_pr%C3%Alce
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Zpivanky — Bratricku, zavirej vratka —

Karel Kryl

Bratricku, nevzlykej, to nejsou

bubaci,

vzdyt uz jsi velikej, to jsou jen vojaci,

pfijeli v hranatych Zeleznych

maringotkach.

Se slzou na vi¢ku hledime na sebe,

bud'se mnou, bratricku, bojim se o

tebe
na cestach klikatych, bratricku, v

polobotkach.

Prsi a venku se setmélo,
tato noc nebude kratka,
beranka vlku se zachtélo,

bratficku, zavrel jsi vratka?

Bratricku, nevzlykej, neplytvej
slzami,

nadavky polykej a Setfi silami,
nesmis mi vycitat, jestlize

nedojdeme.

Nauc se pisnic¢ku, neni tak slozita,
opfri se, bratricku, cesta je rozbita,
budeme klopytat, zpatky uz

nemuUzeme.

Prsi a venku se setmélo,
tato noc nebude kratka,
beranka vlku se zachtélo,

bratricku, zavirej vratka! Zavirej

vratkal
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Recept — Velikonocni beranek

e 300 g polohrubé mouky

e 5vajec, oddélenych

e 2 vejce navic

e 250 g krupicového cukru

e 1 sacek vanilinového
cukru

e 3$tavu a nastrouhanou
klru z pllky citronu

e 2 rozinky

e maslo na vymazani

formy
e mouckovy cukr na popraseni
e (okoladovou polevu (nemusi byt)

1. Troubu predehfejte na 200, horkovzdusnou na 180 °C. Formu duakladné
vymazte zméklym maslem a vysypte trochou mouky. Vejce a Zloutky uslehejte
v mise s obéma druhy cukru do pény, pridejte citronovou stavu i kliru a mouku.

2.V jiné nddobé vyslehejte z bilk( tuhy snih (kdyZz nadzdvihnete metlu, Spicky
snéhu se neohybaji) a lehce ho vmichejte do tésta.

3. Tésto vlijte do ,oblicejové” poloviny formy, priklopte a vlozte do trouby.
Pecte zhruba pétatficet minut, az je beranek krasné zlaty; presvédcite se
opatrnym nadzdvizenim formy a vpichem Spejle — kdyz na ni neulpi vihké
drobecky, je hotovo.

4. Formu vyjméte z trouby a na hodinku aZ dveé ji zabalte do vlhké utérky, az
zcela vychladne. Opatrné beranka vyklopte, posadte na servirovaci talif,
popraste mouckovym cukrem, vytvorte malé dulky a vloZzte do nich rozinky jako
oCi. MliZete ho také prelit cokoladovou polevou (pfipravite ji podle ndvodu na
obalu) a nechat vychladit.
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Na zaver mala zkouska!

Ted se ukaze, jestli jste pozorné Cetli tento dil

1.

Tak kdo ddval pozor a odpovédél na vse spravné?

. Ktera bylinka pomaha od bolesti hlavy?

Kde se narodil Karel Kryl? f
a) Mnichov

b) Most

c) Kroméfiz 9))

Jaky statni svatek slavime 1. kvétna?
a) Svatek prace

b) Velky patek

c) Den vzniku Ceskoslovenska

a) rum
b) koriandr
c) dobromysl

Jaka je cesta v pisni K. Kryla Bratficku zavirej vratka?
a) rozbitd

b) zahnuta

c) déravd

. Ve, kterém meésta ma K. Kryl pamétni desku?

a) V Novém Jic¢iné

b) V Nové Pace

c) V Praze

Jak se jmenuje pohanska bohyné plodnosti?
a) Eostre

b) Ester

c) Sester

Jakou masku zvolila naSe pani vedouci na masopust?
a) vila

b) princezna
c) Saxana
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No jo, ta aby neméla néco extra...

Vysledky kvizu: 1 - RYS, 2 - VOLAVKA, 3 - LOS, 4 - SPACEK, 5 - JEZEK, 6 -
ANDULKA, 7 - ZEBRA, 8 - ZRALOK, 9 - BAZANT, 10 - KOCKA, 11 - KACHNA
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