SecIAL

zarizeni
meésta Bilovce

Domov pro seniory v Bilovci, Opavska 600/45, Bilovec

sTRIPKY Z DOMOVA

2/2014

Zpravodaj Domova pro seniory v Bilovci pro mésic duben, kvéten a ¢erven 2014.

www.dsbilovec.cz




Mili ctenari,

ze zemé vyrazeji nové rostlinky, stromy zacinaji
puCet a ukazovat nové listy. VétsSina zvirat
vyvadi sva mladata, ptaci se vraceji domul ze
svych zimnich stanovist, pfilétaji prvni
vlastovky. S prichodem jara je vSechno

v pohybu, roste a rozviji se ohromnou energii.

Pojdme spolecné s prvnimi jarnimi paprsky nahlédnout do nového
vydani zpravodaje ,,Stfipky z Domova“ za tim, co jsme prozili i za tim,
co nas teprve Ceka.

Vase redakce




Nasi jubilanti

e

Duben
Stépan Markuliak 03.04.1954 60 let
Kvétoslava Krcmarova 14.04. 1930 84 let
Jan Michalik 29.04. 1944 70 let
~
Kvéten
Marie Krampolova 06. 05. 1931 83 let
Anna Tomeckova 17.05. 1920 94 |et
Cerven
Markéta Kapiasova 10. 06. 1926 88 let

Prejeme vse nejlepsi!
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Co jsme prozili....

Hra na Popelku

,Hra na Popelku se Sarkou“ —
tak znéla zajimava upoutavka na
mésiénim rozpisu aktivizacnich
programu. Pro klienty se nabizel
zvédavy dotaz: ,Jakou hru bude
snami ta nade sestficka Sarka
hrat?“ Kdyz jsme se shromazdili
na patfe u televize, nase Sérka
byla. na nas pfichod jiz
pfipravena. Na velkém podnose

o - e » na stole byla hromada riiznych

druhl lusténin, které byly smichany dohromady. Pfi blizsi kontrole jsme zjistili,
Ze se jednd o hrach, fazole a také drobné téstoviny. Kolem podnosu byla fada
razné barevnych hrnick(. Dostalo se ndm pouceni a vysvétleni vyznamu
pfipravenych pomdicek a jejich ucelu. Nase sestficka nds informovala, Ze je to
hra predevsim na procvicovani jemné motoriky prstl naSich rukou a také pro
posileni paméti.

Kazdy znas obdrzel tfi hrnicky a
jednu misku, do které sestricka
nasypala pfipravenou smés
téstoviny a luSténin. Nasim ukolem
pak bylo vybirat jednotlivé druhy a
tridit je do pripravenych hrnickd,
dokud nebude miska prazdna.

| kdyZ se vsem klientim nepodafilo
dosahnout spravného rozdéleni, ucel
hry byl splnén. Procvicili jsme si

05 o,

nejen prsty, ale také pamét. Jemna motorika je pro nas dllezitd a budeme radi,
kdyzZ si zase po ¢ase ,Hru na Popelku” zopakujeme.

K. Krémarova




Masopust v Domové pro seniory

Po predchozich dobrych zkusenostech s konanim maskarnich bdalGd v nasem
zafizeni jsme se rozhodli, Ze jej opét zorganizujeme a to v poslednim tydnu

mésice Unora, presné tedy 27. unora 2014.

Protoze se jednalo o posledni
masopust pred planovanou
opravou zafizeni, chtéli jsme
pozvat neéjaké vyznamné hosty,
ktefi by reji dodali na lesku.
Vzpomnéli jsme na nase vyznamné
akce z minulého roku, kdy to na
celé care wvyhral zajezd do
zoologické zahrady, kde bylo
mnoho zajimavych zvifatek. Rekli
« jsme si, ze alespon jedno zviratko
| ze ZOO by na% bal jisté ucinilo
zvlastnim.  Po  jednani  rady

moudrych v ZOO jsme dostali zpravu: ,,Protoze malé prostory ve vasem zarizeni
nedovoluji bezpec¢ny pohyb zvirat, poradili jsme se a oslovili zastupce zfise
hmyzu a tak k vam posildme jednoho posla jara — slunécko sedmitecné a také
véelku M3ju, které velkou popularitu zajistil Karel Gott. Aby vam vsak nebylo
lito, Ze nedorazi zastupci zviteci fiSe, nechali jsme pro vas zhotovit velmi zdafilé
masky zviratek, kterd alespon timto zplisobem budou po celou dobu vasimi

spolecniky.” To vSechno bylo zajisténo.

Pani vedouci, ktera bal oficidlné zahijila
nasi hymnou, nejdfive poprala vsem
jubilantdm, ktefi méli v minulych
mésicich narozeniny, predala jim kyti¢ku
a my jsme se pfipojili sborovym ,ZIVIJO“.
Pak nasledovalo pohosténi. VSichni si
pochutndvali na pfipravené krmi, ktera
zaplnila nase stoly. Byl tu wvybér
sladkého, masnych vyrobkl i napojl
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véetné skleni¢ky na pripitek. NaSe mluvéi beruska nezahalela a dolovala od
pritomnych znalosti o masopustnich zvycich. Jeji povidani bylo pferusovano
prichazejicimi maskovanymi Zenskymi postavami, které predstavovaly
pohddkové bytosti. Na vSech jsme obdivovali ndpaditost a snahu oZivit staré a
jiz i zapomenuté masopustni zvyky a tradice. Zeny se pry vracely zreje
carodéjnic ve vedlejSim okrese a pfivezly s sebou i hosty, krdsnou Ribanu, které
se v hlubokych lesich ztratil jeji mily Vinettou.Rybané se podarilo osvobodit ze
zajeti jejiho mladsSiho bratficka a
pfivezla jej ssebou. Nechybélo
ani nase zamilované zpivani. Po
uvodnich textech, nam dobfre
znamych a  svelkou chuti
zpivanych pisnic¢ek, jsme pridavali
dals$i a dalsi. Bylo opravdu
potésSitelné vidét snahu vsech
pfitomnych vzpomenout si na
slova pisné a schuti si zazpivat.
Kdyz se zacalo stmivat, pfislo
pomalé louceni. Pfi usinani jsme
pak jisté mnozi v duchu dékovali
véem, ktefi ndm toto pékné
masopustni odpoledne pfipravili.
Diky vdm vSem, ktefi jste byli
snami a téSime se na shledanou

ve starém — novém Domove.

K. Krémarova
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Prvni vliné jara

Park v okoli naseho domova je doslova zaplaven Zlutou barvou kvetoucich
petrkli¢li a mezi nimi sem tam zahlédneme i drobné kvéty snézenek. Ovzdusim

se také brzy rozsifi viiné medvédiho ¢esneku, ktery zatim jen nesméle vykukuje
mezi prvni jarni travou.

Byl krasny, teply a slunecny den kdyz jsme se s nékterymi obyvatelkami sesly ke
spolecnému povidani o prichazejicim jaru. Na ukdzku jsem si k naSemu setkani




pripravila nékolik zastupcu
probouzejici se pfirody. Uvazala
jsem malou kyticku petrklicd,
snézenek, fialek, par listkd
medveédiho cesneku a béhem nasi
besedy si mohli vsichni pfivonét.
Nékteré klientky tekly, Ze i kdyz védi,
co na jare kvete a vidi ty kvétiny
kolem sebe, tak uz je to docela
davno co drzely vrukou kyticku
snézenek ¢ petrklicd. Témér
vsechny se pak postupné
rozpovidaly o tom, jak na né kvétiny
plsobi, které kytky maji v oblibé a

které ne. Doslo také na kytky, které
péstovaly na svych zahradach. Od kvétin jsme se v povidani presunuly také
k pocasi, které na nas velmi silné plsobi a dokaZze ovlivnit nasi ndladu, ale
shodly jsme se na tom, Ze i kdyzZ je venku Skaredé tak pékna kyticka ma tu moc
troSku smutek rozptylit. Nase setkani jsme ukoncily spole€nym zpévem pisni
s jarni tématikou a nas domov pak jesté chvili zdobily malé kyti¢ky prvnich
jarnich kvét(.

L. Vecerkova

Objevujeme kouzlo mandal

Slovo mandala pochazi z davného vychodu a
reprezentuje pritom magicky kruh. Mandala je
kruhovy obrazec se stfedem, z néhoz (¢i do
néhoz) sméruji symetricky usporadané tvary. |
kdyZ plvod tohoto slova je z vychodu, tak se
jedna o multikulturni symbol jednoty a
rovnovahy vyskytujici se ve vSech dobach,
kulturach i ndbozenstvich.

Jak mandalu vytvofit? Je mnoho zplsobd.
Nejprve nakreslime jemnou carou kruznici na list papiru. Kruznici nasledné
vyplnime bud ndhodné tak, Ze nechdme ruku volné malovat r@izné klikyhaky a




propletené cary, nebo ji vyplnime konkrétnim obrazem, ktery pochazi napfriklad
z nasSich snl nebo meditaci. Uvnitf kruznice miZzeme zachytit scénu z denniho
zivota nebo objekt, ktery nas fascinuje v pfirodé. Vyplnéni kruznice je prvni
krok.

Mandaly jsou predevSim nastrojem osobniho poznani, proto vytvorenim
urcitych symboll vystihneme mnoho naSich ¢asti. Nase télo je obsaZzeno v
mechanické ¢asti kresby. Vidime tak nas nervovy systém dosud nepoznanym
zpusobem v pohybech, které byly potfeba k vlastni malbé. Nas stav mysleni je
odrazen ve formach a strukturach, které se objevuji v kruznici, a nase pocity
jsou odrazeny v pouzitych barvach. Kdyz je mandala dokoncena, ziskame
zajimavy uceleny otisk toho, co se v nas odehravalo v dany okamzik.

V nasem Domové jsme témto magickym kruhovym obrazim vénovali jedno
tvorivé odpoledne. Klienti byli na Uvod seznameni s plivodem a vyznamem
mandal a poté méli mozZnost vybrat si z nabidky vytiSténych obrazcl ten, ktery
si chtéji vybarvit. Osobni vybér mandaly je dllezZity, nebot mandaly pUsobi na
Clovéka nejen esteticky, ale slouzi také k sebepoznani a relaxaci. Vybarvovani
mandal se muzZe jevit jako zdanlivé jednoducha ¢innost, je to vSak ¢innost velmi
prospésnd, nebot pomaha mimo jiné k procvi¢ovani jemné motoriky ¢lovéka.

Schwarzova
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Tanec bez hranic

Skoncila tanecni ukazka tfi dvojic, vystoupeni tfi dvojic, které se nam
predstavily v ramci hudebné - tanecniho odpoledne a nastaly dalsi chvile plné
ocekavani. Co nam tyto chvile prinesly a na co budeme dal a radi vzpominat?

Rada bych se vam svérila se svymi dojmy zjednoho pfijemné prozitého
odpoledne, které ve mé vyvolalo spoustu krasnych vzpominek...

Nejprve se svami
podélim o své
vzpominky na dobu
z konce valky, kdy
se Zivot zacal
postupné vracet do
normalnich koleji a
vSichni jsme tehdy
Zili s prislibem lepsi
budoucnosti. Pro
nas patnactileté to
znamenalo take

WL zabavu, ktera byla
v dobé vdlky zapovézend. V té dobé jsem se zucastnila jedné z prvnich zadbav,
ktera se konala v hospodé v Téskovicich. Vzpomindm si, Ze prvni starost nas
dévcat tehdy byla, zdali bude v sadle dost mladenct, abychom nemusely stat
v kouté. Brzy jsme vSak mély po starostech, jelikoZz mistni strdZce poradku
oznamil, Zze mladez do 16 let musi zabavu opustit a tak jsme si alespon venku,
cestou domu, zazpivaly zndmé pisnicky, které se nesly z otevienych oken
tanecniho salu. | na nas vsak pfisla fada a o rok pozdéji jsme jiz na zabavé

tancily i zpivaly spolu s ostatnimi.

Jeden z par(, ktery se nam v ramci tanec¢niho odpoledne predstavil, tvofrili nase
mild pecovatelka a nas zndmy spolubydlici, ktery v ramci vystoupeni jako jediny
reprezentoval panské osazenstvo naseho domova. Pfi tanci jsme pozorovali, jak
se cely rozzafil a zavzpominal na uplynuld léta. Jako byvaly muzikant a tanecnik
velmi Sarmantné proved| svoji tanecnici, hezky se na ni usmival a v zavéru
vystoupeni dokonce vstal z vozicku a ve stoje pronesl: ,Kdybych mohl |épe
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chodit, to bych vam jesté ukazal.” Dokonala souhra s jeho tanecni partnerkou

pfinesla vSem pritomnym hluboky, nezapomenutelny zazitek.
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Vystoupeni posledniho tanecniho paru ve mné vyvdla vzpominky na mou ucast
na maskarnim plese, ktery se vdobach mého mladi také konal v Téskovické
hospodé. Vsichni pritomni byli tehdy doslova ohromeni maskami 6ti bilych
¢apu, ktefi méli krasné resené prevleky. Bilé kombinézy jsme posili bilym pefim
a na obliceji nesmél chybét patficné dlouhy c¢api zobak. RozliSnost pohlavi
zajistily kalhoty nebo sukynky a obleceni na nohou bylo samozfejmé Cervené.
Masky to byly opravdu originalni, avSak pfi tanci jsme na svych partnerech
zanechdvali ¢ast své vystroje (pefi), po par kolech se zdalo, Ze nestastni ¢api i
Capice budou bez tanecnik(i a dokonce doslo i k drobnym Sarvatkam. Nakonec
se ¢api dali do paru mezi sebou a tim zachranili zdbavu a mozna i dalsi pokoleni
¢apu v nasich krajich ...

Tyto a jiné vzpominky ve mne vyvolalo nase hudbou a tancem naplnéné
odpoledne a myslim, Ze i mi spolubydlici budou mit dlouho na co vzpominat...

K. Krémarova




Novinky z Domova

Mili kolegové a obyvatelé Domova,

jmenuji se Ludmila Pustéjovska a dne 17. 2. 2014
jsem nastoupila do Domova pro seniory v Bilovci
jako socidlni pracovnice. Pfichazim mezi vas po
své témér Sestileté rodicovské dovolené. Doma
mame s manzelem dvé malé holci¢ky, které uz
obé nastoupily do materské Skolky, a je dobfe, Ze
se jim tam libi. Pro mne nastal ¢as vratit se do
zameéstnani. S nadSenim jsem pfrijala nabidku
pracovat v Socidlnich sluzbach meésta Bilovce a
rozsifit tak tym vSech lidi, ktefi o vas pecuji. Rada
bych se svami podélila o své pocatecni dojmy

z pobytu mezi vami.

Uz pfi prvnim pfichodu do budovy jsem ucitila velmi prijemnou vini, bylo to
takové milé, neviditelné pfrivitani, které ze mne razem smylo strach a obavy
z neznamého prostredi. Pomyslela jsem si, Ze tady se mi jisté bude libit, tady

budu rdda pracovat.

Od mého ndastupu do zaméstnani
jiz uplynuly témér dva meésice a
mohu Fici, Ze mé pocatecni
ocekavani se napliuje. V domove
a nejen v ném, jsem se za tu dobu
seznamila s mnoha milymi lidmi,
citim prijeti nejen od svych
nadfizenych a spolupracovnikd,
ale také od klientli a to je pro
mne dllezité. Vazim si
pratelského prostredi, podpory a
libi se mi tady. Dékuji. ©




Rady nasich babicek aneb co viechno dokaze ocet!?

Ocet si v Ceskyh domacnostech posledni dobu buduje silnou )
pozici nejen jako potravina, ale také jako Cistici prostfedek 8
nebo primés do kosmetiky. A co vSechno dokaze? -

o

|

Vycisti koberec

Na skvrny na koberci naneste smés pul Salku octa a dvou lzZic
soli a nechte pusobit.

Nalesti okna

Ocet pridany do vody s tradi¢nim prostredkem, ktery pouzivate na myti oken,
usnadni samotné myti a zajisti oknu lesk.

Vylesti Sperky

Zaslé a z€ernalé Sperky budou jako nové, pokud je na chvili namocite do octa a
poté vylestite mékkym hadrikem.

Vybéli spary

Pokud postrikate octem a po chvili omyjete spary mezi kachlickami v koupelné,
odstranite nejen nejrdzné;jsi usazeniny, ale také plisen.

D. Krémarova
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Peceme tentokrat babovku...

Babovka je typické sladké petivo nejen v Cesku, ale také v Polsku, Rakousku,
Slovensku a v jiznim Némecku. Formou a sloZzenim se babovce podoba i italsky
Panettone a francouzska Baba au rhum.

PENETTONE BABA AU RHUM

V Cesku se babovka pfipravuje nejcastéji dvoubarevna - se svétlou a tmavou
casti. V nékterych oblastech se do tésta pred pecenim pridavaji rozinky,
kandované ovoce, kokos nebo kousky cokolady. Babovka se pfipravuje ve
specialni formé, ktera dava pecivu typicky tvar s tvorem uprostred, a zdobi se
cukrem.

| my jsme si typickou ¢eskou babovku upekli.

Co budeme potrebovat na tésto:
2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru krupice

1 hrnek mléka

% hrnku rostlinného oleje

2 vejce

vanilkovy cukr

prasek do peciva

kakao




Jak budeme postupovat:
Smichame dohromady vSechny
suroviny svyjimkou kakaa a
vypracujeme tésto. Pfipravime si
formu na babovku, kterou
vysypeme kokosem nebo moukou.
Do formy nalijeme 2/3 tésta.
Kakaem obarvime zbylou 1/3 tésta
a vlijeme rovnomérné na ,bilé”
tésto ve formé.

Pe¢eme pozvolna 30-40 minut
v pfedehraté troubé. Pred
podavanim posypeme
mouckovym cukrem.

Dobrou chut!
V. Molkova

Zdroj: Babovka [online]. Dostupné z < http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%Albovkal> [cit. 2014-03-08].

RYCHLEN, KOLEG0, TYeucEli 1
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NA SEZNAMU  OHROZEMSCH AUl ...




Trénovani pameti

Dne 12. 03. 2014 se vDomové pro seniory
v Bilovci konala osvétova prednaska v rdmci
celonarodniho tydne trénovani paméti pod
vedenim trenéra paméti |. stupné p. Pavlicové.

Pfrednasky se aktivné ucastnili nejen klienti ale i
néktefi z rodinnych pfislusnik( a pratel klient(.

Cilem prednasky bylo ,presvédcit” nejen
seniorskou populaci, Ze si mohou pomérné
dobre pamatovat, kdyz jim nékdo poradi, jak na
to a svou pamét budou pravidelné trénovat a

posilovat.

Uc&astnici byli sezndmeni s historii a zakladatelem trénovani paméti, s ddvody
proc trénovat pamét i s priklady jak pamét trénovat.

Po celou dobu trvani predndsky byli Ucastnici vybizeni k aktivité. Mj. si
vyzkouseli jak zpracovat informace pomoci mnemotechnik.

Z. Pavlicova

Tohle velikonocni obdobi je pro ni vidy hodné traumatizujici.
Porad nevychytala, jak snaset vajicka.




A jak dopadl kviz ,,Hory a pohori“?

Ocenéni patfi vsem, ktefi se do lusténi kvizu zapojili!

Krkonose - Snézka (1 602 m) Beskydy - Lysa Hora (1 323 m)

Ceské stfedohofi - Mile$ovka (863 m)

Jeseniky - Pradéd (1 492 m) Vysoké Tatry - Gerlachovsky Stit (2 655 m)

Alpy - Mo

e

nt Blanc (4 810 m)




Velikonocni kviz

Do vynechanych c¢asti nize uvedenych vét se pokuste doplnit casti vét tak, aby

véta davala smysl.

1.

2.

7.

8.

Vibec se t o k tomu nehodi, je to jak ......ccceeverreeueennee. (o F- [

[DF || TS dohromady a nasli reseni.

. Nastval mé, vyletél bych z ..o,
. Premohl ho, polozZilo ho na ......cccceeevvecvvvveecreenn,
. Tohle umi dobrfe, MAtOV ..ccooveveeviciicee e,

L UteCte, VEZMELE e 1 TP

Zalibila se mu, padla mu do .....cccecvveivieieceeeeee

UZ dlouho o tom premysli, ame si s tim ......cccceeeeveiecceieeecee e,

10. Pfejeme si, aby nasi vyhrali, budeme jim drzet .......c.ccooveveeeeceieieceenne,

11, e, zed neprorazis.

12. Nemél ji rad, byla mu trnemv ......cccceeeevecvennes

(

AR A
Vy byste to mohl védét, nacelnik kozaku na Sest?!




Tanec bez hranic

Zit znamenda pohybovat se harmonicky v rytmu svého téla a okolniho svéta.
Tanec byl dlouho pro svou schopnost vyjadrit Zivot zdkladem existence ¢lovéka.
Byl neoddélitelnou soucasti bohosluzby a modlitby. Oslavoval dalezité mezniky
v lidském Zivoté — narozeni, vstup do dospélosti, sfnatek i smrt. Smitoval sily
ovladajici dést, slunce, urodnost zemé a plodnost ¢lovéka. Rytmy a pohyb
jednotlivych ¢lenl kmene davaly skupiné silu a jednotu béhem boje, Utéchu ve
smutku. Tanec umozZfoval prfedavat znalosti mladsim clenlim spolecenstvi.
Tanec je jazyk, ktery vyuziva jednotu téla, mysli i ducha. Spojuje ty, ktefi se ho
Ucastni s témi, ktefi jsou jeho pozorovateli.

ey, - WIWTH
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Hudba je energie. Umoznuje Clovéku setkat se s krdsnem, nadéji, vitézstvim,

s obrazy ze Zivota. Hudba povznasi! Pfi nadherné hudbé si ¢lovék neuvédomuje
unavu, to, Ze tanci nebo cvici. Zapomene na své neduhy, na sva omezeni.

Tanecni terapie je vlastné aktivizacné — rehabilitacni program. Jedna se o
cviceni a pohybovou aktivitu s hudbou, zamérenou na klienty jakéhokoliv véku.
Zabavnou formou jsou, pfi pékné rytmické nebo naopak poetické hudbé,




procvi¢ovany jednotlivé partie téla, mozek a pamét. Mnohym by se zdalo, Ze
uvadét pamét neni na misté, ale opak je pravdou. Tato aktivita je zamérfena
pravé na pohybovou pamét. Tak, jako se rika, Ze plavat, jezdit na kole ¢i bruslit
se nezapoming, tak totéz plati pro tanec. MUzZe za to pravé pohybova pamét a
tu se snazi tanecni terapie aktivovat u kazdého ucastnika.

Tanec ma priznivy vliv
na dychdani, krevni
obéh, pohyblivost,
svalové napéti,
rovnovahu. Zapojuje
vSechny svalové
skupiny téla i mozek.
Ovlivihuje emoce a
schopnost
promlouvat

k ostatnim beze slov,
zapojit se do
spolecenstvi druhych.

4
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™ Yag

Slouzi k prevenci
depresi a Uzkosti.

Pohyb a tanec vam
vrati optimismus. Vyplavuje se pfi ném hormon Stésti, ktery zptsobuje dobrou
naladu, tlumi bolest. Spojeni pohybu a hudby tak tvofi uzasny elixir!

Impulzem pro zavedeni tanecni aktivity v naSem zafizeni bylo zhlédnuti videa
Mg.A. Petera Velety, Ph.D., tanecnika, choreografa a terapeuta, ktery
vypracoval tanec¢ni a pohybovy program pro klienty seniorského véku a sklizi
s nim Uspéchy v Evropé i v Americe.

VSechny sestavy probihaji vsedu ¢i ve stoje vramci moznosti klient(l. Jsou
pfinosné a snadno zvladatelné. Ucastnici vytvofi kruh, ktery, jak zndmo, tvori
jednotu. Mohou se tak vzajemné pozorovat, sledovat i napodobovat asistenta
nebo chcete-li privodce touto aktivitou, ktery je soucdsti skupiny. Tanecni
aktivita zacina zpravidla kratkou rozcvickou, ktera slouzi k protazeni a rozehrati
téla ucastnikd. Rozcvicka mliZze byt provazena hudbou. Pak jiz nasleduje vlastni
tanecni aktivita. Tanecnici se pohybuji v rytmu hudby, tleskaji, dupou nohama,




opakuji jednoduchad gesta, usmivaji se. Néktefi prfitom zavzpominaji na
protancené vecery, na prvni lasky, na mladi. Jini se soustfedéné odhodlavaiji
uvolnit. Estetickd strdnka Uplné ustupuje do pozadi a naopak je
zdlirazfiovdna chut a eldn k pohybu. Udast taneénikd je stavéna vidy na
dobrovolnosti. Pokud vidime Unavu a vlaéné pohyby, navrhneme prestavku,
obcerstvime se nebo jenom poslouchdme hudbu.

PFi vybéru hudby zacindme oblibenymi rytmy z dob mladi nasich tanecnikd. A

tak zazniva waltz, valcik, tango. Postupné mUzeme zrychlovat a ménit hudebni
styly.

Nyni se dostavame k vlastnimu nadpisu tohoto ¢lanku: , Tanec bez hranic”.
Hranici zde neni mySlena hranice mezi staty, jak béhem prvni hodiny, pro
obveseleni viech, sdélil jeden z tane¢nik(. Hranici je zdravotni omezeni nasich
klient(i, které vyzaduje pouzivani rliznych pomicek, napfiklad francouzskych
holi, choditka a samozfejmé mechanického voziku. Pfi tomto pohybovém
tanecnim programu takové hranice padaji, ztraci se. Vibec nevadi, Ze tanecnici

pouzivaji pouze jednu ruku ¢i nohu.




NasSi prvni ukazkovou hodinu jsme si pripravili
s dobrovolniky ztad klientd a personalu. Tzv.
ypredtanceni, jak jsme si tfi kratké ukazkové
sestavy nazvali, jsme secviCili pro predstavu
ostatnich, jak asi bude ,tanec” vypadat. Jiz pfi prvni
ukazce, kdy vsSichni pfitomni zacali spontanné
zpivat a doprovazet ucinkujici, jsme poznali, zZe

atmosféra bude takova, jakou jsme si prali mit.
Mezi jednotlivymi prfedtancenimi jsme zapojovali do tance i ostatni. Kazdy si
vyzkousel jaké to je pohybovat se v rytmu hudby. Pro zpestreni jsme k tanci
pouzili satky. Zajimavé pro tanecniky bylo, kdyz jsme je propojili stuhou a oni
pocitili vzajemny pohyb, sounalezitost.

Velkym prekvapenim se stal tanecnik z fad muzl, ktery vstal a vyzval jednu
z prvodkyn programem k tanci, ackoliv se pfevdinou ¢ast dne pohybuje na
voziku. Proved!| partnerku dvéma tanecnimi kousky a skoncil se slovy: ,Kdyby

mné nebolely nohy, tak bych vam ukazal!“ Vzhledem k jeho dfivéjSimu
tanecnimu nasazeni, jsme mu to vSichni vérili.

Tanec¢ni odpoledne jsme zakoncili vzajemnym
sdélovanim prozitkll ztance u kavy a zakusku.

,T€Sime se na pokracovani, bylo to vyborné!“,
loucili se nadSené tanecnici.

Dovolim si toto povidani o hudbé, pohybu a
dobré naladé zakondéit jesté jednim citatem
zucCastnéné tanecnice: ,DnesSni setkdni mné

utvrdilo v tom, Ze mladé dévce je stdle ve mné“.

S. Petruldkova

SENKOVA, Z. Lé¢ba tancem [online].
Dostupné z <http://www.vitalplus.org/article.php?article=389> . 2010 [cit. 2014- 03- 01].

Blizkovska, J. Uvod do tanecni terapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003.




Kdyz se rekne ,,cesta”...

Kdyz se rekne ,cesta”, vétSina z nas si vybavi cestu, po které chodi kazdodenné
do prace, na prochazku, cestu, po které jezdi autem nebo si vybavi ve
vzpominkach cestu, po které chodil jako dité do skoly a podobné.

Ale jak vlastné takové cesty vznikly? V ranych obdobich lidstva, kdy lovci a
sbéraci sledovali pohyb zvére, zacaly vznikat chodnicky, stezky, péSinky, které
vyuzivali k lovu pro svou obzivu. Na téchto loveckych vypravach se setkavali
jinymi rody a kmeny.
Zjistili, Ze si  mohou
vzajemneé prospét,
vyménovat  si  rQzné
potraviny, vzacnou sul,
Femesiné vyrobky. Cim
vice po cesti¢kach chodili,
tim vice je rozsifovali.
Vyznamnym pocinem bylo

ochodeni si rliznych zvifat,
napriklad koné a osla.

Cestovani se stalo rychlejsi a naklady zvétsily sviij objem. Clovék vynalezl viz a
zase musely byt cesty zvétSovany. Cim vice se obchodovalo a cestovalo, bylo
zapotiebi nékde se oblerstvit a vyspat, schovat pied nepFizni pocasi. Casto se
povozy polamaly a bylo nutné je opravit. Tak kolem cest zacaly vznikat
hospody, dilny kovard a bednaru.

Mnohé cesty vedly pres nebezpecnd uzemi, kterd byla rajem zlodéja a lapkd,
takze karavany se zbozim zacali
provazet ozbrojenci a vojsko. Cim
cennéjsi naklad, tim vice
ozbrojenych pacholki a vojakl je
provazelo.

Cesty musely byt zpevnovany,
protoze puvodné mél jejich povrch
podobu udupaného pruhu zemé di
vyjezdénych koleji od povozl. A tak

prisli na fadu kamenici a cestafi,




ktefi zlepSovali povrchy cest. Ke zpevnéni se pouzZivaly hrubé opracované
kmeny, bfevna, oblazky, stérk a kameni.

Cesty vedly nejen po sousi, ale také po vodé. Nejprve byly feky prechdzeny pres
brody, pozdéji se zacaly stavét mosty. Nejprve drfevéné, pozdéji kamenné.
Cesty pres baZinaté krajiny byly pokryty tzv. hatémi, které byly tvoreny

otépkami z haluzi nebo slamy.

To vse stalo kupce, obchodniky
a mésta hodné penéz, a proto
na mnohych mistech zacali
vybirat mytné. Cesty
propojovaly rozsdhla Uzemi
nynéjsi Evropy a Asie. U nds
patrila k nejzndméjsim
Jantarova stezka.

S rozvojem obchodu a cestovani
se cesty nejen rozSifovaly, ale se

zdokonalovanim povozl,
pozdéji kocdrll a samoziejmé svyrobou automobilll se cesty staly
mnohaproudové. Musela byt vytvarena pravidla pro jejich uzivani, ale to uz
jsme se skokem ocitli v soucasnosti.
Timto Uvodem jsme si
priblizili, v besedé s nasimi
seniory, zdkladni vyznam
slova ,cesta”. Kazdy se pfi
této debaté rozhovoril o
| tom, jaké to bylo v dobach
£ jeho mladi. Jaké byly cesty
ve vesnici, ze které
pochazeli. Hovofrili o tom,

: _ ,; Ze auto bylo vzacnosti.
oS- ' | Vlastnili  ho jen i

.

nejmovitéjsi, ale také napriklad doktor, ktery jezdil po okolnich vesnicich za
svymi pacienty. Soucasné jsme se pfi povidani zminili, Ze ,,cesta” neni vnimana
jen jako véc umoziujici pohodlnou chizi ¢i jizdu autem.




Cesty mohou byt rdzné. Velky vyznam pro ¢lovéka ma jeho ,Zivotni cesta”. Je to
cesta od narozeni az ke smrti. Kazdy ji ma jedine¢nou, Zadna neni stejna. Kazdy
Clovék ji ma jinak hrbolatou nebo uhlazenou, klikatou nebo rovnou. Na kazdé
cesté jsou mista krasna i takova, na které bychom radi zapomnéli. BEhem
zivotni cesty se Clovék méni. Z malého ditéte, které se musi vSechno teprve
naucit, pocinaje prvnimi krlcky, rec¢i az po spolecenska pravidla, dovednosti a
znalosti pro budouci praci a vztahy. Méni se od lehkovazného mladi k vazené a
vyzralé osobnosti. Méni své nazory a postoje k Zivotu a déni kolem néj podle
zkuSenosti, které ziska. Samozrejmé to neplati u vsech ve stejné mire.
Zivotni cesta je spojena u mnohych lidi cestou duchovni. To je dalsi vyznam
spojeny se slovem ,cesta”. Je to cesta, na které provazi ¢lovéka Blih a vira v néj.
Udava jeho Zivotu rad, udava smysl, odpovida na otazky, pomaha prekonavat
prekazky.
Spole¢né s nasimi seniory (a mozna v duchu kazdy sdm) jsme se zamysleli, jaké
to bylo a je u nas samotnych.
Kazdy touzi po Stésti. Nékdo je hleda v rodiné, détech, v praci, jiny v Bohu,
v hledani pravdy, védéni, krase ¢i uméni. Kazdy ¢lovék je jiny, originadlni. A tak je
také neopakovatelna , cesta” kazdého z nas!

S. Petrulakova




Zivoty znamych osobnosti

Otakar Brousek starsi
*28. zari 1924 - t14. brezna 2014

Otakar Brousek starsi byl jednim
z nejlepsich ceskych herc,
dabéri i recitator(l. V zafi 2014 by
oslavil uctyhodnych 90 let.

Pocatky jeho herecké kariéry
sméruji k ochotnickému divadlu,

kde mohl uplatnit svoji vasen
k divadlu i literatufe. Zacinal jako ochotnik bez formalniho divadelniho vzdélani.
Amatérsky hral i reziroval. V mladi také rad sportoval a hral na housle.
Po 2. svétové valce v roce 1945 pfijal angazma v divadle na Kladné, odkud pak v
roce 1946 preSel do Studia Narodniho divadla v Praze. Kratce pUsobil v
Armadnim rozhlasu a hral ve smichovském Realistickém divadle Zderka
Nejedlého, odkud odesel na Sest let do Divadla E. F. Buriana (1952-1959). Jeho
domovskou scénou se stalo Vinohradské divadlo, kde zUstal po vice jak tficet
let. Po roce 1990 odesel do , hereckého dlichodu”, ale ve Vinohradském divadle
zUstal az do své smrti jako staly host.
Za sv(j Zivot ztvarnil vice nez 120 roli klasického i soucasného divadelniho
repertoaru a na 40 filmovych roli napf. ve filmu Andélskd tvdr, Svatby pana
Voka, Muj bracha ma prima brdachu ¢i F. L. Vék. Za jeho celoZivotni mistrovstvi
v C¢inohfe jej Herecka asociace v roce 2004 odmeénila cenou Thalie a v roce 1996
ziskal Cenu FrantiSka Filipovského za celozivotni mistrovstvi v dabingu.
Byl dvakrat Zenaty. Se svoji prvni Zenou, kterd predcasné zemrela, ma syna
Otakara Brouska mladsiho a dceru Jaroslava Brouskovou - oba jsou herci.
Podruhé se oZenil s byvalou tanecnici Narodniho divadla v Praze a hereckou
Lukou Rubanovicovou.

J. Holubova

Otakar Brousek starsi [online].
Dostupné z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Otakar_Brousek_star%C5%A1%C3%AD>. [cit. 2014- 03- 10].

Foto: Denik/Karel Pech




Hvézdy hudebniho nebe

Eva Olmerova
*21. ledna 1934 - t10. srpna 1993

Eva Olmerova byla zpévacka, o které bylo mnoho
feCeno a mnoho napsano. Lze ji charakterizovat
jako tvrdou divku, Zijici tvrdym Zivotem a zpivajici
podmanivym hlasem. V divadle nemohla kvdli
svému stylu Zivota vydrzet dlouho, Matuska byl
rebel, ale Olmerova byla snad jesté divocejsi.

Mnohdy do divadla pfrisla s monoklem, mnohdy

namol opila, dvakrat za sebou vyhorels,
nerozpakovala se i policisty titulovat vulgdrnimi vyrazy a kdyzZ na to pfislo, tfeba
jim i nafackovat (za coZ nakonec strdvila 12 mésicl za mfizemi). Navic jeji
dédecek pracoval ve Velké Britanii pro Edvarda Benese, jeji (druhy) manzel
emigroval. Zkratka Eva Olmerova méla problémy na vyssSich mistech doslova
preduréené.

V détstvi se ucila hrat na piano, drahu zpévacky zacala pozdéji u legendy nasi
scény Arnosta Kavky a v Prazském dixielandu. Od roku 1957 zacala vystupovat,

Ill

zprvu spiSe po kavarnach, ale pak ji ,objevil“ hledac talentl Karel Mares a
dostal ji do Semaforu (poprvé také
natocila singl a nazpivala na néj
pravé jeho skladbu Jsi jako dlouhy
most). V  divadle zpocatku
zaskakovala za Pilarovou v druhé
Zuzané. Pak dostala roli v Sesti
Zendch, ale Jurady ji zakazaly
vystupovat v Praze a Semafor
tehdy solidarné odjel hrat do
Plzné. BohuZel se to nedalo tak
udrZet dlouho a Olmerova musela
zkratka z divadla odejit. Ziskala

povoleni v Praze preci jen

vystupovat, ovSem pouze mimo




Semafor, protoze urady  se
domnivaly, Ze tak se preci jen hlife
dostane do podvédomi lidi. Po
néjakém case se podarilo pfislusna
mista preci jen wuvolnit a do
Semaforu se vratila do hry Tak co,
pane barone a vzapéti zde uvadéla
vlastni pisnovy Recital. Problémy
s alkoholem ji provazely cely Zivot a

_ bohuzel jej také predcasné ukoncily.
Natocila fadu vynikajicich dlouhohrajicich desek i singlli, zpivala jazz, blues,
country i pop (nejslavnéjsi skladbou od ni z{stava Grossmanndyv text Cekej tise
na melodii He’ll Have To Go). Za dob semaforského angazma mnoho skladeb
S+S nenatotila — Blues samotdrky, Slunce zhaslo dojetim, Mdj pes a se Suchym
jesté unisono beze slov nazpivali slavnou melodii MuZ a Zena na profilové
album Ferdinanda Havlika (nazpivala pro rozhlas i Vodi¢kovu a Suchého Potkala
jsem ho, prselo, ale ta se na desku nedostala).

Objevila se i v nékolika filmech - Nikdo se nebude smdt (1965), podle povidky
Milana Kundery, Svatebni cesta (1966), Flirt se slecnou Stfibrnou (1969) podle
Skvoreckého Lvicete, Valerie a tyden divii (1970) nebo Ldsky mezi kapkami
deste (1979).

Kdyz v Praze vystoupila hvézda Ella Fitzgeraldova, sezndmily se spolu, a
Fitzgeraldovd pak trvala na tom, Ze sni musi Olmerovd evropské turné
dokondit. Pragokoncert ovSsem pochopitelné nedovolil Olmerové vycestovat ze
zemé. V 80. letech se jeji stav horsil, ale presto zazZivala jakysi comeback a
natacela desky s muzikanty jako Michael Kocab, Jitka Vrbova, Jana Koubkova

nebo Peter Lipa.

Zdroj: foto lvan Englich
Eva Olmerova [online]. Dostupné z <http://www.semafor.cz/historie/osobnosti/eva-olmerova_53> [cit. 2014-03-08].

Judita Cefovska
*21. dubna 1929 - 19. fijna 2001

Judita Cefovska (roz. Stérbovd) se narodila 21. dubna v Mosté. Pochézela ze
smi$eného manizelstvi, otec byl Cech a matka rodild Némka. Tento fakt ji
pfedevsim v mladi zplsoboval cetné osobni potize, jejichz pficinou byla




nedobra politicka situace jak v Cechach, tak i
v Némecku. Détstvi prozila v Moste, po
zabrani Sudet Némci z(stala Judita i nadale v
Mosté avsak se svou babickou, jeji rodice se
odstéhovali do Revnic u Prahy. Chodila do
némecké Skoly a od 12 let se ucila hfe na
klavir. V roce 1942 byli Juditini rodi¢e na
zakladé udani zatceni (udajné poslouchali
zahranicni rozhlas). Po nékolika meésicich
stravenych v  nacistickém vézeni byli
propusténi. Jeji matka se vsSak dockala

véznéni jesté jednou. Od roku 1944 7Zila

rodina pohromadé v Revnicich, kde Judita chodila do ¢eské méstanské $koly. Po
valce pak vystudovala obchodni akademii v Berouné. Uz béhem studii velmi
Casto zpivala s rlznymi studentskymi kapelami. Svou poloprofesionalni
péveckou drahu zacala az ve sedmadvaceti letech, kdy uz byla provdana za
pravnika Vladimira Cefovského a byla dvojndsobnou matkou. Po¢atkem 60. let
nazpivala v tuzemsku nékolik velmi znamych a populdrnich hitQ, ale jelikoz
nebyla plné profesionalizovand, nikdy naplno nespolupracovala s velkym
tanecnim orchestrem nebo renomovanym hudebnim autorem. MozZna Ze to byl
dlivod toho, Ze se doma nikdy nestala skutecnou hvézdou popmusic ¢i stélici.
Hodné vsak spolupracovala s ¢eskou textarkou Jifinou Fikejzovou. Velkou ddvku
uspéchu urcité zplsoboval také jeji obrovsky osobni Sarm, pfirozend noblesa
nebo i velka dlslednost spojena s dukladnosti, s jakou pfistupovala ke kazdé
praci. Byla povazovdna za velmi atraktivni a plvabnou Zenu s velice
podmanivym hlasem. Mnohem popularnéjsi se stala v némecky mluvicich
zemich, v byvalé SRN pravidelné koncertovala a méla i své stalé televizni
porady. Uspéch ji viak provazel nejen v Némecku, ale také v celé Evropé a
byvaly Sovétsky svaz nevyjimaje.

Spole¢né s kolegy Karlem Gottem, Hanou Hegerovou a Josefem Lauferem
vystupovala na svétové vystavé EXPO 67 v kanadském Montrealu v poradu Pop
stars of Prague. Americti hudebni manazefi ji nabizeli zajimava angazma v
zamoti, ale vSechny nabidky nakonec hlavné z rodinnych divodd odmitla. Od
roku 1989 vystupovala se skupinou Ivan Smetacek Jazz Enseble, se kterym
zpivala Sansony, swingové a jazzové evergreeny.




V 90. letech se Casto objevovala i
v Ceské televizi a kromé& toho
tehdy vyslo hned nékolik hitovych
vybérl s hudbou 60. let na CD
(napf. hity jako Dominiku, Maly
vz, Dlouhd bild noc, Je po desti,
Rekni, kde ty kytky jsou atd.).
Judita Cefovska se objevila v malé
roli zpévacky v povidkovém filmu
DOCELA VSEDN| NEDELE (1959)
nebo v seridlu NAHRDELNIK
(1992). Ve filmech ¢&asté&ji zaznival jeji zpév: napf. v povidkovém filmu DYMKY
(1966) — povidka Dymka sv. Huberta, v hudebni komedii SEDM ZEN ALFONSE
KARASKA (1967), HRISNI LIDE MESTA PRAZSKEHO (1968) nebo ve filmu F. Rence
REBELOVE (2001). Jeji osobni Zivot i kariéru shrnuje dokument z cyklu Pfibéh(
slavnych - VELKA HOLKA (2005) v reZii Tomase Kébeleho.

Judita Cefovskd zemrfela 9. fijna roku 2001 v Praze, ve véku 72 let. Je

povazovana za jednu z nejvétsich péveckych legend ceskoslovenské popularni
hudby 20. stoleti.

Pani Olmerové a p. Cefovské, kdysi velmi populdrnim Zendm, jsme vénovali
jedno spolecné aktivizacni odpoledne. Zajimavosti z jejich Zivot(, jsem Cerpala
ze znamych, béiné dostupnych casopisid a zinternetu. V casopisech bylo
k dispozici mnoho fotografii a pro dotvoreni celé atmosféry vzpominani jsem
pripravila i hudebni ukazky jejich nejznaméjsich pisni. Klienti, ale zejména
klientky si v pribéhu naseho povidani zacaly tyto ddmy trosku vybavovat. Bylo
vSak zfrejmé, ze velky fanousek téchto v minulosti slavnych dam, se v kolektivu
obyvatel naseho domova pravdépodobné nenachazi. Mnohé informace byly
pro mé posluchace prekvapivé a pisnicky, které jsme pak spolecné poslouchali,
nebyly klientlim pfrilis povédomé. Z reakci vétsiny zaucastnénych vsak soudim, Ze
se jim povidani o byvalych hvézdach nasi hudebni scény libilo a jak mi bylo
feceno, preji si vtomto tématu pokracovat i nadale...

Z. Pavlicova

Zdroj: Judita Cefovska [online]. Dostupné z < http://cs.wikipedia.org/wiki/Judita_%C4%8Ce%C5%990vsk%C3%A1> [cit. 2014-03-08].




Knizky mého detstvi

Spole¢né stravené odpoledne jsme
vénovali vzpominani na  knizky
z détstvi a vlbec na ¢teni v mladi jako
takové. Pro klienty jsem si pfipravila
par knih, které jsem zdédila po své
babicce. Mezi témito knihami byl i
stary Skolni slabikdr plny text(, fikadel
a bdsnicek poplatnych povalecné
dobé. Pravé na zdkladé c¢teni z tohoto
slabikare se pak rozvinula diskuse plnd
emotivnich vzpominek na konec valky
a povalecné ¢asy. Mnozi si vybavovali
kratké pribéhy z dob svého détstvi a
mladi. Vzpominali, jak tézke, ale
zaroven nadéjné to byly casy a jak se
lidé znovu udili zit ve vysvobozené

s

zemi. V prabéhu povidani a
vzpominani na knizky z détstvi vyslo najevo, Ze v dobach, kdy byli nasi klienti
v détském véku, nebylo mnoho ¢asu na domaci cteni. Rodice méli spoustu
prace a starosti se zajiSténim domacnosti a k tomu prdci na poli. Oni jako déti
museli pomahat. Na knizku priSel obvykle ¢as jen v ramci skolni vyuky nebo
nekdy predcitaly babicky. Mezi lidmi byly
popularni zejména pribéhy vypravéné
vramci spolenych sousedskych setkani
(napf. na dracce pefi) nebo zpivani na
tancovacce, ale i pti praci.

Mnozi klienti si vzpomnéli zejména na
evergreeny rané skolni cetby, jakymi po
dlouhou dobu, byly knihy: ,Honzikova
cesta“, ,0 Letadélku Kanéti“, ,Maly
Bobes” ¢i tolik zndma kniha ,,Babicka” od
BoZzeny Némcové. Jedna z obyvatelek také
vzpomneéla pribéhy Kaji Mafrika, které




velmi vtipné napsal pan spisovatel Felix H3j
a pribéhy Gabry a Malinky, dvou
nerozluénych kamaradek, které spolecné
zazivaji neskute¢nd dobrodruistvi a
spoustu legrace.

Povidani o knihach i ¢teni kratkych uryvkd
Ci basnicek klienti na zavér ohodnotili jako
pekné a zajimavé. Na pristé vyslovili prani
nékdy se k tomuto tématu vratit a mozna
se podrobnéji seznamit s jednou ¢i dvéma

knihami, ze kterych bychom si mohli opét

. E_nih., spole&né néco predist.

ﬂLM: tmmﬁﬂ”ﬁ'

L. Pustéjovska

Honzikova cesta

BTATHL HABLADATELETYE
DETEEL EX1mY




Vzpominame

Olga Seidlerova t20. 04. 2012
Kvéten

Jindriska Bilkova Emilie Zizkova

T 04. 05. 2012 t19. 05. 2012
Cerven

T 24.06. 2012

Otilie Hejova
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