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Mili étenari,
na prahu nového roku bychom Vam, mili ¢tenafi, popfrali, at je
rok 2019 rokem plnym sily, spokojenosti, milych Usmévu i
pratelstvi. Podle Cinského kalendare je rok 2019 rokem vepre,
doufame tedy, Ze vSem pfrinese stésti. ©
Toto vydani se hemzi zajimavymi tématy. Tentokrat se
dozvite néco o oslavach 100 let nasi republiky nebo o historii
lyzovani. | my v Domoveé jsme prozili podzim a vanocni svatky,
jak se patfi, i toto se na nasledujicich strankach dozvite. Nyni
uz se nenechte rusit, prejeme prijemné cteni.
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Narozeninové prani

Vsem klientim, kteri oslavi své narozeniny
v nastdvajicim  obdobi  zceléeho  srdce
prejeme.....
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Téma

Oslava nového roku ve svété

Ohnostroj, Samparnské a
polibky jiz patfi k vitani
prichazejiciho roku.
Kazda zemé ma vsak
svoje tradice, které se
dodrzuji po nékolik
generaci, nejcastéji s
pranim, aby se Stésti,
zdravi a penize staly

soucasti  nasledujicich
365 dni.

Novy rok a dim

Anglie

Britové véri, Ze je bude Stésti provazet, kdyz jejich prah na Novy rok jako prvni
prekroc¢i mlady vysoky muz s tmavymi vlasy, ktery jim pfinese dary. Tento zvyk
je znamy pod nazvem First Foot (Prvni stopa).

Japonsko

Oshogatsu neboli konec roku je v Japonsku oslavovan v rodinném kruhu. Tradici
je, ze se cely dim uklidi a vyzdobi. Aby se vSem nasledujici mésice dafilo, v
dekoraci nechybéji borovicové vétvicky (symbol dlouhovékosti), Svestkové
prouti (symbol ducha) a bambus (symbol rlstu).

Portoriko

Stejné jako Japonci i v Portorikanci jsou zvykli dikladné uklidit sv(j dim. Ale
nesoustfedi se pouze na néj. Spinavé nezlstane ani jejich auto, zahrada ani
ulice. Pro mistni je velmi dulezité vykrocit do dalSiho roku s Cistym Stitem.
Mnozi také na Novy rok vyhazuji plné kyble s vodou z oken, aby zastrasili zlé
duchy z minulého roku.

Cina

Aby si Cifané poijistili $t&sti, nechdvaji si vchodové dvefe a okenni ramy
pomalovat ¢ervenou barvou. A protoze Cervené dekorace symbolizuji zaroven
bohatstvi a dlouhovékost, soucasti novorocnich tradic jsou cervené lucerny,
cervené novorocni balicky penéz pro déti a cervené rakety pro manzelské pary.
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Ddnsko

Lidé rozbijeji 31. prosince pfipravené nadobi a talife o dvere druhych, a to vse
na znameni pratelstvi. VSichni si pak stfepy nechavaji pro porovnani, kdo ma
nejvic pratel.

Novy rok a jidlo

Brazilie

V Brazilii véri, Ze do pllnoci by kazdy mél snist sedm rozinek. Semena z nich pak
nevyhodit a schovat si je do penéZenky, aby se penize nerozutekly. Soucasti
novorocCnich oslav je pak stejné jako u nas ¢ocka. LuSténina by se méla objevit v
polévce, aby ndsledujicich dvanact mésicl nebyla nouze o finanéni prostredky.
Rakousko

Na Silvestra se prostrednictvim jidla slavi hned dvakrat. Podava se prasatko,
protoze se veéri, ze jde o symbol stésti. A pak jako dezert — matova zmrzlina, a to
pro zajisténi ekonomické stability v nadchazejicim roce.

Spanélsko

Pfed pllnoci, nez zacnou hodiny odbijet, si lidé pfipravi dvanact kulicek
hroznového vina a s kazdym uderem pak jednu snédi. Véri, ze jim to v
nasledujicim roce prinese Stésti. Dokonce je mozné v obchodech koupit sacek s

presnym poctem vina.

Novy rok a jeho zacatek
Indie
PfestoZe je zde 1. leden oslavovan, zdejsi maji mnoho rGznych dat pro zacatek
nového roku. Méni se to region od regionu. V poloviné dubna je pak oslavovan
zacatek roku podle hinduistického kalendare.
Kambodza
Kambodza je také fanouskem dubna jako zacatku roku a porada tridenni
oslavu, ktera je uréena koncem sezdny sklizné. Ridi se stejnym kalendafem jako
Indie, kde zacind Novy rok, kdyz slunce vstoupi do znameni Berana.
lzrael
Zidovsky svatek Ro§ Ha$ana pfinasi Novy rok na zacatku podzimu, stejné jako
isldmsky Novy rok (obvykle koncem zafi). Mnoho pravoslavnych krestan( pak
slavi prvniho zafi.

Eva Fojtikova

Zdroj: National geographic, Jak a kdy se ve svéte oslavuje novy rok, [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z:
https://www.national-geographic.cz/clanky/jak-a-kdy-se-ve-svete-oslavuje-novy-rok-20171231.html
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100 let Ceské republiky

V roce 2018 oslavi nase zemé vyznamné vyroci. Neopakovatelné a prvni svého
druhu. Uplyne 100 let od vzniku samostatného Ceskoslovenska. 28. fijna 1918
se zacala psat novd kapitola nasSich déjin. Dé&jin, ve kterych byl nas stat
svédkem, nebo primym ucastnikem mnoha klicovych historickych udalosti.

Svétla obdobi stridaly doby temna. Obdobi klidu stfidala obdobi nejistoty a
ohrozeni. Uvodni euforii ze spole¢ného statu Cechd a Slovakl vystFidaly hrizy
2. svétové valky. Skute¢nou vdlku, s desitkami milion0 obéti, poté vystridala
valka dalsi. Tentokrat studena, politickd. Socialismus byl ndsledné vystridan
normalizaci a komunistickou diktaturou. Sametova revoluce byla na zacatku
dalsi éry nasi zemé, demokratické a svobodné. Osudy nasich narodl se potom
rozdélily v podobé dvou samostatnych statd, aby se zanedlouho zase spojily,
tentokrat v daleko vétSim demokratickém spolecenstvi Evropské unie.

Rok 2018, takzvany
osmickovy rok, bude
znamenat pro Ceskou
republiku mnoho
prilezitosti k oslavnym a
vzpominkovym  akcim.
Udalosti v letech 1918,
1938, 1948 Ci 1968 patfri
neodmyslitelné k
vyznamnym  milnikam

nasi historie. Od vzniku
republiky tomu bude v fijnu 2018 presné 100 let! Je toho mnoho, ¢im si musela
nase krasna zemé za uplynulé stoleti projit a jaké osudy si museli prozit jeji
obcéané. Jsme jejich potomky a pojdme si spole¢né pripomenout nékolika
generacni, stoletou historii ¢eské statnosti.

Rok 1918

Vznik Ceskoslovenska byl proces, ktery vedl k ustaveni samostatného
¢eskoslovenského statu. Ceskoslovensko bylo vyhladeno 28. fijna 1918. Jeho
hranice byly vymezeny mirovymi smlouvami a z nich vychazejicimi
rozhodnutimi v ramci versailleského mirového systému.




Rok 1938

V breznu 1938 doslo k obsazeni Rakouska Némeckem, a poté pfislo na fadu
Ceskoslovensko. Vyrazné oZivila ¢innost Sudetonémecka strana, postupujici v
souladu s pokyny z Némecka, a ¢eskoslovenska vlada byla nucena celit stale
novym pozadavkim a provokacim. V letnich mésicich Hitler vystuprioval natlak
na zapadni demokratické staty, jez pod hrozbou valecného stretu ustoupily ve
véci Ceskoslovenského pohranici, zdanlive ve prospéch zachovani miru.
Mnichovskd dohoda znamenala zacatek tzv. druhé CSR, jeZ musela fesit
odstoupeni pohrani¢nich Uzemi a péci o desitky tisic uprchlikd ze Sudet, nejen
Cechl, ale také Zid& a némeckych antifasistd. O své Gzemni naroky se prihlasilo
Polsko a Madarsko. Slovensko a Podkarpatska Rus ziskaly autonomii, jez se
stala predzvésti uplného zaniku posledniho demokratického statu v tehdejsi
stredni a vychodni Evropé.

Rok 1948

Unor 1948 (téZ Gnorovy pué, v komunistické terminologii a historiografii Vitézny
dnor & jen Unor) je pojmenovani komunistického statniho pFevratu v
Ceskoslovensku, ktery prob&hl mezi 17. a 25. Gnorem 1948. Po roce 1990 je
vniman jako prechod od vnéjskové demokracie k totalité, pfripojeni k
sovétskému mocenskému bloku, pocatek utlaku obyvatelstva, pficina
ekonomického upadku a obrovské emigracni viny obyvatelstva. V dobé totality
byl 25. Unor slaven jako vyznamny den, ,Vitézstvi ceskoslovenského pracujiciho
lidu (1948) — vyznamny den Ceskoslovenské socialistické republiky”, a v
omezenéj$i mife je ¢leny Komunistické strany Cech a Moravy kaidoro¢né
slaven i po roce 1990.

Rok 1968

Jako praiské jaro je oznacovano obdobi politického uvolnéni v Ceskoslovensku
v roce 1968. Toto obdobi zacalo v roce 1967 na prosincovém plenarnim
zasedani ustfedniho vyboru strany, 5. ledna 1968 se prvnim tajemnikem
ustfedniho vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska (UV KSC) stal Alexander
Dubcek, a pokracovalo do noci z 20. na 21. srpna téhoz roku, kdy vojska
VarSavské smlouvy v cele s armadou Sovétského svazu vstoupila do
Ceskoslovenska, aby zastavila zapoéaté reformy — Vpad vojsk Vardavské
smlouvy. Vétsina z nich sice opustila Ceskoslovensko k 16. Fijnu 1968 ¢ast ale
zUstala na Uzemi statu jako ,sovétské jednotky docasné umisténé na uzemi
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Ceskoslovenska“ bez &asového stanoveni terminu odchodu, formdlné ,do
ukonéeni konsolidaéniho procesu”. Cast téchto jednotek opustila zemi v
poloviné roku 1987, posledni pak az po sametové revoluci.

Reformy prazského jara byly pokusem uvolnit rezim a urychlit proces
demokratizace. Tento zamér se nesetkal s pochopenim na sovétské strang,
ktera vyslala (po neuspésnych jednanich) tisice vojakui vojsk Varsavské smlouvy,
aby zahajili okupaci statu, jez méla odstranit z vedeni statu reformni komunisty
a umoznit vytvofeni ,Délnicko-rolnické”“ vlady. Poté, co Ceskoslovensko
nasledné vstoupilo do éry normalizace, vedeni strany v podstaté znovu
nastolilo politické a ekonomické hodnoty, které vladly koncem padesatych let.

Zdroj:

Slavime 100 let, Uvod, [online] [cit.2018-12-27], dostupné z: http://www.slavime100let.cz/

Wikipedia, 1918, [online] [cit.2018-12-27], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/1918

Univerzita Pardubice, Osmickovd vyroci: Rok 1938 v Ceskoslovensku a ve svété, [online] [cit.2018-12-27], dostupné z:
https://www.upce.cz/osmickova-vyroci-rok-1938-ceskoslovensku-ve-svete

Wikipedia, Unor 1948, [online] [cit.2018-12-27], dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor 1948

Wikipedia, PraZské jaro 1968, [online] [cit.2018-12-27], dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9 jaro 1968

Eva Fojtikova



http://www.slavime100let.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/1918
https://www.upce.cz/osmickova-vyroci-rok-1938-ceskoslovensku-ve-svete
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor_1948
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A9_jaro_1968

Tradice vano¢éniho cukrovi

Cukrovi, které mame dnes neodmyslitelné spojené s Vanoci, nema dlouhou
tradici. Jesté v 19. stoleti se misto rohlickl mlsaly tfeba oplatky slazené
medem.

,Dej na misku osm lotu tluceného, prosdatého cukru, vraz do néj Ctyri Zloutky,
michej tim Ctvrt hodiny, dej k tomu ctyfi loty strouhané, prosdté cokolddy,
zamichej do toho po ctyrech bilkdach tuhého snéhu a nasyp konecné Ctyri loty
pékné suché mouky do toho; nyni, jen co se mouka zamichd, michej a vlej to do
mdslem rozpusténym vymazané cvipochové formy, nech to pect, pak vyklop,
nech to pres noc stdt, pak to na dvé stébla tlusté rizky ostrym noZem pokrdjej,
urovnej na papir na plechu poloZeny, pomaz citronovym ledem, nech to ve viahé
troubé osusit a dej to mezi cukrovinky.” Tak se peklo cukrovi v méstanskych
rodinach v prvni poloviné 19. stoleti. Recept na "piskoty den a noc" pochazi od
nebo vosi hnizda se na svatecni stoly dostaly az pozdéji.

V té dobé si ale na nich pochutnavala jen bohatd Slechta a méstané. Na
chudsim venkové se na svatky mlsalo hlavné susené ovoce nebo ofechy.
Cukrovi bylo pfilis ndkladné, jesté na konci 19. stoleti bylo malo cukrovar,
trtinovy cukr byl drahy a repného bylo malo. Misto néj se dlouhou dobu sladilo
medem, kterého byl na venkové dostatek. Rozmanité druhy cukrovi, které radi
jime dnes, jsou proto typické az pro 20. stoleti.

Tvary cukrovi maji pohanské koreny

Davno predtim, neZz zacali krfestané slavit narozeni Spasitele, vitali pohani
obfadnimi ritualy zimni slunovrat. Prekvapivé az sem tak sahaji nékteré koreny
tradice peceni vanocniho cukrovi. O tom svédci tfeba kulaty tvar nékterého
peciva, napfiklad kolacd, které ... -

se dfive na svatky pekly a | ‘
rozdavaly kolednikim, ktery -
odkazuje na tvar slunce. Jiné .
vykrajované tvary z tésta zase
odkazuji k podobé ritudlnich
zvirat. POvod této symboliky
spociva v pradavné vire, Ze
darovand  figurka  zvifete

pfenese na obdarovaného
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clovéka jeho silu a vlastnosti. Vykrajované symbolické tvary se také zavésovaly
na domy nebo na stromy v zahradach, aby odehnaly zlé sily. S pecenim
vanocnich pokrm( byla spojena rfada poveér. Péct se mélo jen z mouky z vlastni
urody, aby priSel hojny rok. Z tést se slévala voda a pridavala se do krmeni
kravdm, aby v dalsim roce hodné dojily. Zbytky ze Stédrovecerniho stolu
putovaly domdcim zvifatim, podarovany byly i stromy v zahraddach, aby v
pristim roce plodily.

Od chleba k vanocce

Vice nez sladkosti si nasi pfedci vazili chleba peceného na Vanoce. Podle toho,
jak se povedl, mélo se dafit i rok nasledujici. Pokud se pfipalil nebo se pfi
peceni roztrhl, nevéstilo to nic dobrého. Do vanocniho chleba se zapékal
hrasek, mandle nebo drobny peniz. Kdo je pfi rozkrojeni nasel, mél se dockat v
pristim roce hodné penéz.

Tyto povéry se postupné prenesly i na vanocku. Kdo se ji nékdy snazil upéct, vi,
Ze to neni nic jednoduchého. Aby byla dobra a jesté pékné upletena, k tomu je
potfeba zkusSenost - zacatecnici se ale snad nemusi bat, ze by je ¢ekal Spatny
rok, kdyby se jim vanocka hned napoprvé nepovedla. Prvni zminky o peceni
vanocek sahaji az do 16. stoleti. Dfive se pekla i nezapletena a fikalo se ji hisce,
vyvinula se z bilého obradniho chleba. Ovalny tvar vdnoc¢ky ma pfipominat dité
V povijanu.

Navrat tradicnich surovin

Az ke konci 19. stoleti se na Ceskych stolech objevil také jablkovy zavin, bez
néhoz si dnes nékteré rodiny Vanoce neumi predstavit. Jiné sladké pochutiny
vSak z dnesnich svatecnich stold uz povétsinou zmizely. Mezi tradiéni patfily
pecené oplatky, které se pred pojidanim polévaly medem. V nékterych mistech
se na svatky délaly livance, oblibené byly také Svestkové knedliky. Jako zakusek
se na Stédry veler vafila muzika - smés su$eného ovoce, strouhaného perniku a
ofech(l. Nejrozsitenéjsim tradi¢nim druhem cukrovi, ktery si ostatné vsichni na
prvni pohled okamzité spoji praveé s Vanoci, jsou pernicky. Prvni pernikari prisli
do Cech u? ve 14. stoleti z Italie. Pecivo ziskalo své jméno od pepie - pravé ten
se v téch ¢asech zadélaval do perniku vedle dalSich druhi kofeni a bylinek - a
sladilo se medem. Presny vycet surovin se ale liSil recept od receptu, kazda
rodina méla svij vlastni, ktery si prisné strezila. Misto dnesniho vykrajovani se
tésto vtlacovalo do dievénych formicek rliznych tvara.
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Vanocni tradice se po staleti vyvijeji a proménuji. Presto se nékteré staré
receptury a suroviny vraci - mnozi opousti tucné vanilkové rohlicky nebo
medvédi tlapicky a zkouseji cukrovi, které se pfipravuje z jiné neZ pSeni¢né
mouky. Lidé vice
sladi medem nebo
sahaji k cukru
tftinovému, ktery je
zdraveéjsi nez rfepny.
Zdravy Zivotni styl se
ale projevuje i v
"modernizaci”

receptur, namisto

tradiéniho masla se ‘
e c

prechazi

rostlinnym tukdam.

Ryby jedli jen lidé z okoli rybnika

Stejné jako cukrovi se se proménuje i sloZzeni stédrovecerni vecere. Dnes je za
tradi¢ni svatecni hlavni chod povazovan kapr s bramborovym salatem, i kdyz si
nékteri radéji daji fizek nebo vinnou klobasu. Jini sice zUstavaji u ryb, ale
namisto sladkovodnich voli morské, nej¢astéji lososa. Na vanocnich tabulich se
objevuji dokonce i krevety.

Jesté na konci 19. stoleti vSak ryby jedli o svatcich jen obyvatelé rybnikarskych
regionU. Pro ostatni byly pfiliS drahé. Nejrozsitenéjsi svatecni vecefi byl cerny
kuba, pokrm z hub a krupek. Jedla se také cocka nebo hrach. Prednost se
davala jidlu, kterého byl v jednotlivych krajich dostatek.

Eva Fojtikova

Zdroj: Lidovky, Jaké vdnoéni cukrovi jedli nasi predci, [online] [cit.2019-08-01], https://www.lidovky.cz/relax/dobra-
chut/jake-vanocni-cukrovi-jedli-nasi-predci.A111202_163452_dobra-chut_glu
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Setkavani a navrat ke kofrenum

Stafi je nevyhnutelnou perspektivou kazdého Zivého tvora. Kdo nezemie mlad,
ten mu neujde. Nejen mladi lidé, ale také vétSina osob stfedniho véku o stari
mnoho nevi. Neni dlivod se o ného zajimat, protoZe se zdd byt v nedohlednu.
Clovéku je v tomto redlném svété vymezen urdity ¢as, ve kterém se nejen vyviji,
ale soucasné i starne.

Stafi lidé jsou v naSem modernim a pretechnizovaném svété leckdy trochu
ztraceni, protoze za jejich mladi bylo viemu jinak. Zivotni tempo bylo
v minulosti klidnéjsi. Rodina se schazela denné u spolecného stolu, kde se jedlo,
pracovalo, ale také se tu hodné diskutovalo o Zivoté kazdého z nich, o praci, o
politice, zabave...

Stari se vétSinou datuje od 60 let. Sam vék je vSak znacné nespolehlivym
ukazatelem stari, protoze znaky, kterymi se obvykle spojuje a odlisuje od
predchozich etap, nejsou natolik nesporné, aby musely byt atributem stari-stat
se babickou, ovdovét, odejit do dlichodu, nebo zemfit nejsou uddlosti nutné
vazané jenom na stafri.

Vyraznou roli ve stafi hraje rodina. Stale predstavuje rozhodujici misto v Zivoté
lidi seniorského véku. Ukazuje se, Ze navzdory mnoha pochybovacim, rodinné
vazby mezi dospélymi détmi a jejich rodi¢i neslabnou. Zemépisna vzdalenost
ma u nas zanedbatelny vyznam, asi 90 % starych osob Zije ve stejné obci nebo
asi hodinu cesty od svych déti, mnohem dulezitéjsi roli hraje blizkost ¢i
vzdalenost citova. BEhem stafi rodicl se jejich vztahy s détmi méni. Z pocatku
predstavuji rodice pro rodinu svych déti podporu jak finanéni (¢ast z nich
dokonce prodluzuje svou ekonomickou aktivitu, aby mohla pomoci svym, jiz
dospélym, détem), tak prevzetim nékterych sluzeb (péce o déti, vypomoc v
domacnosti aj.). Orientace na rodinu a vypomoc détem je u starSich lidi
soucasti nového pojeti ulohy rodiny v
zivotni draze. Rodina je ¢asto pojimana jako -’7 '

jejich celozivotni dilo. Postupné se vsak E

tento vztah obraci. Rodi¢im ubyva sil, ‘ [
zhorSuje se jejich zdravi a pozdéji sami “’
potrebuji podporu. Nakonec byvaji déti
zaskoCeny situaci, kdy péce o starého

¢lovéka vyZzaduje bud' pravidelné ndavstévy, e
nebo jeho pfijeti do vlastni
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domacnosti. Vétsina starych lidi také tuto péci od svych potomk( ocekdvd a
dava ji prednost pred jakoukoli jinou formou péce, napriklad pred pobytem
v domovech pro seniory.

V pfipadé, Ze se ale tato varianta stane nutnosti, vyvstava pro déti a pfibuzné
seniorll nova role. Péce rodiny tim nekonci, pfedstavuje pro seniora velmi
vyznamnou roli, poskytuje starému clovéku bezpeci a jistotu. Setkdvani se
svymi blizkymi, v poklidu a vzajemné obdarovavani svou blizkosti a vzajemnosti.
Pocit, Ze je o seniora postarano, totiz ¢asto vede k poklesu ¢i ztraté zajmu o néj
a k omezeni kontaktu. Je prokazano, ze s pribyvajici délkou pobytu seniora v
domoveé pro seniory, klesa i cetnost navstév blizkych.

Na zavér jeden z nejdllezitéjSich ukolG rodiny v péci o seniora-je to nejen
poskytovani podpory a pomoci, ale predevSim umét projevit lasku a davat
pocit, Ze jejich vyznam pro rodinu je nezastupitelny.

Sona Petruldkova
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Zajimavosti a véhlasna jména z historie
lyzovani v Cechach a na Moraveé

LyZovani u nas je oblibenou zimni aktivitou. Pokud znate film Krakonos a lyznici,
mate vérnou predstavu o tom, jak to asi kdysi mohlo vypadat. Spousta snéhu,
drevéné dlouhé lyZe s jednou tyc¢i a neutuchajici nadseni pro véc. Pojdme se
podivat na zacatek.

Jednim z prvnich nadsencl byl Josef Rossler-Ofovsky. Jeho jméno je spojeno
s historii mnoha sportll a olympijského hnuti. Byl to clovék otevieny vsem
novinkdm. Traduje se, Ze lyZe do Cech nechal dopravit pravé on v roce 1887.
Pravda je, Ze na moznost objednani lyzi z Norska narazil témér omylem. Tenkrat
si v Norsku objednaval brusle a pripsal pod jméno ,Bruslarsky klub Praha“. To si
na severu pfi vyfizovani objednavek vylozili jako ,Bruslar ski klub” tedy
Bruslarav lyzafsky klub a k nabidce brusli ptiloZili i nabidku lyZi.

LyZze vyzkousSel poprvé se svym bratrem vnoci z5. na 6. Ledna 1887 na
Vaclavském nameésti. Téhoz roku zalozil Lyzarsky krouzek, ktery v roce 1894
prejmenoval na Cesky Ski Klub.

Roku 1906 dal podnét ke vzniku Mezindrodni komise lyZzovani (zaloZzena 1910),
ktera se na navrh Rosslera-Ofovského roku 1924 zménila na mezinarodni
federaci lyzovani, (FIS). Téz byl zakladatelem zndmého zavodu na 50 km v
KrkonoSich, kterého se sam aktivné a uspésné ucastnil.

Dalsi, kdo se postaral o to, abychom i my v Cechdch méli lyZe a nezGstali za
svétem pozadu, byl Hrabé Jan Nepomuk Frantisek Harrach. V roce 1892 vyrazil
do Christianie (dnesSniho Osla) na vystavu a pofidil tam prvni par lyzi z od firmy
Gantzerer v norském Teenebergu. Druhy par pofidil od firmy Thonet ve Vidni.
Dovezené pary lyzi byly vzorem vyroby lyzZi pro jeho lesni spravu u kolare Josefa
Soukupa v Horni Branné a sekernika Antonina Vondraka v Dolnich Stépanicich.
Prvni ,,Ski
byly  urceny
hrabécimu
lesnickému
personalu
jako prakticky
dopravni
prostredek
umoZznujici
vstup do




zavatych lesG. Ale to bychom nebyli my Cesi, kdybychom si na véem nedokazali
najit to hezké a zabavné. Brzy se tak lyze staly i zabavou, coz polozilo zaklady
lyZarskému sportu.

Neméné vyznamnou osobnosti, jeZ se zaslouZila o rozvoj lyZovani v Krkonosich,
byl Fidici ucitel z Dolnich Stépanic u Jilemnice Jan Buchar. Je povaZovdan za
tvarce Ceské lyzarské turistiky a byl prvnim ucitelem, ktery s détmi v zimnim
obdobi v hodinach télesné vychovy lyZoval. V roce 1896 ziskal od skolské spravy
povoleni k lyzarskému vycviku misto télesné vychovy. Jan Buchar se stal také
prvnim predsedou Svazu lyZaru Krdlovstvi ¢eského, zaloZzeného roku 1903, jako
prvni narodni lyzarsky svaz v Evropé.

V Ceskych zemich se zavody v béhu na lyzich konaji od roku 1893, kdy se
uskutecnily zavody v lJilemnici a v Lukové u HoleSova. Za historicky pocatek
Ceského zavodniho lyZzovani je povazovan rok 1896, kdy se v prazské Stromovce
uskute¢nilo prvni mistrovstvi kralovstvi Ceského.

V roce 1905 usporadal Cesky ski klub prvni zavod ve stfedni Evropé na 50 km po
hifebenech Krkonos. Pfi osmém rocniku o Velikonocich 24. 3. 1913 bohuzel
doslo ke smutné udalosti, kdy tragicky zahynuli dva zavodnici Bohumil Han¢ a
Véaclav Vrbata. Tehdy se v pribéhu zavodu ndhle vyznamné zhorsilo pocasi.
Zavod odstartoval v 7:10 od Labské boudy smérem k Martinovce. Teplota
dosahovala mimoradné vysokych 8 °C, a proto vSech 6 zavodnikl vyjelo na trat
jen v kosilich, bez Cepic a rukavic. Hanc se kratce po startu ujal vedeni. V 9:00 se
vyrazné ochladilo a dést se zménil ve snéZeni. V 10:20 doslo k dalSimu zvratu
pocasi, prisla vichfice a husty mokry snih.

Postupné vzdali zavod vSichni Uc¢astnici kromé Hance, ktery pokracoval na trase
sam. Na Zlatém navrsi potkal zmozeny mrazem svého pfritele Vrbatu, ktery mu
oddané navlékl sv(j kabdat a Cepici. Han¢ pokracoval k Labské boudé a Vrbata
zacal sjizdét k Miseckam, ale po chvili se kv(ili obavam o Hance vrétil na hifeben
a snazil se ho najit a pomoci mu. Vrbata svého pritele bohuzZel nenasel. Hance a
Vrbatu téhoz smutného
odpoledne nasli vysilené a
zmrzlé na kost. Hance jesté
stacCili prevést na sanich do
Labské boudy, kde se jej
snazili marné privést
kZivotu a Vrbatu nasli
bohuzel pozdé. Tuto

tragickou udalost nam
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pfipomind Mohyla Hance a Vrbaty (50°45'8" s. §., 15°32'52" v. d.) na Vrbatové
navrsi na Cervené turistické znacce mezi Vrbatovou boudou a Harrachovymi
kameny.

Mozna si nyni pokladate otdzku: A jak to bylo ve svété? Védéli jste, Ze historie
lyZovani saha aZ do pravéku?

LyZe a lyZzovani tu bylo odjakZiva anebo ne? V podstaté ano. Jen jejich ucelné
vyuZziti se lehce liSilo. PUvodné jej ¢lovék pouZival za ucelem lovu a az ¢asem
zjistil, Ze to je vlastné zabava. V historii lyzovani mizZeme rozdélit na dvé ¢asti.
Pfedsportovni a sportovni obdobi.

Uplné prvni zdznamy, Ze ¢lovék lyZoval odpraddvna, jsou znamy z 2 500 let pred
nasim letopoctem. Dikazem je skalni kresba lyZate z ostrova Rodoy v Norsku
zhotovena cca 2 500 let pf. n. I

Clovék ve stfedni Asii v Altajskych horach a v severni Evropé& na Gzemi dnedni
Skandinavie se ovSem po snéhu potreboval pohybovat i ve stfedni dobé
kamenné, tj. 8 az 4 tisice let pr. n. |. Vymyslel si tedy snéznice. Mohl tak poradat
vypravy na lov a zajistit si tak potravu a oSaceni. Snéznice ¢asem postupné
zdokonaloval. Zdokonalil je postupem casu tak, Ze pfrisel na lyZze. Chlize na
snéznicich se tak proménila ve skluz na lyzich. Ve stredovéku se clovék zjistil, ze
kromé ucelného vyuziti Ize lyZze pouZivat i pro zdbavu a dalSim ucellim. V 17.
stoleti se lyzemi vyzbrojila i norska armada. Nejednalo se vSak o lyze, jaké
zndme dnes. Do roku 1860 pouzivala jen jedna hul, dlouhd 170 cm, ktera
slouzila k odrazu, brzdéni, k udrzeni rovnovahy pfi sjezdu, ale i jako kopi nebo
opora pfi strelbé z kuse. Vazani boty k lyzi bylo femenem.

V 19. stoleti zménilo vyuziti lyzi. Zacala jejich sportovni éra. Za kolébku lyZovani
je povazovana Norska oblast Telemarken. Zde, ve mésté Tromso, se 2. dubna
1843 odehraly prvni lyZzarské zavody. Vitézem tohoto klani byl Laponec, jenz
potfeboval ke zdolani 5 km 29 minut. PouzZival jiz dvou holi, coZ mizeme
povazovat za znak sportovniho vyuziti lyzi.
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Pocatek organizovaného lyzovani v Norsku je svazan s rokem 1861, kdy doslo k
zalozeni Sportovniho svazu pro povzneseni sportu. DalSim vyznamnym
meznikem v dé&jinach lyZovani se stal rok 1877. V Kristidnii (dneSnim Oslu) byl
zalozen lyZarsky klub — Christiania Ski Club, prvni svého druhu na svété. O tfi
roky pozdéji byla tamtéz zaloZena lyZarska Skola. Podnétem k jejimu zaloZeni
byla perfektni technika ovladani lyZi Sondre Nordheima, otce telemarku a bratfi
Hemmestveiové.

Neméli bychom opomenout ani F. Nansena, slavného norského prirodovédce,
polarniho badatele, diplomata, drzitele Nobelovy ceny, jez v roce 1888 podnikl
expedici napfi¢ Gronskem na lyzich. Prvni lyZzafskou soutézni disciplinou byl
pfirozené béh na lyzich. Z ného se vyvinuly ostatni lyzarské discipliny.

Az do konce 19. stoleti byly samozrejmosti zavody ve skoku a v béhu na lyzich -
dnes oznacované jako severska kombinace. Teprve az v roce 1900 se bézel na
Holmenkollenu prvni samostatny zdvod v béhu na lyZich na 30 kilometr(i a do
roku 1924 (1. ZOH Chamonix) se zavody v Holmenkollen povaZovaly za
neoficidlni mistrovstvi svéta. Francie dostala pravo usporadat v roce 1924 v
Chamonix Tyden zimnich sportd. Stalo se tak pod zdastitou Mezindrodniho
Olympijského Vyboru. Tyden zimnich sportll v Chamonix skoncil obrovskym
uspéchem, probéhl ale jesté bez statutu zimnich olympijskych her (ZOH). Tyto
hry byly pak zpétné uznany za akci olympijskou a tudiz za prvni ZOH.

Sona Petruldkova

Zdroj: Wikipedie, Bohumil Han¢ [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohumil_Han%C4%8D
LUSTINEC, Jan. Jilemnice: historickd zastaveni. Jilemnice: Mésto Jilemnice, 2000. ISBN 80-238-6376-2.
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Co jsme protzili...

20. 10. 20118 - Jablkobrani

JelikoZ byla loni na podzim velkd Uroda jablek, usporadali jsme pro klienty jiz
tradi¢ni jablkobrani. Vafili jsme jablkovy kompot, jablkové rizi¢ky nebo zavin.
Klienti si odpoledne uzili loupanim a strouhanim jablicek a na vyrobcich si
dobre pochutnali.

22.11. 2018 - Peceni buchet
Ctvrteéni odpoledne stravily klienty peéenim tvarohovych buchet, na kterych si
pochutnali ke svaciné vsichni klienti Domova.
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26. 11. 2018 - Ochutnavka cokolady
Dopoledne toho dne nas domov navstivil zastupce firmy, ktera prodava

cokoladu. Pripravil pro klienty, ale i zaméstnance ochutndvku s dikladnym
popisem jednotlivych vyrobk(. Jednalo se o tabulkové ¢okolady, které mély na
obalu vanocni motiv. Dale ¢okoldadové lanyZze, cokolddové tycinky s rGznymi
prichutémi karamelu, ovoce, apod. Nabidnul také rdzné varianty oftisk(
v ¢okoladé. Tento zazitek byl pro klienty osvéZzenim volného casu, byl to
neobvykle straveny cas, ktery se jim velice libil.
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20. 12. 2018 - Pfredani darka nadace ,,Kousek po kousku“

Klienty navstivila pani JUDr. Karla Navedlova se svymi kolegynémi, kterd plsobi
v nadacnim fondu Kousek po kousku. Prostrednictvi této organizace zafidila pro
nékolik osamélejsich klientl vdnocni darky, které byly kazdému ,,Sité na miru”.
Domovu pro seniory nadace darovala také mechanicky vozic¢ek, ktery mohou
vyuzivat vsSichni klienty dle potreby. V predvanoénim case svym skutkem
rozzarily tvare nékolika senior(, proto ji i celé nadaci patfi velké podékovani.
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21. 12. 2018 - Setkani u vanocniho stromu
Jak je u nas v Domové jiz kazdoroCnim zvykem, uskutecnilo se v predvano¢nim

Case také setkani u vanocniho stromu. Pozvani byli vSichni klienti zafizeni a také
jejich znami, rodiny a pfibuzni. Akce se konala v hale, kde jsme se vsichni
spolecné sesli vhojném poctu. Dokonce vtak hojném, Ze prostor témér
nestacil. Stoly byly naplnény cukrovim, zdkusky a dalSimi dobrotami. Podavala
se vofiava kdva a dobré vino, které na akci vénoval pan Srot, majitel mistni
vinarny. Velice dékujeme.

Program zapocala pani vedouci svym kazdoro¢nim proslovem. Poprala klientim
i rodinam do nového roku, podékovala vSsem za spolupraci. Poté se zpivaly
koledy a hraly vanocni kvizy. Panovala dobrd nalada a klienti byli obdarovani
balickem pochoutek, ktery jim daroval Sbor pro obclanské zaleZitosti mésta
Bilovce.




24.12. 2018 - Stédry vecer

Klienti, ktefi zGstali o Vanocich vdomové, proiZili pfijemnou vecefi ve
spolecnosti ostatnich klientd a pracovnic. Pracovnice pfipravily slavnostni tabuli
ve vstupni hale. Vyzdobou a svi¢kami navodily pfijemnou vanocni atmosféru.
Také bychom chtéli podékovat dobrovolnikim z Bilovce a okoli, ktefi klientiim
zpfijemnili vanocni ¢as darky v podobé kosmetiky, polstarli a drobnych
sladkosti.
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Néco na procviceni mozku

Kviz: Zemépisné nazvy

Sestavte zemépisné ndzvy ze dvou Casti — prvni ¢ast z levého sloupce a druhou

Cast z pravého sloupce, tak aby vSechna uvedena slova byla vyuzita.

Certkova
Filipova
Jindfichlv
Joseflv
FrantisSkovy
Karlova
Spindler(iv
HavlickGv

W oo NOUAEWDNR

Golcav

10. Hefman(v
11. Vrchotovy
12. Petrovy

A.Brod

B. Studanka
C. Jenikov
D. Méstec
E. pila

F. Mlyn
G.Hradec
H.Hut

l. Dul

J. Lazné
K. kameny
L. Janovice

Eva Fojtikova

Zdroj: : Socialni sluzby, Kviz: Zemépisné ndzvy, Tabor: Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb, 2018, 8-9/2018, ISSN 1803 -

7348.
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Ze zivota znamych osobnosti

Jana Stépankova

Jana Stépankova (6. zaf 1934 Zilina -
18. prosince 2018 Praha) byla ceskd herecka,
dcera herce Zderika Stépanka a herecky Eleny
Halkové, po matce téz pravnucka ceského
basnika Vitézslava Halka a sestra novinarky
Katefiny NeSlehové, po otci téZ sestra hercl
Petra Stépanka a Martina Stépdanka.

Zacinala jakoZzto epizodni ochotnice po boku
svého slavného otce. Po studiich na DAMU
odstartovala jeji profesionalni herecka draha v
pardubickém Vychodocleském divadle, kde
pUsobila celkem Sest let. V roce 1959 se stalo

jejim domovskym divadlem praiské libenské
Divadlo S. K. Neumanna, kde puUsobila az do roku 1972. Od roku 1972 azZ do
roku 2000 byla ¢lenkou souboru Divadla na Vinohradech. V roce 2000 také
hostovala v Méstském divadle v Mladé Boleslavi. Jiz na pocatku své herecké
kariéry se seznamila se svym budoucim manzelem, rezisérem Jaroslavem
Dudkem. Po jeho smrti dne 31. srpna 2000 ji nebyla prodlouzena smlouva s
Divadlem na Vinohradech a pUsobila hlavné v televizi a filmu. Od roku 2008
ucinkovala nékolik let pohostinsky v Divadle Na Jezerce ve hie Pani
plukovnikova. V roce 2018 hrdla v divadle Ungelt ve hrach "Na uatéku" a
"Pardal". Kromé vyse zminéné tvorby plsobi mnoho let v rozhlase a dabingu, za
coz byla ocenéna Cenou FrantiSka Filipovského (2000, 2011). Je autorkou
kucharky o cuketach Tak tady jsou ty slibené recepty na cukety, pani Ehmova.
Uplné poprvé se objevila ve filmu NASTUP, ktery byl natoeny podle romanu
Vaclava Rezale. Poté se objevila v nékolika filmech, po vétsinou viak v mensich
rolich. Do povédomi divak( vesla hlavni diky roli starSi dcery Pavly ve velmi
Uspésném seridlu TAKOVA NORMALNI RODINKA, zde jejiho manzela ztvarnil
Eduard Cupdk. Sest let poté pfidla jeji dalsi velka seridlova role v NEMOCNICI NA
KRAJI MESTA, kde ztvdrnila dr. Danu Kralovou, doktorku, ktera se rozhodla pro
profesni Zivot. Tuto roli mohla rozvinout i v pokracovani seridlu,
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NEMOCNICE NA KRAJI MESTA
PO DVACETI LETECH a nejnovéji
v NEMOCNICI NA KRAJI MESTA
..NOVE OSuDY. Jana
Stépankova neméla nouzi ani o
televizni filmy ¢i dalsi seridly. V
seridlu RANC U ZELENE SEDMY
zazarila coby Cila a prostoreka
babicka, kterd si nakonec vzala
dédu Jerfabka v  podani
Lubomira Kostelky.

Jana Stépankova si také s

radosti zahrdla ve filmech pro
déti. Slo napfriklad o film TATO, SEZEN STENE, kde si zahrala lékarku. Déle filmy
STRASIDLA Z VIKYRE, kde si zahrala babi¢ku Terezky, ¢ DVA LIDI V ZOO, zde
hrala hlavni zoolozku.

V posledni dobé se objevila ve velmi Usp&sné pohadce ANDEL PANE, kde si
zahrala Rézu. V komedii podle knihy Michaela Viewegha UCASTNICI ZAJEZDU,
zde ztvarnila Sarmantni ddmu Helgu, za partnerku méla Kvétu Fialovou coby
Sarlotu. A menéi roli méla také ve filmu VSECHNO NEJLEPSI.

Po tézkém zapalu plic zemrela 18. prosince 2018 ve véku 84 let, rodinné
rozlouceni probéhlo 21. prosince.

Eva Fojtikova
Zdroj: Jana Stépdnkovd, [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z: https://www.csfd.cz/tvurce/1333-jana-stepankova/
Jana Stépdnkovd, [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jana %C5%A0t%C4%9Bp%C3%A1lnkov%C3%A1
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Jiri Sovak
Jifi Sovak se narodil 27. prosince 1920 v Praze
jako Jifi Schmitzer do rodiny hospodského. Roku
1941 absolvoval dramatické oddéleni prazské
Statni konzervatofe a ndsledné se Zivil jako
Urednik v pojistovné a jako skladnik. V této dobé
jiz vystupoval v prazském kabaretu Zivé jeviité.
Roku 1943 nastoupil na profesionalni hereckou
drahu. Hral v trebi¢ském Horackém divadle
(1943 — 1945), béhem prezenéni vojenské sluzby
v Armadnim uméleckém souboru Vita Nejedlého
(1946 — 1947), Divadle E. F. Buriana (1947 —
1952), Vinohradském divadle (1952 — 1966) a v
prazském Narodnim divadle (1966 — 31. bfezen 1983), z néhoZ po nékolika

desitkach velkych roli odesel na odpocinek. Pozdéji vystupoval pohostinsky.
Pfes rGzné komické a milovnické role se Sovak vyvinul ve zkuSeného herce s
osobitym projevem, ktery predvddéné postavy pfizplsobuje vlastni
individualité. Jeho herecky projev spocival v herecké zkratce, charakterizovanim
role drobnymi detaily, které byly Uspornym prostredkem k vyjadreni vnitfniho
stavu postavy. Zvlastni vyznam pokladal na svuj hlas, ktery dokazal vyjadrit
tonem mentorské podrazdénosti ¢i s podtextem laskavého pochopeni. Své
postavy casto zlidStoval svou hranou ironickou bodrosti, lidskosti a suchym
humorem. Dobré role ztvarnil v inscenacich , Amfitryon®, ,Snih se smal, az
padal“, ,Zensky boj“, ,Prvni stranka“, ,Ko¢i¢i hra“, ,Nasi furianti“, ,Zkroceni zlé
zeny” nebo ,Hratky s certem®. Se svoji prvni manzelkou mél syna, herce lJifiho
Schmitzera (*1949), ktery s otcem hral nékolikrat ve filmu.

Sovakovo herectvi dokazal vsak vice vyuzit film, ktery mu dokdzal pfinést u
divakd nevidanou popularitu, a ktery mu nabizel c¢asto velké komické i
dramatické role. Poprvé se na platné predstavil jako fotograf v reklamé PET
STRYCU (1942). O pét let pozdéji jako hotelovy detektiv v komedii NIKDO NIC
NEVI. Zpocatku vytvarel mensi, ale velmi vyrazné postavy Jarese (PRIZNANI),
vedouciho pily (PLAVECKY MARIAS), vojina July (AKCE B), Drnce (VYSTRAHA),
udribafe (CIRKUS BUDE!), obyvatele mésta (NEJLEPSI CLOVEK), Jasky
(TANKOVA BRIGADA), Vojty (KUDY KAM?), laxniho pana Tacheciho (FLORENC
13:30), Mikoty (SMRT V SEDLE), vedouciho (PROBUZENI) ¢&i Zemdanka (DNES
NAPOSLED).
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Oblibené se staly jeho hlavni postavy: havif Kuba Darbujan v pohadce
DARBUJAN A PANDRHOLA (1959) Martina Fri¢e, starosta Florian Jirovec v
Machové komedii FLORIAN (1961), montér CKD a kral tamanského souostrovi
Alois Krald ve Fricové komedii KRAL KRALU (1963), vykutaleny shatkovy
podvodnik v Krej¢ikové detektivni komedii CINTAMANI A PODVODNIK (1964),
pan Foustka v parodii KONEC AGENTA W4C PROSTREDNICTVIM PSA PANA
FOUSTKY (1967), Lada v hotké komedii NEJLEPSI ZENSKA MEHO ZIVOTA (1968),
fasadnik Antonin Skopec v Podskalského SVETACICH (1969), védec David Moor
v Lipského Sci — Fi komedii ZABIL JSEM EINSTEINA, PANOVE (1969), kral
Rosebud IV. ve Vorlickové crazy komedii PANE, VY JSTE VDOVA! (1970), reditel
Skoly v Lipského SESTI MEDVEDECH S CIBULKOU (1972), mistr Jifi Kroupa v
komedii MARECKU, PODEJTE MI PERO! (1976) Oldficha Lipského, rytif Brtnik v
komedii AT ZIJf DUCHOVE! (1976), stary nacista Klaus Abard ve Sci — Fi komedii
ZITRA VSTANU A OPARIM SE CAJEM (1977), kral Dalimil v pohadce JAK SE BUDI
PRINCEZNY (1977), zlodéj Lika v komedii COZ TAKHLE DAT SI SPENAT (1977),
pan Novék v Schulhoffové komedii CO JE DOMA, TO SE POCITA, PANOVE...
(1980), Semerad v komediich ZRALE VINO (1981) a MLADE VINO (1986) Vaclava
Vorlicka nebo strejéek RuZicka ve Svérdkové KOLIOVI (1996). Naposledy si
zahral strejéka v NAVRATU ZTRACENEHO RAJE (1999) Vojtécha Jasného.

Sovak ucinkoval taktéz v rozhlase (, Tfi musketyri“ nebo , Kupon®) a zejména v
televizi (zdbavné porady, inscenace)

Za své herectvi ziskal titul Zaslouzilého umélce (1968) a Cenu MNV za herecky
vykon (1982) v komedii ZRALE VINO a Cenu Thélie (1999). V devadesatych
letech trpél fadou zdravotnich - vy
problém( a na pokracovani
sepsal své vzpominkové knizky
,Jifi Sovak poprvé, podruhé,
potreti a poctvrté”. Vydal také
fadu gramofonovych desek,
audio kazet a CD. Jifi Sovak
zemrel 6. zari 2000 v Praze ve

véku nedozitych osmdesati let.

Eva Fojtikova

Zdroj: Jifi Sovdk, [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z: https://www.csfd.cz/tvurce/944-jiri-sovak/
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Nemoc nebo ne-moc?

Pfed koncem roku si mnoho z nas stanovuje predsevzeti do nového roku.
Mnoha z nich se tykaji osobnich Uspéch, vztah(, penéz, ale i zdravi.

Kazdy z nds vsSak neni jen z masa a kosti tedy ,soma“, coz podle staroveéké
fecCtiny znamena télo, ale také duse — tedy ,,psyché”. Jedna c¢ast bez druhé by
nemohla existovat a ovliviiuji se vic, nez mozna ktefi tusi.

Pro nadchazejici chladné mésice, jsem tedy vybrala nékolik myslenek, které se
pro nds a nase télo castokrat mohou stdt aZ zhoubnymi, pokud s nimi neumime
sprdvné naloZit a je jich prosté moc. Uvédoméni, muize byt tedy tim prvnim
spravnym krokem...

Hnév a zlost

Hnév a zlost jsou city silného rozhorcéeni, které jsou nejvysSim stupném
podrazdénosti. Projevuji se tehdy, kdyz ztracime kontrolu nad situaci, nebot
kazdy clovék ma potfebu situaci kontrolovat. Ne vidy se to vSak dafi, a pak
vznika hnév, jenZ mUzZe prejit do fyzického nasili.

Kazdy clovék ve svém zivoté prozival pocity hnévu a je to zcela v poradku,
protoZze kazdd lidskd emoce plni pro C¢lovéka pozitivni funkce. DlleZité je
pochopit, proc jsou tyto negativni emoce pro nas dulezité a jaké cile sleduji. Pak
mUlzZeme vytvorit nové zplUsoby chovani a nasmérovat energii do zdravéjsiho
proudu.

Zplsob chovdni — hnév a zlost

Pozitivni zdmér — Aby okolni svét odpovidal mym pozadavkim a
ocekdavani, za ¢imz je prani: zménit okolni svét.
Nasledky mohou byt stejné, ale také mnohem silnéjsi. Pokud hnév neni
vyjadiovan, ale potlacovan, je to nebezpecné, protoze pak zlstdvd uvnitf
Clovéka. Tato energie potom zacina nicit organismus a postupné se stava
nemoci. Pokud svlj hnév realizujeme a projevujeme tedy nasili, dostdvame ve
svém Zivoté opétované nasili. To, co posilame, to se nam takeé vraci.

Pokud tyto emoce, jako je hnév, zlost, podrazdénost potlacujeme, zacinaji trpét
jatra, klouby, dychaci organy a jiné. Vyjadrovat sv(ij hnév je Spatné a zadrZovat
také, co se da tedy délat?

Pokud se se Vas tyto negativni emoce hromadi a citite, Zze vybuch je nablizku,
zaCnéte délat to, co nemate pfiliS v lasce, ale co potfebujete udélat. Zacnéte
Stipat dfivi, preryjte zahradu, opravujte rozbité véci ¢i vyklepavejte koberce.
Pokud mate vSe hotové, pomozte sousedim nebo jdéte béhat. Zbavite se
podrazdéni a udélate dobrou véc.
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Lze také zménit svlj ndzor na svét. Mohu doporucit pravidlo: “Pokud chci néco
dostat, musim ménit své chovani a myslenky do té doby, dokud se u ¢lovéka
neobjevi samovolné pfani mi to dat.”

Je tfeba pochopit, Ze nikdo nam nic nedluzi a pokud néco chci, musim zménit
své chovani a sebe sama.

Litost

Tento cit pouziva prakticky kazdy ¢lovek. Lidé vSak netusi, jak velké problémy
mUzZe litost vyvolat.

Mnoho z nds si mysli, Ze pokud nékoho litujeme, projevujeme mu tim zadjem ci
to, Ze ho mdme radi. Litost vSak neni dobry zplsob, jak pomadhat lidem.
Litujeme obvykle nestastné, nemocné a tim jim na podvédomé urovni
privolavame do jejich Zivota a také do svého, vSechny nepfijemnosti.

Po tom, co se vsak zbavime litosti, budeme k ostatnim velice pozorni a citlivi.
Druhému pak mlZeme pomdhat prostfednictvim péce, pozornosti, lasky a
milosrdnosti. Jen ne litosti. Kdyz litujeme clovéka, projevujeme mu tim
nesouhlas s jeho nemoci, neStéstim a osudem vSeobecné. My viak nemUzZeme
znat presné podvédomé zameéry nekoho jiného.

Sdruhym milzZeme soucitit navenek, ale uvnitf je dulezité dat najevo, Ze
souhlasime s jeho utrpenim ¢i bolesti. Pokud by si kazdy uvédomoval prospéch,
ktery skryva jeho nemoc nebo neprijemna situace, potom by si nestézoval a
davno by se zménil.

Pomoci mulZeme materialné,
fyzicky a také radami. Avsak
opatrné, protoze to, co
pomohlo nam, neznamen3, Ze
bude nejvhodnéjsi i pro
druhého. Co clovék, to original.
Meéli bychom umét milovat své
blizké natolik, abychom jim
umoznili nechat prozit dasledky »~
svého rozhodnuti. :

Lidé pocituji litost, pokud nevidi

nebo nechtéji vidét, ze Zijeme ve spravedlivém a harmonickém svété. Litost
vypadad, jako produkt pychy. DudleZité je tedy véFit ve spravedinost. Cim vice
lasky a milosrdenstvi v dusi mame, tim méné mista zlistava pro litost.

Denisa Balacova

Zdroj: Wikipedie, Psychosomatika,, [online] [cit.2018-12-28], Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychosomatika,
SINEL'NIKOV, Valerij. Dohoda s nemoci. V Praze: Zvonici cedry, 2007. ISBN 80-903302-4-X.
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Bylinkopedie

Bylinky k prohrati organismu

Pravé nyni v zimé se nam hodi védét, které bylinky spiSe zahfivaji a které
naopak ochlazuji organismus. Ty se zahfivacim ucinkem bychom méli ted
pouzivat Castéji, zvlasté v dobé, kdy pocitujeme chlad, nebo se nam zd3, Ze na
nas ,leze” néjaka choroba.

/. =N

Zazvor

Jednoznaéné nejznaméjsi bylinkou, kterd zahfiva, je zazvor. Mulieme jen
pouzivat Cerstvy, suseny nebo tfeba i kandovany. Ze zazvoru nas nejvice zahreje
Caj, ktery vyrobime takto: kousek korene zdzvoru nahrubo nastrouhame,
zalijeme 250 ml vrouci vody, nechdme 10 minut louhovat, pfecedime a
osladime medem.

Skorice

Oblibené vanocni kofeni ma také zahfivaci ucinky. At uz ji pouZijete do teplych
napoju (svardk, ¢aj), nebo do jidel (jogurt), vidy vas zahteje, a navic plsobi i na
prohrati studenych rukou.

Lipa

Pro zahrati organismu a vyvolani poceni (zejména na zacatku chripky nebo
jiného virového onemocnéni) si pripravime koupel z lipy. Hrst lipovych kvétl i s
listy zalijeme litrem vrouci vody a nechame 15 minut louhovat. Scedime a
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vlijeme do teplé vody ve vané — teplota koupele by neméla presahnout 38 °C.
Celou proceduru je nejlépe provést vecCer pred spanim a po koupeli rovnou
ulehnout do postele.

Materidouska a hermanek

Obé bylinky jsou zahfivaci a spolecné vam vytvofi lahodny caj pro zahrati v
dokonalé harmonii. 1 |Zicku susenych kvétd hefmdanku a 1 I1Zzicku suSené nati
materidousky zalijte Salkem vrouci vody, nechte 10-15 minut louhovat a
mUlzZeme osladit medem. Pijte 1-2x denné, avsak pozor: matefidouska by se
neméla konzumovat dlouhodobé.

Cerny bez

Caj z kvétl ¢erného bezu zahteje pfi nachlazeni, chfipce i zimnici. LZici suenych
kvétt zalijte 250 ml vrouci vody, nechte 15 minut louhovat, scedte a pijte pfi
potizich az 3x denné.

Zahrivaci potraviny

A pokud vdm vycet bylinek nestaci, mlzete sdhnout jesté po zahfivacich
potravindch. Jsou to predevsim: teplé ndpoje, teplé polévky, ryby, maso,
vnitfnosti, varena zelenina, susené ovoce, semena (mak, sezam), ryze, jahly,
pohanka, sdja, ovesné vlocky, vejce, kakao, kava, ¢ervené vino a z koreni pepr,
chilli a kari.

Eva Fojtikova

Zdroj: Bylinkopedie, Bylinky k prohrati organismu,[online] [cit.2018-12-27], Dostupné z: Bylinky pro zahrdti organismu,
https://bylinkopedie.cz/bylinky-zahrati-organismu/
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Okénko do minulosti
Ziguli

\Y roce 1966
podepsal  Sovétsky
svaz s italskym
Fiatem smlouvu na
vyrobu licenéniho
vozu Fiat 124. Dostal
jméno Ziguli podle
pohoti, u kterého
stdla tovarna.
Vozidlo se vsak
oficidlné jmenovalo
VAZ 2101.

Automobil, ktery se

mél stat vSelidovym dostupnym osobnim automobilem, se zacal vyrabét ve
Stavropolu na Volze od roku 1970. Vyrabél se neuvéritelnych 18 let, z jeho
koncepce dokonce vychazely i pozdéjsi automobily véetné Lady 2104, jejiz
vyroba pokracovala az do roku 2012.

Byl to viz mimoradné Uspésny, tedy samoziejmé v socialistickém tabore. Na
vyvoz Sel pod znackou Lada. Jeho prodej provazela masivni reklamni kampan.
Na propagacnich fotkach vypadal Zigulik jako opravdovy krasavec. Ostatné v
Rusku jich pry dodnes jezdi mnoho, protoze fidici na jejich spolehlivost nedaji
dopustit.

V Ceskoslovensku se Zigulik zacal prodavat v roce 1971 a stal se velmi zddanym
zboZim a do jisté miry i symbolem spoledenského postaveni. Zigulik, a
predevsim pak nékteré dalsSi modely VAZ, totiZz nabizel vice pohodli, pomérné
kvalitni zpracovani i vy$&i vykon ne? vétsina tehdy dostupnych vozd. Udajné i
proto, Ze diky zahajeni vyroby v Sovétském svazu musela mladoboleslavska
automobilka ukonéit ambiciézni projekt nové typové fady skodovek S 720 s
motorem 1250 aZ 2000 cm? a italskym designem, ktery by pry ruskym vozim
pfrilis konkuroval.
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Do roku 1989 v Ceskoslovensku jezdilo pfes 365.000 vozd VAZ (oblibeny byl
napriklad VAZ 2106 - Lada 1600 z roku 1977) a prodalo by se i mnohem vice,
kdyby byly. Jesté v roce 1988 prodejce Mototechna evidoval 120.000 zdjemci o
koupi vozu Lada, pfitom jejich dodavky se pohybovaly kolem 10.000 kus(
rocné. Po roce 1989 a otevreni trhu Zapadu zdjem opadl takrka k nule.

Eva Fojtikova

Zdroj: Slavny Ziguli byl chlouba sovétského automobilového primyslu, [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z:

http://extrastory.cz/slavny-ziguli-byl-chlouba-sovetskeho-automobiloveho-prumyslu.html

Ziguli mé kulatiny: Pred 40 lety vyjel z nové tovdrny v Togliatti prvni viiz, [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z:
http://www.auto.cz/ziguli-ma-kulatiny-pred-40-lety-vyjel-z-nove-tovarny-v-togliatti-prvni-vuz-23048
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Zpivanky — Kdyz mas v chalupe
orchestrion

Kdyz mas v chalupé orchestrion
nevadi, Zze do nég;j fici

naraz prestanou zloby a shon

i ten kul v ploté zas klici

Stésti nekoupis za milidn

a prece vsem na dosah lezi

kdyz mas v chalupé orchestridn
preslechnes rad i hodiny na vézi.

Kdyz mas v chalupé orchestrion
nevnimas, jak ten cas béii...
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Recept — Husta cockova polévka

Co budeme potrebovat:

1 IZice masla Ci 2 Izice oleje

1 mala cibule, najemno nasekana

1 drobny strouzek ¢esneku, najemno nasekany

1 mala mrkev

1 mala petrzel, nahrubo nastrouhané

140 g Cocky, prebrané, proplachnuté a namocené
1 bobkovy list

400g konzerva loupanych rajcat

cca 150g kousek pekingského zeli

sul a pepf podle chuti

mald bageta nebo 2 housky, nakrajené na kostky a opecené
extra panensky olivovy olej, k podavani

Postup:
Tuk zahrejte v hrnci, pfisypte cibuli, Cesnek, mrkev a petrzel a asi 5 minut

opékejte domeékka. Pridejte ¢ocku, bobkovy list, rajcata, pepr a 1,2 | vody.

Pfivedte k varu a zvolna varte, aby cocka zmékla. Vmichejte pokrajené
pekingské zeli, podle chuti osolte a opeprete. Poddavejte s opecenymi

houstickami a kapkou olivového oleje.

Y

Zdroj: Coctkova polévka, [online] [cit.2018-12-27], Dostupné z: https://www.apetitonline.cz/recepty/5843-cockova-

polevka.html
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Na zaver mala zkouskal!

Ted se ukaze, jestli jste pozorné Cetli tento dil

1.

Kolik hroznu dle novoroc¢ni Spanélské tradice lidé jedi?
a) 6

b) 12

c) 18

Jaké ovoce bylo v hlavni roli pfi akci 20. 10. 2018
v nasem domoveé?

a) dyné

b) banany

c) hrusky

Jaké je pravé jméno Jifiho Sovaka?

a) Jifi Schmitzer

b) Petr Norman

c) Jan Novak

V jaké seridlu se nejvice proslavila Jana Stépankova?
a) Ulice

b) Ordinace v rizové zahradé

c) Takovd normadlni rodinka

. Jak se jmenuje prvni lyzafsky nadSenec?

a) Petr-Pavel Konlovsky

b) Josef Rossler-Orovsky

c) Pepa Dresler-Volovsky

Jaky je nazev nadace, ktera darovala nékterym klientim
dary?

a) Kousek nebe

b) Kousek za kouskem

c) Kousek po kousku

Kolik let vzniku slavila Ceska republika v roce 2018?
a) 200 let

b) 100 let

c) 300 let

Tak kdo ddval pozor a odpovédél na vse spravné?
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Vysledky zemépisného kvizu: 1. a), 2. b), 3. b), 4. a), 5.¢c), 6.a), 7. b), 8. b),
9.c), 10. b)
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