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Mili étenari,

nastalo nové obdobi, zacal novy rok. Podle ¢inského kalendare
je rok 2018 ve znameni psa, pes s sebou nese pratelstvi a
pozitivni energii. Vérime, ze se toto prani vyplni a vSem
prejeme jen to nejlepsi.

| toto vydani zacina zajimavymi tématy. Tentokrat se dozvite
néco o historii sporakl a pohlednic. Pilné jsme se pripravovali
na Vanoce, a tak se mlzete podivat, co jsme vSechno vyrobili
a jak jsme ozdobili ndS domov. MUzete si také dozveédét, jak
jsme prozili desaté setkani s rodinami u vanocniho stromu.
Nejen toto ale i mnoho dalSiho naleznete na strankach Stripkad.
Prijemné Cteni.

Vase redakce

-
L
¥ V
™
B
oM

SHSP0STIY MoV okt




AN
Obsah tohoto vydani ?Lﬂ}f?
NASI OSLAVENCT.......ccuutttuiieueerneereeerncencesncesscesseessesssessnsesnes 4
NOVI MEZI NAMI ......ccuieuuieeuneereneeenneerencersneessscessneesssesssnsssnnns 6
TEMA . ..cuitttiitteeeteeeuereneeesseesseeesseessssessssessssssssessssesssesssnnens 7
P OHLEDNICOV AN L.ttt et et eneens 7
SPORAK - REVOLUCE V KUCHYNI ...uttiitiiitiiiteeineeaeeaeeeneeeaneenneennaenns 10
CO JSME PROZILL... ...ccuuttuuieuneennerenceenersneesnecssesscsnnesnnesnnnns 13
NECO NA PROCVICENI MOZKU.........cccevuieuneernneerencennneeennnnns 18
N\ [0)Y/0) 300161\ 1 -4 V4 /N 19
ZE ZIVOTA ZNAMYCH OSOBNOSTI ...cccovvuuviruerrncerneennennnns 21
AN =3 D N1 33 21
74010 1 4 B L35 ¥ DT A D3-S 23
3330 33 23
L8 1 ) 23
B RE ZEN .ottt i et e e e 23
I NA ZNAMENI ZALEZI ...cccucivuniiiiiiitiieeneieneeeeneereneesnneeennenns 24
RADY NASICH BABICEK .....cccuctuuiiuniienieeneeeneerneceneesscenncsnnnns 28
KR E N Lottt i et ettt et e ee i eetae e eaaeeeanaaann 28
OKENKO DO MINULOSTI ....cceucevunereneenneeenncersncersncessnesennenns 30
1 N0/ D) PP 30
ZPIiVANKY - ROSA NA KOLEJICH - WABI DANEK ................ 31
RECEPT - BRAMBORY S CIBULKOU........cccccevueerurenneenncennnns 32
NA ZAVER MALA ZKOUSKA! ....cc.cevuiernierneernerrneereeeencenneennnes 33




Nasi oslavenci
Markéta Duskova 8. 1. 1935 — 83 let

Oldfich Vidlak 12. 1. 1941 - 77 let

Vlasta Peskova 5. 3. 1935 — 83 let

Ludmila Peterova 13. 3. 1926 — 92 let

Ny




Zuzana Karasova 15. 3. 1934 — 84 |let

Josef Macicek 18. 3. 1931 — 87 let
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Novi mezi nami 7

V uplynulém obdobi mezi nas nastoupila jen jedna nova klientka. Dne 1. 11. 2017
nase rady rozsifila pani Marie JaroSova. Je matkou dvou syn(i a pochazi z Bilovce.
Rada sleduje televizi Slagr.
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Téma
,Pohlednicovani”

Pohlednice jako prezitek? Zdaleka ne! Nemate Cas nebo penize
cestovat po svéte a sbirat pohlednice? Nechte si néjakou poslat z mist,
ktera vas lakaji pfimo od mistnich obyvatel. Ve svété se stalo hitem
ypolednicovani“. Pohlednicovani, cizim slovem ,postcrossing” je
projekt, jenz propojuje cely svét pomoci skutecné posty tim, ze vam
umozni vyménovat pohlednice s nahodnymi uzivateli z celého svéta.
Staci umét alespon trochu anglicky, zaregistrovat se pres pocitac, zadat
svou adresu (nezobrazuje se verejné) a zacit.

Abyste obdrzeli svlj prvni pohled, musite nejprve néjaky poslat! Je to
velmi jednoduché — vidy plati, Ze za kazdou odeslanou pohlednici vam
naopak jedna do schranky pristane. Po registraci si vylosujete
nahodnou adresu, poslete pohlednici a mlzete se tésit na krdsny
pohled ve vasi schrance. Najednou si muZete vyzadat az pét
nahodnych adres. Prectete si profil daného Clovéka, vyberete pohled,
napiSete na néj néco pékného + identifikacni kéd, ktery je zkratkou
zemé a poradim odeslani (napr. CZ-4896) a bézite na postu. Pak se par
dni uzirate a kazdou hodinu kontrolujete, zda ten vas pohled nebyl uz
nahodou dorucen. Jenze ono to chvili trvaaaa... Mate moznost dostat
pohlednici z cca 200 zemi svétal

Kdyz adresat dostane vas pohled, zaregistruje ho podle uvedeného
kddu a tak je jasné, Ze jej obdrzel, ten moment (hura hurd) je vase
adresa systémem "vyplivnuta" jinému nahodnému adresatovi kdesi na
nasi planeté. A za par dni i vy dostanete sv(j vytouzeny pohled, ktery
budete moci zaregistrovat. A tak to jde porad dokola. Nejlepsi na tom
je, ze jen vy sami se mlzZete rozhodnout, kolik pohledli poslete.
MuzZete odeslat jeden za mésic anebo jich mlzZete poslat deset za




tyden. Porad vsak plati, Ze za kazdy odeslany je minimalné jeden
doruceny.

Pohlednicovani vzniklo v c¢ervenci roku 2005 scilem spojit lidi
z rdznych koutll svéta bez ohledu na jejich rozdilny vék, pohlavi, barvu
pleti ¢i viru. Projekt byl spustén studentem, Paulem Magalhaesem.
Motivaci k tomu mu byl fakt, Ze rad dostaval a psal e-maily a obzvlast
pohlednice. Béhem nékolika dnd se na Paulovy stranky zacalo
registrovat ¢im dal tim vice uZivateld zcelého svéta. Hlavnim
dorozumivacim jazykem je angli¢tina. Podle oficidlnich statistik se
k ¢ervenci 2016 projektu zucastnilo vice nez 630 tisic lidi z 208 rGznych
zemi. Ti spoleéné poslali vice nez 36 milionll pohlednic, které spolecné
urazily vice nez 186 miliard kilometra.

Nejvice uZivatelt pochazi z Ruska (12,1 %), Tchaj-wanu (10,8 %) Ciny
(9,4 %), Spojenych statd (9,3 %) a Némecka (7,2 %). Z Ceska pochazi
2,8 % vSech registrovanych.

Krasné je na tom to
prekvapeni - nikdy
nevite, kdy pohled
prijde a odkud bude.
Pokud chcete
dostavat pohlednice
z konkrétnich  zemi,
mUlzZete to uvést pfi

registraci. MUzete si

také domluvit vyménu

pohled( pouze s jednim adresatem. Zucastnit se mulzete i rGznych
yher", které vam zaruci pohlednice s urcitou tématikou, ktera je
opravdu rlznoroda (zvirata, UNESCO pamatky, pfiroda, majaky...). A
nejde jenom o pohledy! D3 se zde ménit prakticky cokoliv - od nausnic
pres ¢okoladu az treba po ponozky.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Rusko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADnsk%C3%A1_republika
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADnsk%C3%A1_lidov%C3%A1_republika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko

Diky pohlednicovani poznate spoustu fajn lidi, procvicite si svou
angli¢tinu, naucite se toho spoustu ze zemépisu, mate moznost vidét
pohledy mést, vesnicek a mist, o jejichZ existenci byste jinak neméli ani
zdani. Pohlednice se mohou stat vasi kazdodenni radosti. A i kdyz
obcas pohled zrovna nemusi byt podle vaseho gusta, tési vas alespon
védomi, Ze kdesi kdosi obétoval svych par minut na jeho napsani a
odeslani...

Sona Petrulakova

Pohlednice z Lucemburska (Hodina zpévu)

Zdroj:

http://www.postcrossing.com/
https://www.helpforenglish.cz/article/2010041602-postcrossing-pohlednice-z-celeho-sveta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postcrossing



http://www.postcrossing.com/
https://www.helpforenglish.cz/article/2010041602-postcrossing-pohlednice-z-celeho-sveta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postcrossing

Sporak - revoluce v kuchyni

V dnesSni uspéchané dobé si
nedovedeme predstavit, Ze

bychom denné doma vafili na
otevifeném ohni a nikoli pouze
pfi zahradnim grilovani ¢i pfi
taboreni v prirodé.
Nahlédnéme spolecné zpatky

do minulosti a podivejme se,
jaka byvala kuchyné v dobach davno minulych. Na dobu ,,zkroceni"
ohné, na dobu, kdy vznikl sporak.

Velkym zlomem v rozvoji kuchyné byla prvni primyslova revoluce,
ktera zacala na konci 18. a zacatku 19. stoleti dynamicky ménit celou
spolecnost. Veskera tehdejsi produkce byla dosud zalozena na
manualni praci, ale primyslova revoluce nahradila lidské ruce stroji,
coz mélo za nasledek prudky rozvoj vyroby. Zprdmysinéni a technicky
rozvoj ovlivnil nejen tovarny, ale postupné i domacnost.

Nejvyznamnéjsi zménou, kterou prumyslovd revoluce zasahla do
vybaveni kuchyné, byly Zelezné sporaky a trouby, které postupné
nahradily po staleti uzivané krby, kotle a rozné. Kamna prevzala misto
otevieného ohné a rlznych nddob na ohen. Zacala slouzit jako zdroj
ucinného a spolehlivého tepla. Kuchyriska kamna urcena pro pfipravu
jidel ziskala nazev spordk. Vareni na sporaku oproti vareni na jinych
typech kamen Setfilo palivo - odtud nazev.

Vareni se stalo pohodlnéjSim a zaroven postupné omezovani
otevieného ohné v domacnostech zvysSilo pozarni bezpecnost
meéstskych aglomeraci. Nové sporaky meély diky usmérfnovanému

hofeni také vyssi ucinnost, moznost regulace pro vareni, peceni nebo
jen na vytapéni objektu. Priprava jidla se zrychlila, bylo také mozno
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ohe%C5%88

varit slozitéjsi recepty. Nez k tomu ale mohlo dojit, bylo tfeba mnoha
let.

Prvni sporak, vynalez Benjamina Franklina, se sice objevil uz v roce
1740, ale byl uréen pouze pro ohfivani jidla. Kolem roku 1800 uz
Benjamin Thompson postavil sporak, umoznujici i vareni, pro své
rozmeéry se ale do béznych kuchyni nevesel. Domacnosti si musely na
ten spravny model pockat az do roku 1834. Az tehdy byl ve Spojenych
statech patentovan sporak urceny pro domaci vyuziti.

S plynofikaci a posléze elektrifikaci mést byly stale vice vyuzivany
elektrické a plynové sporaky. Plynové sporaky se rozsifily se zavadénim
plynového osvétleni do mést, elektrické je zacaly nahrazovat na
pocatku 20. stoleti. S rozvojem prdmyslu zménou prochazela také
urbanistickd koncepce mést. Do ndvrh( novych aglomeraci a
rekonstrukce téch puvodnich byla zapracovana i vodovodni sit a
kanalizace.

Modernizace kuchyné vedla ke zjednoduseni a urychleni pFipravy jidla,
jeji provoz byl také Cistéjsi. To uz byl jen krok k rozsireni kucharského
umeéni do béznych domacnosti, divky ze ,,slusnych” rodin navstévovaly
takzvané kucharské skoly, které je naucily pfipravovat pokrmy a starat
se o domacnost. Po skonceni této skoly, ktera trvala obvykle nékolik
tydn(, obdrzely divky osvédceni. U nas
byla nejvétsi prukopnici kucharského
umeni Magdalena Dobromila
Rettigova. Ceska buditelka a vlastenka,
ktera vSak nebojovala za
rovnopravnost Zen, ale vzdélavala je v

domacich pracich, predevsim ve vareni

a stolovani. Jeji kucharska kniha se
doc¢kala mnoha vydani. Dosud

opomijené a casto i opovrhované
vareni bylo v této dobé povyseno az na
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umeéni. Predevsim ve spolecenské stfedni tridé bylo kulinarské uméni
nutnosti. Pani domu je mohla predvadét pfri slavnostnich obédech di
odpolednich spole¢enskych posezenich a prinaselo ji Uctu a véhlas.

Dalsi velké zmény pfrisSly do domacnosti az po druhé svétové valce, a to
opét ze Spojenych statl. Podpora konzumniho zplsobu Zivota a
auta a elektrospotrebice. Kult rodiny se pak zasadil o vyraznou
modernizaci domacnosti.

Zenam, starajicim se dlouhd Iéta vyhradné o déti a pohodli rodiny, byl
dopran luxus v podobé automatizovanych domacich spotfebicl. USA
jsou kolébkou mikrovinné trouby, kterou mohly tamni Zeny zacit
vyuzivat jiz v roce 1955, vyvinuta byla ale jiz koncem 40. let, revoluci v
kuchyni pak zplsobila mycka na nadobi.

Autorkou prvni skutec¢né funkéni mycky je Josephine Cochran z lllinois,
to bylo jiz v roce 1893. OvSem prvni volné stojici mycka s pevnym
privodem vody prisla az v roce 1920. PIné automatickd mycka se
suSenim se objevila 0 20 let pozdéji, ovsem k masivnimu rozsireni doslo
az v 50. letech.

Druha polovina 20. stoleti pak prinesla do domacnosti na celém svéte
mnoho prevratnych zmén v podobé novych technologii i materiald,
priprava pokrmU se tak znovu dostala na vysluni zdjmu, stejné jako v
dobé Magdaleny Dobromily Rettigové.

Sona Petrulakova

Zdroj:
http://www.dumazahrada.cz/bydleni/kuchyne/2008/10/17/historie-kuchyne-ii-moderni-doba-vareni-a-
stolovani/
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Co jsme prozili...

22. 11. - Vyroba andélicka
Klienti spoleéné se sestfitkou Sarkou vyrabéli andilky z papirovych
dortovych podlozek. Nyni andéli¢ci hlidaji na chodbach nas domov.

12. 12. 2017 - Peceni a zdobeni perniki

Sestricky spolecné s klienty upekly a nazdobily vanocni perniky. Pri
praci vytvorily prijemnou vanocni atmosféru pousténim koled a jejich
zpévem. Vysledek byl velice chutny a zpfijemnil klientim Stédry den.
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24.10. 2017 - Vylet do Hrabyné — Narodni pamatnik Il. svétové valky,
Slezské zemské muzeum

Bylo to v druhé poloviné fijna, kdy pri jedné prilezitosti pani vedouci
navrhla, zda bychom chtéli podniknout spolec¢ny vylet do Hrabyné k
pamatniku druhé svétové vdlky. | kdyz vétSina naSich klientl zna
Hrabyni jako davné poutni misto z nasich mladych let, bylo nas celkem
patnact klientl, ktefi jsme se rozhodli vyletu se Ucastnit.

Trasa autobusu z Bilovce do Hrabyné utekla dost rychle. Jako prvni
jsme vidéli budovu rehabilitacniho ustavu. O kousek dal jsme jiz vidéli
dobre znama , kridla“ pamatniku, kde jsme také diky pomoci nasich
sestrficek vystoupili z autobusu, abychom si dobre prohlédli celou
velikost objektu.

Kdyz jsme se dostali do vstupnich dveri pamatniku, prekvapila nas
predevsim rozlehlost a mohutnost objektu, protoze jsme méli hned
pred sebou informacni tabuli, védéli jsme, Ze budova je tripodlazni a je
zde také vytah. U vstupu mne zaujal knizni privodce, kterého jsme si
po kratkém prolistovani zakoupila. Jehoz obsah mne natolik zaujal, ze
jsem se domluvila se sestrickou, Ze se jim budeme zabyvat pfi
aktivizacnim programu v domove.

V muzeu bylo k vidéni nespocet fotografii, dobovych predmétd, ale
také dobové vytvorenych mistnosti, které ukazovaly praci vojaku
béhem valky. Soucasti expozice byla také dvé vytvarna dila.

Jelikoz téma druhé svétové valky je natolik obsahlé, je expozice
rozdélena do dvou budov. Po zhlédnuti prvni jsme se spolecné vyfotili
pred pamatnikem a presunuli se do druhé budovy. Zde byly k vidéni
obrazy, modely letadel a také kratky vale¢ny dokument.

Se smutnymi pocity a s bolesti jsme pamatnik opoustéli, abychom se
na nadvori poklonili pamatce partyzand, a s velkym smutkem nad tolik
prozitym utrpenim jsme se s pamatnikem rozloucili. Poté jsme vsichni
opét nastoupili do autobusu a stejnou trasou jsme se vydali nazpatek.

Velké podékovani patfi nasSim sestfickam, které se o nas obétave
staraly po celou dobu vyletu. Pfi chutném obédé jsme s riznymi pocity
probiraly prozité minulé hodiny, které se pred nami promitaly jako
smutny, tézky film.

14




JelikoZ uz mame svuj vék, jsme radi, kdyz v nasich rodinach jsou i ti nasi
nejmladsi, nase vnoucata, které jsou pri vSech navstévach nejmilejsi. A
pravé tém prejeme, aby se ve svém Zivoté nesetkaly s tou nejhorsi véci,
valkou a jejimi nasledky. VSem détem na svété prejeme, aby se
setkavaly jen s laskou svych nemilejSich, ktefi je budou provazet cely
Zivot.

Kvétka Krémarova




13. 12. — Procvicovani pameéti s Katkou

Katka si pro klienty pfipravila casti pfislovi, ktera méli za ukol
postupnym doplhovanim pismen uhodnout. Zapojili se vSichni
zucastnéni, a i kdyz byly nékteré ukoly zapeklité, nakonec vSechna
pfislovi uhodli.

21. 12. 2017 - Obdarovani klientl nadaci ,,Kousek po kousku“
Klienty navstivila pani JUDr. Karla Navedlova, kterd plisobi v nadacnim
fondu Kousek po kousku. Prostrednictvim této organizace zaridila pro
nékolik klientl, ktefi nemaji rodinné prislusniky ¢i pratelé nebo je zde
kontakt omezen vanoc¢ni darky, které byly kazdému z vybranych
klient ,,Sité na miru“. V predvanocnim case svym skutkem rozzafrila
tvare nékolika seniorl, proto ji i celé nadaci patti velké podékovani.




9. 12. 2017 — Desaté setkani u Vanocniho stromu
V sobotu dne 9. prosince jsme poradali jiz 10. setkani u vanocniho

stromu. Setkani se ucastnili klienti domova, jejich rodiny, pratelé,
znami a také zameéstnanci domova. Celkem se nas seSlo kolem
Sedesati, coz bylo na jedné strané radostné, Zze rodiny a pratelé nasich
klient( pftijali v tak hojném poctu pozvani, ale na druhé strané opét
obavy, zda bude dost mista pro vSechny tak, aby se neslo toto vanocni
setkani v prijemné atmosfére, ktera bezesporu k témto nejkrasnéjsim
svatkim v roce patfi. Ptate se, z ¢eho prameni nase obavy? Rada
odpovim, jsou to opét stisnéné prostory, kdy misto dUstojného
velkého prostoru se musime tisnit v hale, jelikoz vétSi mistnost
nemame k dispozici. O to vic je tato skute¢nost smutna, Ze je nas
domov po rekonstrukci celého objektu. Nicméné musime se s touto
skuteCnosti poprat a hledat na vSem to pozitivni a pfijemné, coz
v tomto pripadé byla vysoka ucast vsech, moznost spolecné si zazpivat
koledy, pobavit se u kvizu a ochutnat vanocni cukrovi.

Rada bych znovu prostrednictvim Stripk( zdlraznila to, co uz zaznélo
na setkani u vanocniho stromu, a to uprimné podékovani vam vsem,
klientdm i rodindm, zndmym ¢i pratelim za trpélivost a toleranci,
kterou jste v uplynulém roce méli se stéhovanim a adaptaci na nové
prostory, kdy nebylo snadné vratit se zpét do zrekonstruovanych
prostor a pohybovat se bez toho, abychom pfi cesté na pokoj, do
spolecnych prostor nebo do jidelny zabloudili.
Snad se nam v novych prostorech podafi vytvaret prijemné prostredi
pro spokojeny a naplnény Zivot klientd.

Vlasta Szotkowska
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V 4

Néco na procviceni mozku - Novoroéni kviz

1. Co byly tzv. minuci?

a) PoZzehnani, kterd dostdvaly déti od duchovnich.

b) Drobné darky, které dostavali Celedini a dévecky.
c) VerSovana pranicka, ktera posilali ucitelé vrchnosti

2. Co je to bukac?

a) Dzber zhotoveny z bukového dreva.

b) DZban potazeny kUzi, kterou byla prostréena slamka. Kdyz se za
ni zatahlo navlhcenou dlani, hrala.

c) Specialni zejdlik, z néhoz se pilo jen na Novy ro J‘ .

3. Proc by se na Novy rok méli lidé vyvarovat hadek?

a) Protoze na Novy rok panovalo vSude nafizeni obecného klidu.

b) Podle tradice se to, co se stane na Novy rok, bude dit i po cely
rok.

c) Podle tradice to pfivola smrt do domu

4. Proc by se na Novy rok nemélo nic vynaset z domu?
a) Dana véc by v nasledujicim roce urcité chybéla.
b) Domacnost by do roka prisla o vesSkery majetek.

c) Domacnost by do roka vyhorela.

5. Kterou ze stédrovecernich pochutin jedly mladé dl’vky pred
domem, kdyz se lidé vracely ze mse’-’ e

a) Kapra. / ' \ "

b) Kubu. \ ‘

c) Rozfiznuté jablko. \\-/




6. A proc tak Cinily?

a) Vérily, ze jejich budouci Zenich bude mit stejné povolani jako
ten, kdo pGjde kolem prvni.

b) Véfrily, Ze se tak do roka provdaji.

c) Vérily, Ze v davu potkaji svého budouciho Zenicha

7. Nasi predkové zapékali jednu plodinu do vanocky. Kdo ji
nalezl, mél mit po cely rok stésti. O jakou plodinu sgjgdnalo?
a) Cocka. -
b) Hrach.
c) Kroupy.

8. Co to byly tzv. Ometacky?

a) Symbolické ometani prahu pred Novym rokem.

b) Staré Zeny chodivaly o silvestrovské noci po stavenich a
ometaly kamna.

c) Hospodyné symbolicky trikrat zametla sin, aby vymetla vse
Spatné.

9. Dnes se na Silvestra jedi chlebicky. Jakeé jidlo se ale jedlo
dlouha léta predtim?

a) Cocku.

b) Selatko.

c) Ovar a kren.

10. Na Novy rok bylo dulezité, kdo vesel do domu jako prvni. Co
znacilo, bylo-li to dité?

a) Vdavani nejmladsi z dcer.

b) Stésti.

c) Prirtstek do rodiny.

Eva Vratna

Zdroj: https://www.tyden.cz/rubriky/relax/zabava/test-znate-tradicni-novorocni-zvyky _293437.html#tkviz-338
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Ze zivota znamych osobnosti

Wabi Danék

Wabi Danék, nebo Stanislav Jan Wabi Danék (30. ledna 1947 Zlin —
16. listopadu 2017), byl Cesky folkovy pisnickar a trampsky bard, autor
popularni trampské pisné Rosa na kolejich.

Otec hral na kytaru swing, matka pochazela z obce Btogocice u TéSina
na polské strané hranice. Oba byli skauti a zpivali trampské a skautské
pisné. V roce 1965 se v tehdejsim Gottwaldové vyucil zamecnikem, do
roku 1983 pak pracoval jako zamecnik, svarec, prodavac zkapalnéného
plynu a nejdéle jako fidi¢ zachranné sluzby. Prezdivku Wabi ziskal
podle Wabiho Ryvoly, jehoz pisné hrdl v mladi svym kamaraddam.

V sedmdesatych letech vystupoval se skupinou Plizak a Vojtou
Kidakem Tomaskem. K jeho nejznamé;jsim skladbam patfi napr. Rosa
na kolejich ze stejnojmenného supraphonského gramofonového alba,
Pisen, co mé ucil listopad ¢i Hudsonské Sify. Pozdéji vystupoval v duu s
MiloSem Dvorackem. Spolupracoval také s hudebniky jako Miki Ryvola,
Kapitan Kid nebo skupina Pacifik. Za sviij Zivot slozil pres 150 pisni,
nekteré zlidovély.
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Hudebni kritik Jiti Cerny povaZiuje Wabiho Darka za vyborného
melodika, textafre a pfirozeného zpévaka, nad to jej oznadil za
nejvyraznéjsSi postavu nové viny trampské pisné. Album Rosa na
kolejich je podle Cerného jeden z nejlepdich debutd v ¢eské populdrni
hudbé.

Od roku 1985 zZil v Praze. Mél ¢tyfi déti — z prvniho manzelstvi dcery
Markétu (1973) a Renatu (1980), ze druhého s manzelkou Evou syny
Stanislava (1986) a Simona (1991). N&kolik let byl zavisly na alkoholu,
zavislosti se zbavil. Zemrel 16. listopadu 2017 po dlouhé nemoci. Kvali
zdravotnim problémUm jiz v |été roku 2017 zrusil vSechny koncerty,
vCetné vystoupeni na festivalu Benatska noc.

Hity
e Rosa na kolejich
e Pisen, co mé ucil listopad

=
H
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¥
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e Hudsonsky Sify
e Qutsider waltz
e Fotky

e Rybi skola

e Montgomery

Eva Vratna
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Wabi_Dan%C4%9Bk
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Vedéli jste, ze?
Leden

Cesky nazev mésice pochazi od slova led — mésic ledu. PGvodné byl
tento mésic ve vychodni Evropé oznacovan jako mésic vlka. Zpocatku
byl leden v fimském kalendari az 11. mésic v roce.
Teprve v roce 153 doslo ke zméné zacatku roku z 1.
brezna na 1. leden. Leden zacina vzdy stejnym
dnem v tydnu jako kvéten prfedchazejiciho roku a
stejnym dnem jako fijen s vyjimkou prestupného
roku. Tehdy pripada prvni lednovy den na stejny

den v tydnu jako prvni den dubna a Cervence.
Unor

Ma 28 dni, v prestupném roce ma 29 dni. Trikrat v historii mél unor i
30 dni. Cesky ndzev mésice vysvétluji jazykovédci tim, Ze se v tuto dobu
pfitaniledu ponofuji ledové kry na fekach (Unor = nofiti se). V fimském
kalendari byl inor poslednim mésicem v roce. Pravé proto tento mésic
ma proménlivy poéet dnl. Unor za&ind vidy stejnym dnem v tydnu
jako brezen a listopad, s vyjimkou prestupného roku. Tehdy \
zacind ve stejny den jako srpen. Unor zadind vidy stejnym
dnem v tydnu jako lorisky Cerven.

Brezen

Cesky ndzev mésice pochdzi z radeni bfiza zacatek bFezosti zvifat.
V obdobi kolem 21. brezna nastava jarni rovnodennost. Slunce pfri
svém zdanlivém roc¢nim pohybu protina svétovy rovnik — prechazi z
jizni polokoule na severni. Plvodné byl bfezen v fimském kalendari
prvni mésic v roce. Brezen zacina vidy stejnym dnem v tydnu
jako listopad a v neprestupny rok jako unor.

Zdroj: www.wikipedie.cz Eva Vratna
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https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza_(strom)
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jarn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zemsk%C3%BD_rovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
http://www.wikipedie.cz/

| na znameni zalezi

V tomto &isle si pfedstavime dalsi ¢tyfi znameni, kterymi jsou VODNAR,
RYBY, a BYK.

V tomto ¢lanku naleznete charakteristiku vyse zminénych znameni,
drahé kameny, které jsou pro jista znameni charakteristické a léCivé.

VODNAR (22.1.-17.2.) AnA
AAA
Charakteristika znameni

Lidé narozeni ve znameni Vodnare jsou ovlivnéni dvéma charakterové
odliSnymi planetami. Saturn jim dava klid, soustrfedéni a vytrvalost,
zatimco Uran jim pasobi neklid, originalitua vznétlivost. Tyto
vlastnosti se u nich malokdy vyskytuji oddélené, ale jsou v jejich povaze
obsazeny ve vyvazené smesi.

Tito lidé maji velmi pevnou vili, kterou
¢as od ¢asu vystridaji nerozvaznym Cinem,
protoze si ukladaji ¢asto velmi narocné
ukoly a pfipada jim pod uroven poradit se
o postupech. Nitro Vodnarl je jemné a

krehké, a pokud mohou, snazi se vyhnout
konfliktdm. Ve své podstaté to jsou lidumilové, ktefi se zajimaji o
socialni problematiku.

Tito lidé jsou pIni neuvéfitelnych napadu, které dovedou systematicky
promyslet. Vodnar plati jako ten, ktery ddva véci do pohybu,
odstranuje prekazky a osvobozuje od tisni. Ma velkou predstavivost a
intuici, ktera mu umoZniuje rozpoznat skryté souvislosti.
Vodnari nesnaseji omezovani své svobody, trpi v malych prostorech
bez Sirokého rozhledu a bez mozZnosti volného pohybu. Nevydrzi
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dlouho na jednom misté, a jakmile nékam dojedou, uz mysli na navrat,
ale nikoho nenuti, aby s nim sdilel jejich neklid.
Drahymi kameny pro znameni Vodnare jsou jaspis, opal, fluorit.

Znamé osobnosti narozené ve znameni Vodnare

Jan Werich, MiloS Forman, Jifi Labus, Bozena Némcova, Thomas Alva
Edison, Wolfgang Amadeus Mozart, John Travolta.

RYBY (22.1.-17.2.) ).(

Charakteristika znameni

Lidé narozeni ve znameni Ryb jsou
také vystaveni vlivu dvou planet a to
Jupitera, ktery jim dava smysl pro
spravedlnost, socialni citéni i

ochotu pomahat druhym, a
Neptuna, ktery jim ddva predstavivost a tvaréi fantasii.

Tito lidé byvaji velice plasia mivaji zvlasté v mladém véku
neprekonatelné zabrany ve styku s lidmi a dokonce i se stejné starymi
détmi.

Znameni Ryb vytvari lidi zavislé na svém domacim prostredi, kde se
jediné citi bezpecCni, kde maji sva zabydlena zakouti.
Lidé narozeni v tomto znameni potrebuji povolani, které vyhovuje
jejich povaze. Pak jsou nesmirné pracoviti a uspésni, ale pfi tom si
budou peclivé hlidat, aby nebyli kraceni ve svych narocich na pohodli
a na case, ktery potrebuji pro své snéni.
Maji neuvéritelnou fantaziia schopnost vcitit se do druhych lidi, a
proto je mezi nimi hodné spisovateld a basnikl, ale i herch a
vytvarnika.
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Drahymi kameny pro znameni Ryb jsou lapis lazuli, ametyst, jaspis.
Znamé osobnosti narozené ve znameni Ryb

Bedrich Smetana, Lucie Vondrackova, Martin Dejdar, Ema Destinova,
Albert Einstein, Victor Hugo, Jifi Menzel, Viktor Preiss, George
Washington.

BERAN (22.3. -18.4.) (Y)

Charakteristika znameni

Vladcem znameni Berana je planeta
Mars, ktera symbolizuje energii, zdravi,
bojovnosti vddci schopnosti. Lidé #
narozeni v tomto znameni jsou odvazni =
a ve vétsiné situaci zivota rozhodni. Do
kazdé prace nebo akce se vrhaji s

nadsenim a s dlvérou ve své _g*
schopnosti, ale c¢asto jim chybi rozvaha a trpélivost.

Berani jsou lidé kamaradsti, pratelsti a veseli a maiji silné vyvinuty
smysl pro fair play. Je dobré mit je za kolegy, protoze prekypuji
mnoZstvim dobrych napadd, které sami nestihnou realizovat, ale uméji
strhnout druhé k radostné spolupraci. Jejich odvaha byva
neuveéritelna, ale vyplyva ze sebedlvéry, kterou ziskali svymi vykony.

Maji velky elan a chut poustét se stale do novych véci a maji dost
napaditosti a inteligence, aby si poradili i s nejslozitéjSimi ukoly. Tito
lidé mohou zastavat vSechna povolani, u kterych je nutné rychlé a
bystré rozhodovani i velkd zodpovédnost. Je pro né typické otevrené
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a upfimné jednani a ve styku s lidmi dovedou byt diplomaticti a taktni.
Ke spoleCenskému uspéchu jim pomaha i jejich smysl pro humor.
Prebytky své energie investuji ¢asto do sportu a libuji si zvlasté v
riskantnich a na fyzické vybaveni narocnych druzich. Jejich obc¢asna
netrpélivost je jejich kamenem uUrazu.

Drahymi kameny pro znameni Berana jsou ametyst, karneol, achat.
Znamé osobnosti narozené ve znameni Berana

Lucie Bila, Jan Amos Komensky, Vlasta Burian, Mariah Carey, Vincent
Van Gogh, Dagmar Havlova, Bohumil Hrabal, Charles Chaplin, Eddie
Murphy, Zdené&k Svérak, Olga Sipkova.

Denisa Balacova, DiS.

Zdroj: http://znameni-zverokruhu.najdise.cz/
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Rady nasich babicek
Kfen
Plivod kienu

Kren selsky pravdépodobné pochazi z jihovychodni Evropy a do stredni
Evropy se dostal v dobé stéhovani narod(l. V ¢eskych zemich se péstuje
do 12. stoleti a v lokalitdch podél rybnikd casto zplanuje. Nechybi
takrka na zadné venkovské zahradce a setkame se s nim na mistech
s vyzivnou a vlhkou pldou.

Lécivé ucinky

Koren obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C a silice, které vznikaji
porusenim pletiva — strouhanim, maji antibiotické a antiseptické
ucinky a zabiji rdzné skupiny bakterii.

Plsobi antibakterialné, uvolfiuje dutiny, podporuje traveni a zlepsuje
chut k jidlu. Z listd se délaji obklady proti revmatizmu. Stava z kfenu
zmirnuje bolesti zub.

Na kasel - LzZici jemné nastrouhaného cerstvého kfenu smichame se

tfemi IzZicemi medu. Uzivame 3x denné jednu lZicku. & T~

Na nachlazeni, anginu — Smichame lZici nastrouhaného krenu, lZici

nakrajené cibule, ¢tyfi IZicky medu, pét IZzic vody a povarime pét minut.
Nechame vychladnout a precedime. Sirup uzivame tyden, 3 x denné
jednu lZici.

Pigmentové skvrny — dvé

1Zicky nastrouhaného
krenu pri denni aplikaci s
po dobu Sesti tydn( nas
zbavi pigmentovych

skvrn.
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Posileni vlasovych kofinkl — cerstvy kfen nastrouhdme a smichdme

stejnym dilem s olivovym olejem. Smés vetfeme do vlasl a zabalime
ru¢nikem. Nechdme 20 minut pUsobit a pak vlasy dudkladné

oplachneme.

Eva Vratna

KVET KRENU

"
v
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Okénko do minulosti %‘
Tuzex 29

Kdy? nékdo za socialismu shanél v Ceskoslovensku luxusni zboZi z

dovozu, mél prakticky jedinou Sanci: TUZEX. Mimochodem, vite, zZe je
to zkratka pro Tuzemsky Export? Sit obchodl, kde se daly koupit
paradni dziny, digitalni hodinky, kalkulaCky, barevné televize... i tfeba
nékteré zapadni potraviny. Jenomze do Tuzexu se nedalo chodit jen
tak — byly zapotrebi zvlastni poukazky, BONY. A ty mohlo ziskat legalné
jen par vyvolenych, ostatni je museli kupovat nacerno, ¢asto primo na
ulici od vekslaka.

Jednalo se o podnik zahrani¢niho obchodu, ktery vznikl 1. ¢ervence
1957. Prfedchldcem Tuzexu byla organizace Darex (zkratka pro
darkovy export), zalozend v roce 1949. Obchody tohoto druhu
existovaly i v dalSich komunistickych statech.

V tehdejsi dobé to bylo prakticky jediné misto, kde byla po desitky let
k dostani zapadni spotrebni elektronika, potraviny, vozidla, obleceni,
kosmetika. Z pocatku se zde zboZzi prodavalo v drobném, avsak
postupné se stal Tuzex velmi popularni. Zbozi bylo exklusivni a navic
nedostatkové.

Uprava celnich tarifG podpofila Tuzex tak, Ze nakup zboZi v Tuzexu byl
vyhodnéjsi nez jeho dovoz ze zahranici. 26. brezna 1998 presla do

likvidace..

S N T
B B ||'~| |r : _f::-l:!&., 3
KU ZammaNiEx o opcinnt TUZEX 1@
- FBX S
viopsore 200 peT seT ‘fﬁ) L
Kis
i ! t ehadi, prodivamébs

driitele uhradit kapni cenn zha
piinibie oliehods TUZEX za devizové prostiedky
' TRAD POUKAZE PLATI PO HEBY 1 ROKR

Eva Vratna

Zdroj: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10176269182-retro/208411000360521/https://cs.wikipedia.org/wiki/Tuzex
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Zpivanky — Rosa na kolejich — Wabi Danek

Tak jako jazyk stale narazi

na vylomeny zub.
Tak se vracim

k svymu nadrazi
abych sel zas dal.
Pfede mnou

stiny se plouzi

a nad krajinou krouzi
podivnej ptak,

ptak nebo mrak.

Tak do toho slapni

at vidis kousek svéta.
Vzit do dlané dalku
zase jednou zkus.
Telegrafni draty
hrajou ti uz léta

to nekonecné dlouhy
monotonni blues.

Je rano, je rano.

Nohama stirads rosu na kolejich.
Pajda dobre hlida pocestny

co se noci toulaj.

Co si radsi pockaj az se stmi

a pak Slapou dal.

Po kolejich ,tdhnou bosi

a na Spagatku nosi

celej svlij diim - deku a rum.

Tak do toho Slapni

at vidis kousek svéta.
Vzit do dlani dalku
zase jednou zkus.
Telegrafni draty
hrajou ti uz léta

to nekonecné dlouhy
monoténni blues.

Je rano, je rano.
Nohama stiras rosu na kolejich.
Nohama stiras rosu na kolejich




Recept — Brambory s cibulkou

Recept v tomto vydani je velice jednoduchy, avSak chutny. V dneSnim
svété moderniho vareni je obcas velice prijemné zpestfit si jidelnicek
takto obycejnym jidlem. Také nasi klienti po tomto jidle zatouzili, a tak
jsme jeden den vSichni spolec¢né loupali brambory a krajeli cibuli.
Klienti si vecefi velice pochvalovali.

CO BUDEME POTREBOVAT?

Brambory
Cibule

sal

Podmasli, kyska

POSTUP PRIPRAVY:

Oloupané a nakrajen brambory uvafime v osolené vodé. Na masle si
do zlatova osmahneme nakrajenou cibulku. Podavame s vychlazenym
podmaslim nebo kyskou.
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Na zaver mala zkouskal!

Ted se ukaze, jestli jste pozorné &etli tento dil ©

1. Jak se jmenoval obchod, ktery proddaval exportni zboZi v CSR?
a) Tesco
b) Tuzex
c) Kaufland
2. Kolikaté setkani u vanocniho stromu probéhlo v nasem domové?
a) Dvacaté
b) Osmé
c) Desaté
3. Jaky vitamin obsahuje kien?
a) C
b) A
c) B
4. Kde se narodil Wabi Danék?
a) 10. ledna 1964
b) 30. ledna 1947
c) 6. prosince 1998
5. Kde stoji pamatnik, ktery jsme navstivili?
a) V Opaveé
b) V Hrabyni
c) Ve Vitkové
6. Ve kterém roce vzniklo ,,pohlednicovani“?
a) 2010
b) 2004
c) 2005
7. Kdo vynalezl prvni sporak?
a) Benjamin Franklin
b) John Mora
c) Prokop Divis

Tak kdo ddval pozor a odpovédél na vse spravné?
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Tchyné slibila, Ze pdjde dom po rozbaleni
darkd, tak jsme je rozbalili hned po snidani.
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