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Mili ctenari,

a je tady zima. Cas odpocinku, ¢as zastaveni nad zaZitky z uplynulého

roku, cas Kklidu, cas cerpani novych sil a pfipravy,na jedno

z nejkrasnéjsich obdobi roku - na jaro.

Malé rostlinky preckavaji zimu pod snéhovou pokryv' 'ou lisky a
jezevci v norach a doupatech. Ledovi zmrzlici vykresluji na okna ty
neprapodivné;si obrazce Z komin( stoupd kour a v krbech praska

smrkové drevo...

Pojdme se spole¢né se zimnim vydanim zpravodaje ,Stripky
z Domova“ ohlédnout za tim, co jsme prozZili i za tim co nds teprve
ceka.
Vse nejlepsi v novém roce 2014 Vam preje

Vase redakce
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Nasi jubilanti

Leden
Oldrich Vidlak 12. 01.
Marie Gojova 30. 01.

Unor

Jarmila Skacelova 02. 02.
Viladimir Pesek 17. 02.
Karla Fabianova 27.02.

A

Bfezen gi
Vlasta Peikova 05.03.1935% \ 79 let

Zuzana Karasova 15.03. 1934 80 let
Josef Macicek 18.03. 1931 83 let
Kristina Blahutova  20. 03. 1929 85 let




Co jsme prozili....

Bylo v naSem Domové pozarni cviceni nebo skute¢ny pozar?

Dne 23. zafi nam pani vedouci sdélila, Ze
nas kolem 3. hodiny odpoledni navstivi
pozarnici, aby si u nds nacvicili, jak by
probihala evakuace osob a haseni pozaru,
pokud by v nasem Domové vypukl pozar.
Samozrejmé horet nikde nebude, vse bude

jenom jako.

Z tad klientd a zaméstnancl bylo vybrdno Sest dobrovolnik(, ktefi budou
vyprosténi z ,hofici“ budovy spole¢né s figurinou osmdesati kilového hasice,
kterého se nepodafi vyprostit z budovy ,zZivého”.

Blizila se treti hodina a my jsme se shromazdili u zadniho vychodu Domova tak,
abychom mohli vie bezpecné sledovat. V budové domova zlstali jenom
dobrovolnici, které se nepodarilo evakuovat a které budou pfivolani pozarnici
z budovy vyprostovat.




Po 15:00 hod byl ohlasen pozar v budové Domova pro seniory v Bilovci. Za
nékolik okamzik( jsme uslySeli houkdani prvnich hasi¢skych aut, kterych pfijelo
na misto zasahu celkem pét - hasici z Bilovce, Nového Ji¢ina, Tisku a Slatiny.

Po pfijezdu hasi¢l se vedeni ujal velitel zasahu, ktery
hasicdm rozdélil ulohy a celou situaci v dalezitém
rozhovoru probiral svedouci Domova. Brzy poté
vyvadéli pozarnici v maskach prvni osoby z hofici
budovy. Nejprve to byla nasSe zdravotni sestra, ktera
byla blizko ohniska pozaru a pfridusila se kourfem,
ihned se ji ujal ,hasi¢sky” zdravotnik. Za ni vyprostili
figurinu ,mrtvého” hasiCe a dalsi figuranty na
lehatku, na kfesle nebo jen v naruci. Nakonec se
podarilo ohen uhasit a vSechny z budovy evakuovat.

Vsechny pokyny velitele zasahu byly plnény klidné, beze zmatku a zbytecné
nervozity.

Na zavér jsme mohli vidét také ukazku evakuace osob pomoci vysokozdvizné
ploSiny pozarnikd z Nového lJi¢ina. S obdivem jsme sledovali poZarnika, ktery s
pomoci zdanlivé jednoduchych pokyn( a pootoéenim rlznych pacek posloucha
i ta pro nas do velké vysky vztyéend ploSina. Kdyz nds z vysky tficeti metr(
zdravil nds zaméstnanec,
méli jsme o néj strach. Ale
zavidéli jsme mu ten
nadherny pohled z ploSiny
do okoli, o kterém nam
pak vypravél.

| zde pfi pozadrnim cviceni
jsme si  mohli znovu

pfipomenout, jak je
dllezita ¢innost hasica.

K. Krémarova




Navstivil nas svaty Martin na bilém koni

Jesté jsme byli plni dojmu z minulé
navstévy svatého Martina a uz je
tady opét listopad a snim svaty
Martin na bilém koni.

Jiz pred pll ¢tvrtou se za pomoci
sestficek zacala vétSina klientd
oblékat a usazovat se na balkoné
Domova odkud jsme vyhlizeli
prijezd svatého Martina.

Brzy po pul ¢tvrté zacal bubenik za
doprovodu velkého bubnu
zavéseného kolem krku ohlaSovat
prijezd svatého Martina. Oproti
lonskému roku byl svaty Martin
zahalen bilym plastém. Bujnou

kStici mu zakryvala stredovéka
helma.

Privitali jsme jej potleskem a zvolanim: ,Vitame té, svaty Martine!“. Bubenika,
Martina i jeho koné jsme si mohli prohlédnout v pIné krase. Klienti, ktefi vitali
Martina primo pred budovou, si mohli jeho koné dokonce pohladit.

Spole¢né s Martinem jsme si vypustili nas ,balon
splnénych prani“. Pfani kazdého z nas bylo zapsano
na plasti balonu. PrfestoZe se ndm balon nepodafilo
vypustit az do oblak (zachytil se o koruny stromu),
veérime, Ze se nam nase prani vyplni.

Nastal c¢as louceni. Svaty Martin na bilém koni
odchdzel za doprovodu bubnu s nasim srde¢nym
podékovanim a pranim: ,TéSime se opét za rok na

shledanou!”.

K. Krémarova




Radosti a starosti spojené s nasim vytahem

V Domové pro seniory v Bilovci se na prelomu roku 2009/2010 rekonstruoval a
vybudoval zcela novy vytah pro prepravu klientli, persondlu i navstév po
budové. Velkou radost po jeho uvedeni do provozu jsme méli my klienti, ale
také personal, kterym novy vytah vyrazné ulehcil péci o nas klienty.

Novym vytahem jsme ziskali pristup do utulné, malé jidelny s moznosti
celodenniho vyuzivani nejen ke stravovani klientl, ale i pro konani
nejrliznéjsich aktiviza¢nich programd.

Vytah nam v prGbéhu let vyuZivani prindSel zejména radost. V poslednich
meésicich roku 2013 to vSak byla i starost. Vytah hlasil jednu poruchu za druhou,
po néjaké dobé nebylo dne, kdy by nebyla volana servisni firma k odstranéni
poruchy. Casto se stavalo, Ze byl vytah mimo provoz i pdl dne. Nezfidka jsme
byli odkdzani zlstavat pouze v jednom patre. Kdo chtél nebo musel se dostat
z patra do patra nebo dokonce ven z budovy, musel vyuZit provizorni a pro
mnohé ndrocny zplsob prepravy.

UZ JSME TE MUSELI PRIVOLAT,
vINAK BYS PROSVIE ﬁé}ﬁ/a-"_

Pokusim se podélit o pocity, které jsem pri tomto presunu zazivala.

Otevrena dvirka u drevéného schodisté byla pripravena. Na mechanicky vozik
jsem dosedla s ujisténim fridi¢e: ,Nebojte se!“ Pevné jsem uchopila rukojet
voziku a po chvili jsem citila, jak kola vozicku zacinaji klesat a dopadat na prvni
schod. Impulzivné jsem zvedla bradu a uprela svlj pohled na strop nad
schodistém, ktery jsem nespustila z oci, dokud jsem nebyla ujisténa, Zze jsme




zvladli prekonat vSech dvacet tfi schodll. Pod schodistém na mé cekala
sestricka pripravena mi pomoc postavit se z voziku k choditku a prejit pomalu
k zadnimu vychodu, pfes rampu az k pfipravené sanitce, ktera mé méla
dopravit na vysetreni k [ékafi.

Diky odvaze a odhodlani klientll i personalu jsme se mohli pohybovat mezi
patry budovy, jezdit na vysetreni k [ékarim a setkdvat se s navstévami.

MulzZeme si jen prat, aby se podafilo nds ,novy” vytah opravit tak, aby
nedochazelo k opakovanym porucham a my se mohli bezpecné a s jistotou
prepravovat z pfizemi do prvniho patra, do jidelny i zpét na poko;j.

K. Krémarova

Navstéva Mikulase, andéla a certa

Ani v letoSnim roce na nas na pocatku prosince nezapomnél
se svou navstévou svaty Mikulds v doprovodu andéla a
nezbedného Certa.

Radi jsme je pfrivitali a nechali se obdarovat darecky
z mosSnicky. Neékteri zklientd pfridali i basnicku jako
vzpominku na své détstvi.

Treba takovou:

Mik, mik, Mikulas, prisel s ¢ertem na kolac.
Certe, Certe chlupaty, nechej pytel za vraty.
Slibuju ti, slibuju,

Ze uz zlobit nebudu.

nebo

Kde se vzal, tu se vzal,
Mikulas pod okny stal.
V ruce mél berlicku,
na hlavé mél ¢epicku.

Z bilych vous( teply 3al,
takhle, déti, vypadal!

K. Krémarova




Pripravy na Vanoce

Skoro zapomenuta
pro velkou vétsinu
nasich  klientd jsou
velkd vedra letnich
mésicl, ve kterych
jsme si kromé jiného

pfipomnéli  Uspésné
oslavy  20.  wvyrodi =
-
zaloZeni Domova. 3
N7 2
Ca -

SoSka malého slinéte

PSI VANOCE

Rashmi na  fimse
odpocivadla ndm pfipomina nasi srpnovou vydarenou navstévu v Zoologické
zahradé v Ostrave.

KdyZ jsme zalistovali prvnim cCislem Stfipkd z Domova z roku 2013, tak na nas
zobrazku mile wvykoukly tfi uhdackované snehobilé zvonecky. Jsou
nezapomenutelnou vzpominkou na jednadevadesatiletou pani Vérku a jeji
pracovité ruce.

Brzy budou Vanoce. Je nejvyssi ¢as na
jejich  ptipravu, fikdme si. Pred
Vanocemi je naplanovano na nedéli 15.
prosince jiz sedmé setkdni klient(
s rodinami u vanoc¢niho stromu.

Letos bude toto setkani dvojndsob
vyznamné. Bude to, jak jiz bylo uvedeno,
sedmé setkdni, z nichz kazdé bylo svym
zpUusobem jiné a zvlastni. Navic se bude
jednat o posledni setkani v prostorech
Domova tak, jak ho zname. Budou nas
Cekat roky velkych zmén. Jesté si to plné
neuvédomujeme a proto i priprava na
toto setkani byla proti minulosti jen

malicko pozménéna. Bylo dojednano, Ze




se do ni zapoji dle mozZnosti i samotni klienti. Jednalo se o pomoc pfi pripravé
pohosténi a dark(i pro rodiny.

Jiz pocdtkem prosince jsme zacali s pfipravou a pecenim pernick(i az po jejich
zdobeni. Z pernic¢k(i jsme upekli a nazdobili komety, kterymi jsme obdarovali
své rodiny a znamé. Upekli jsme také vanilkové rohlicky, které se mimoradné
povedly.

Vyrabéli jsme si skladanim a slepovanim jednotlivych nastfihanych dila figurky
Mikulde, Andéla a Certa, kterymi jsme potésili zejména nase malé potomky.
Pomahali jsme se zdobenim vanocniho stromu v prizemi i jednotlivych malych
stromeckl rozmisténych po budové Domova.

PrestoZe to venku na Véanoce viibec nevypadalo, my jsme si vyzdobili budovu
tak, Ze z kazdého mistecka na nas dychala atmosféra téch nekrasnéjsich svatku
v roce - atmosféra Vanoc.

K. Krémarova

Setkani u vanocniho stromu

Jiz po sedmé se vDomové pro
seniory v Bilovci konalo v nedéli 15.
prosince 2013 tradi¢ni setkani
klientl, zaméstnancl a rodin u
vanocniho stromu.

Prozit prijemné odpoledne v kruhu
svych blizkych pfislo pres 50 lidi.
Pro vSechny bylo pfipraveno nejen
oblerstveni v podobé  kolacka,
zakuskd, koblizkd, rizka, sekané,
roldd a dalSich nejrGznéjsich
laskomin a napoja, ale také
hudebni soutéZ spojend s ukdzkou
muzikoterapie.




Celé odpoledne zahijila pani
vedouci Uvodnim slovem a
informaci o programu i o
déni v nejblizSich mésicich.
Cekd nads  rekonstrukce
budovy a stim spojené
stéhovani do nahradnich
prostor. Rodiny byly
vybidnuty ke spolupraci a
pomoci pfi samotné realizaci

stéhovani.

O vanocni atmosféru se postarali samotni klienti. Byla to koleda po koledé,
ktera zaznéla z Ust klientl a zakratko také hostu.

Znalost pisni klientd i jejich hostl byla vyzkousena v hudebni soutézi.
Pracovnice Domova hrdly na buben néktery z rytma pisni uvedenych na velké




tabuli v mistnosti. Ukolem viech ostatnich bylo uhodnout, jakou piseri pravé
hraly. Ti nejbystrejsi byli odménéni sladkou odménou.

Neodbytné Sero, které nahlizelo do oken, nds upozornovalo, Ze se nezadrzitelné
blizi veCer. Nase spolec¢né setkani pomalu koncilo. Tézko se nékterym loucilo se
svymi rodinami, ale vSechno jsme prekonali s vidinou, Zze néco pékného konci,
aby néco jesté péknéjsiho zacalo.

Spolecné setkani, at uz je tradici, bylo né¢im netradi¢ni. Setkani u vanocniho
stromu v roce 2013 bylo posledni setkani v budové Domova, tak jak ji zndme.
Pristi setkani bude za par let v budové zcela nové, presto vsichni doufame, ze
rodinou atmosféru, kterou jsme mohli kazdy rok zazivat, budeme prozivat i
v novém rekonstruovaném a modernizovaném Domové.

K. Krémarova
Vanocni vystoupeni déti z materské skoly

V pondéli 16. prosince 2013 jsme méli milou navitévu déti z MS v Bilovci na
Svobodove ulici, které jsou vzdy z navstév nejmilejsSich.

Z pohadkovych bytosti minulych let vyrostli mali i trochu vétsi snéhulacci a
snehové vlocCky. A jako vidy dokonale pfipraveni nam zazpivat i zarecitovat
kratké pozdraveni Vanoc. Na konci vystoupeni jsme od déti dostali jimi
vyrobeny papirovy zvonecek, ve kterém se ukryvalo prekvapeni - vonavy sacek

Caje pro chvile odpocinku.




Déti sebou prinesly také pozornost Mésta Bilovce v podobé darkového balicku

s

a prani vseho dobrého do nového roku 2014.
|

K
b
"
5{,

S upfimnym podékovanim détem i jejich ucitelkdm za velmi milé vystoupeni

jsme se s navstévou rozloucili.
K. Krémarova
Ukazkova hodina muzikoterapie

Ve strfedu 18. prosince 2013 odpoledne jsme byli pozvani na ponékud méné
znamou hodinu muzikoterapie. Muzikoterapii vedli manzelé Plechackovi, se
kterymi se nasi pracovnici seznamili na skoleni. Muzikoterapie je také jednou
s metod prdce se seniory, kterd bude
vramci projektu Modernizace a
pristavba Domova pro seniory v Bilovci
zavadéna.

Manzelé Plechackovi nas seznamili
s jednotlivymi nastroji a predvedli
nam, jak ktery ndstroj zni.
Pfedstavované nastroje byly vyrobeny
rucné z prirodnich materiald.




Poslechli jsme si hru na nejrznéjsi druhy pistal. Nejvice nas zaujala hra na
pistalu, ktera byla tvorena
dvéma k sobé pfipevnénymi
podlouhlymi pistalami a
zvuk se vytvarel soucasné
v obou pistalach. Dale nam
byly pfedstaveny bubny, a to
Samansky buben a jambe.
Oba bubny byly do Domova
pofizeny. Seznamili jsme
s xylofonem, metalofonem i
netradi¢ni zvonkohrou. E S

Manzelé Plechackovi nam ukazali, jak se dd propojit hra na rtizné nastroje. Sami
jsme si mohli vyzkouset na ndstroje zahrat.

S Bylo to pro nas velmi netradicni
A\ ukdzka hudby, ale ur¢ité se
muUZeme v mnohém inspirovat a
prizplsobit muzikoterapii
podminkam a zdravotnimu stavu
nasSich klienta.

Stédry den v nasem Domové

8 Tak jako v minulych letech, tak i
vroce 2013 jsme Stédry den
oslavili spolecné u jednoho
stédrovecerniho stolu.

v

UZ doprfedu se zvazovalo, jak cely den zorganizovat tak, aby byl co nejvice

svatecni, co nejvice vanocni. NejvétsSim ukolem bylo, jak usporadat mista
v jidelné, abychom se ke stolu vesli vSichni a mohli spolecné poveceret.

Nakonec se podafilo znasi obycejné malé jidelnicky vycarovat svatecni
mistnost, do které jsme se vSichni vesli. Stoly byly usporadany do tvaru
pismene L. Kazdy klient mél své misto. Stoly byly ozdobeny vano¢nimi ubrusy a




rucné vyrabénymi svicny. K mlsani bylo pfipraveno cukrovi, ovoce a na pfripitek
sklenicky s vinem.

Spolec¢né jsme si pripili a uz se neslo na stlil. Hrachova polévka a po ni lakavé
vypadajici bramborovy salat s kaprem. Na zavér jsme si pochutnali na
pripraveném cukrovi a spokojené odchazeli do svych pokoja.

Dékujeme za pFijemné prozity Stédry den.




Silvestr

Ani tento posledni den vroce 2013 nebyl pro nds dnem
obycCejnym. Po poledni prestdvce a odpocinku zjistovali
pracovnici Domova, ktefi z klient( se chtéji pfijit na balkon
Domova rozloucit s rokem 2013 a privitat novy rok 2014.
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Po pll ctvrté jsme na balkoné vytvofili dvé fady zachumlanych dobre

oblecenych klientd, abychom sledovali pfipraveny ohnfostroj. Podivana to byla

velkolepa. Jak jsme si vSimli, divaci jsme nebyli jenom my klienti, ale také

obyvatelé protéjsi budovy a rodinni pfislusnici nékterych klient(l. VSichni jsme

se spolec¢né divali smérem do nebe s prfanim vSeho dobrého do roku 2014. Své

prani jsme vyslovili také pfi spoleéném pripitku po navratu z balkonu Domova

péci,

pro
protahlo az do

zpét do budovy. Bylo to
prani vyicené i
nevyréené v nasich
myslenkdach. Bylo to
také
vSechny akce, kterych

podékovani za

jsme se mohli zucastnit
v pribéhu roku 2013 i
podékovani za veskerou

kterou nam

pracovnici vénuiji...

Odpoledni a vecerni
posezeni u televize se

néekteré Z nas

skute€ného  prichodu
roku 2014, kdy jsme si
mohli znovu vychutnat
rej nejriznéjsich svétlic
a ohnostrojl na obloze.

Pani Novakova, tadyhle cely wwéep za Frantu slofil kauci, Tak at Zije rok 2014!

abyste ho pustila na oslavu Silvestra k nam do hospody.




Rady nasich babicek aneb jak na opar na rtu!?

Led

Nékolikrat denné prikladejte na postizené
misto kostku ledu. Pomaha pfi trnuti na rtu.

Myrhovnik

Myrhovnik nici viry a urychluje hojeni. Potfete desetkrat denné postizené misto
tinkturou z myrhovnikd.

Cerny &aj

Nékolikrat denné prikladejte na opar spareny
saCek kvalitniho ¢erného ¢aje. Cerny ¢&aj
obsahuje latky, které nici viry, snizuji bolestivost
a zmensuji otok.

Tea tree oil

Tea tree oil je Ciry az velmi svétle zlaty olej kafrové
viné. Ziskava se z list( kajeputu stfidavolistého, ktery
roste na pobrezi Austrdlie.

Tea tree oil tlumi bolestivost a svédéni. Smichejte ho
v pomeéru 1:1 solivovym olejem a nékolikrat denné
potrete postizené misto.

Vazelina

Je vybornd pro predchdzeni popraskani a krvaceni poté, co se utvofi na
postizeném misté stroupek. Nékolikrat denné stroupek potirejte vazelinou.

Medunka

Mast nebo olejicek z medunky urychluje hojeni a chrani
pred vznikem dalSich opard.

D. Krémarova

Zdroj: Rady nasich babicek [online]. Dostupné z < http://i-recepty.webnode.cz/products/stahujte-rady-nasich-babicek/>
[cit. 2013-12-10].




upeceme a nazdobime pernicky.

Napadlo nads, Ze z vétsi formicky ve tvaru komety udélame svicny, které po
nazdobeni vénujeme jako darek rodinam a znamym pfi tradi¢nim setkani u
vanocniho stromu v poloviné prosince 2013.

Co budeme potrebovat na tésto: Bilkova poleva:
50 dkg hladké mouky 1-2 bilky ;
25 dkg cukru krupice cukr moucka 8 #
2 vejce citronova stava \ 4
10 dkg masla pripadné rum

2 lzice rumu
pernikové koreni
% |Zicky jedlé sody

Jak budeme postupovat:
Smichame dohromady vSechny suroviny a
vypracujeme tuhé tésto, které nechame
ulezen v chladu do pfistiho dne.

Poté tésto vyvalime na tenky plat a
pomoci formicky vykrajujeme z tésta rtzné
tvary podle nasi fantazie. Vykrojené tvary
pokladame na predem vymazany plech
nebo na pecici papir a potirdme vlaznou
vodou.

Peeme v predehraté troubé (asi 180 °C)
po dobu 5 -8 min. Po upeceni pernicky
potfeme rozmichanym vejcem v mléce a
nechame vychladnout.

Vyslehame bilek s cukrem, citronovou
stdvou pripadné rumem. Polevou plnime
zdobicku nebo ustfizeny silonovy sacek a
zdobime upecené pernicky.

Dobrou chut!
V. Molkova




Trénovani pameti
Vite ze.... D S

Mysleni je proces, pri kterém clovék néco poznava?

Své poznatky rozebira, sklada do celkll, srovnavd, zobecriuje, klasifikuje,
vyvozuje, odvozuje a porovnava s dosavadnimi zkusenostmi.

Vite Ze...
10 % si pamatujeme z toho, co slySime, ’\»
15 % si pamatujeme z toho, co vidime, @

N

20 % si pamatujeme z toho, co soucasné vidime a slySime, QZ q

WSS

40 % si pamatujeme z toho, o ¢em diskutujeme,

80 % si pamatujeme z toho, co pfimo zazZijeme a délame,
90 % si pamatujeme z toho, co se pokousime naucit druhé.
Vite ze...

zdme nékolik druht paméti?

- pamét zrakova - \
- pamét sluchova '
- pamét hmatova / $ %

- pamét Cichova
- pamét chutovd A |
- pamét motoricka (pohybova)

Vsechny uvedené druhy paméty trénujeme pfi naSich aktivizacnich
programech. Tak napf. pamét hmatovou trénujeme pomoci latkového pytliku,
ve kterém jsou ukryty nejriiznéjsi predméty. Ukolem je vytdhnout z pytliku
urcity predmét. Pamét zrakovou procvicuje pfi skladani puzzli od jednoduchych
velkych dilkd pro sloZitéjsi mensi dilky obrazku. Pamét cichovou procvicujeme
pfi uréovani jednotlivych druhl kofeni se zavazanyma ocima. Pamét chutovou
trénujeme pfi pozndvani pochutin podavanych na lZicce opét se zavazanym a




oima. A pamét motorickou (pohybovou) procvicujeme pfi nejraznéjsich
cvi¢enich, ale také rehabilitaci nebo pro rfadu lidi ,,obycejnou” chizi.

AC se to nezda, tak svou kaZdodenni aktivitou procvicujeme pamét takrka
neustdle. Z. Pavlicova

A jak dopadl kviz za poznanim rodného kraje?

Ocenéni patfi vSem, kterti se do lusténi kvizu zapojili!

1. Jaka obilnina se pouziva pfi vyrobé piva?

b) psSenice c) Zito

2. Jak casto shazuiji jeleni parozi?
a) dvakrat rocné b) jednou rocné c) nikdy

3. Ktery z téchto plodi ma nejvétsi obsah vitaminu C?
b) kivi ¢) Zerny rybiz

4. Jak se jmenuje poutni misto spojené s vérozvésty Cyrilem a Metodéjem?

a) Hostyn b) Svaty kopecek c) Velehrad

5. Vyrobou kterého alkoholu jsou znamy Vizovice?
a) orfechovice b) slivovice ¢) merunkovice

6. Kym bylo zalozeno mésta Tabor v Cechach?
b) Lucemburky c) Premyslovci

7.V jaké discipliné vybojovala Véra Caslavska zlatou olympijskou medaili?

a) skok o tyci b) krasobrusleni ¢) gymnastika

8. Kdo byl druhym prezidentem Ceskoslovenska?

a) T. G. Masaryk c) V. Havel

P




Kviz - Hory a pohori

Vite, jaka je nejvyssi hora Krkonos? Ve kterém pohofi najdeme Gerlachovsky
$tit? Nebo jakou horou se pysni Alpy? Prifadte k uvedenym pohofim jejich
nejvyssi hory z uvedené nabidky a dozvite se vic.

1. Krkonose a) Pradéd

.............................................. 1492 m

b) Gerlachovsky Sstit
2. Krusné hory 2655 m
¢) Mont Blanc
3. Jeseniky 4810 m
d) Milesovka
4. Beskydy 863 m

e) Lysa hora

5. Alpy 1323 m
f) Snézka
6. Vysoké Tatry 1602 m

g) Klinovec

7. Ceské Stredohofi 1244 m




Ze vzpominek nasich klientu

Zena v zemédélstvi

Je zamracené pondélni odpoledne. Pravé jsme s Marenkou dopily kavu,
pochutnaly si na dobrém jogurtu s cokoladou a visSnémi a uvazovaly, jak
bychom odpoledne prozily. Navrhovala jsem, Zze bychom mohly zavzpominat na
své mladi, jak jsme opustily Skolu a co jsme délaly dal.

Marenka Sla po Skole
pracovat do sluzby
k sedldk{im do
Bravinného. To byla
pro me novina.
Marenka je o Ctyfi roky
starsi nez ja.

Pro Marenku Sskola

skoncila v jejich

étrnécti letech. Ceské i
8§t r A i : 41 54 4" AN““@@Z‘ .

méstanky byly zaviené. L i, PN T L.

Nezbyvalo nez zUstat doma a pomahat rodi¢dm v malém hospodafstvi. Ale jen
kratce. Jak pokracovala valka, byla vétSina zdravotné schopnych muzd,
pracujicich do té doby vprimyslu a vostatnich odvétvich hospodafstvi,
odvedena na frontu do valky. Jejich praci musely zastat Zeny. Tak to bylo i




v malé vesniéce pobliz mésta Bilovce - v Bravinném. Zeny se musely naucit
veskeré zemédélské prace vcéetné obsluhy zemédélské techniky. Mezi takto
pracujicimi  Zenami byla i tehdy c¢trnactiletd Marenka. V zemédélstvi
v Bravinném pracovala celé tfi
roky. Méla Stésti vtom, Ze
hospodyné, u které pracovala,
byla  vzdalenou  pfibuznou
z matéiny strany. Prestoie si
Marfenka nem(iZe stéZovat na

Spatné zachazeni, nechtél se
zadny z hospodari ucit

c¢eskému jazyku, naopak po
Marence i dalSich pracujicich Zendch byla pozadovana znalost némeckého
jazyka. Marenka pomahala v domacnosti, chodila poklizet hospodarska zvirata
a postupné se musela jako ostatni Zeny ucit obsluhovat zemédeélské stroje.
V roce 1945 s radosti privitala konec valky a rozloucila se s Zenami, se kterymi
na statku pracovala. S nékterymi se znova setkala pfi praci v nedaleké tovarné
KOH-I-NOOR, kde po valce nastoupila a pracovala az do svého odchodu do
dlichodu.

Vzpominky M. Kubankové sepsala K. Krémarova




Zivoty znamych osobnosti

Véra Tichankova
*7. prosince 1920 - 8. ledna 2014

Véra Tichankova se narodila v prosinci roku
1920 v Zarovnické Huti na Slovensku.
Vyriastala spolec¢né s mladsi setrou Marii
v rodiné urednika na Slovensku. Brzy se vsak
rodina prestéhovala do Liberce, kde otec
Tichankové  pracoval. Studovala na
Gymnaziu v Brandyse nad Labem. Vroce
1938 zacdala studovat vysokou Skolu
chemicko-technologickou, kterou
nedokoncila, protoZze byla uzaviena

némeckymi urady.

Diky here&ce Jifiné Stépnickové se potkala
s Annou Suchankovou, ktera ji pfipravila
na zkousky na hereckou konzervatof, kde
byla pozdéji prijata.

Za valky pracovala vodboji, sbirala
potravinové listky pro lidi, ktefi Zili
v ilegalité, ale byla udana a uvéznéna ve
véznici na Pankraci. Zvéznice byla
propusténa aZ po valce.

Poprvé se se svym manzelem Janem
Skopeckem setkala az po valce
' v Horackém divadle vlJihlavé, kde ziskala
angazma. Vroce 1949 odesSla za
“% manzelem do Prahy do nového divadla S.
* | K. Neumanna (dnes Divadlo Pod
'~ Palmovkou), kde pusobila vice neZ tficet
let.




Poprvé si zahrdla ve filmu Touha v roce 1958. K jejim nejvydarenéjsim rolim
patfi role Cerné kroniky v pohadkové komedii At Ziji duchové! nebo role
Dousové ve filmu Andél s ddblem v téle a Andél svddi Ddbla. V pozdéjsim véku
hrala ve filmové trilogii reZiséra Zderika Trosky Kameridk nebo ve filmu reZiséra
Zdenka Svéraka Vratné lahve.

Zahrdla si také v radé televiznich seridlQ, jako byly Chalupdfi, Hrisni lidé mésta
prazského nebo Hospoda.

Véra Tichankova ma s Janem Skopeckem dceru Marii, dvé vnucky, vnuka a dvé
pravnucky. Zemrela po dlouhé nemoci dne 8. ledna 2014 ve vinohradské
nemocnici v Praze.

J. Dufkova

Zdroj:Véra Tichdnkovd [online]. Dostupné z < http://zivotopis.osobnosti.cz/vera-tichankova.php> [cit. 2013-12-10].




Pranostiky

Leden

Leden jasny, rocek krasny.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Jak na Novy rok, tak po cely rok.
Holomrazy - Urody vrazi.

Suchy leden, mokry Cerven

Ryje-li krtek v lednu, kon¢i zima v kvétnu.
V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.
O svaté Aneice, od kamen se nechce.

Unor

Unor bily - pole sili.

Jestli unor honi mraky, stavi brezen snehulaky.

Je-li v Unoru zima a sucha, byva horky srpen.

V unoru kdyz skfivan zpiva, velkd zima potom byva.
KdyZ o Hromnicich snézi, jaro neni daleko.

MuUzes-li se v lednu vyvléci do kosile, pfipravuj si na unor koZich
Prsi-li na svatého Matéje, bude se brzy siti.

Je-li na svatého Romana jasno, bude hojna uroda.

Brezen

Bfezen - za kamna vlezem.

Breznové slunce ma kratké ruce.
Mnoho destl breznovych - hubené léto.
V bfeznu prach - jisty hrach.

Brfezen bez vody - duben bez travy.

Je-li na svatého Josefa hezky, urodi se malo obili.

Zdroj: Pranostika [online]. Dostupné z <http://www.pranostika.cz/brezen.html> [cit. 2013-12-08].




Vzpominame

Leden

Anna HosSova +15.01. 2013

Unor

Libuse Volna t21.02.2013
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