SECIAL

Zarizeni
meésta Bilovce

Domov pro seniory v Bilovci, Opavska 600/45, Bilovec

IPKY Z DOMOVA

1/2012

L1211

G EETIT

AT gl il

Zpravodaj Domova pro seniory v Bilovci pro mésic leden, Gnor a bfezen 2012.

www.dsbilovec.cz

0




Slovo na uvod

Mili ¢tenari,

s potéSenim oznamujeme, Ze se nam podafilo zrealizovat jedno
z nasich prani a snd a vydali jsme prvni Cislo zpravodaje Domova pro
seniory v Bilovci ,,Stfipky z Domova“, ktery bude vychazet vidy
jednou za tri meésice.

Prispévovatelem se mUze stat kazdy, kdo bude mit zajem podélit se
s nami o své zazitky, dojmy, zkusenosti Ci vzpominky.

Pevné vérime, ze se nam spolecné podari vytvorit hezkou vzpominku
na Zivot v naSem Domove.

S pranim vseho dobrého do Nového roku 2012

Vase redakce
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Co jsme prozili....

Zachranna stanice v Bartosovicich

Pékné odpoledne stravili klienti Domova pro seniory v Bilovci se svym
doprovodem a spolu se 2 klienty osobni asistence na navstévé Zachranné
stanice v BartoSovicich dne 3. fijna 2011.

Pfivital nds pracovnik zachranné stanice, ktery nds provazel udriovanym
prostranstvim a odbornym vykladem nas seznamoval s jednotlivymi operenci a
sdlvodem jejich pobytu
v zafizeni. Je to zejména
stret s elektrickymi draty,
ktery jim zpuUsobuji vainé
zranéni kridel, a tim jim
znemoziuje |état.
Pracovnik stanice ndas také
seznamil svelmi malou
moznosti navratu
umisténého ptactva zpét do
prirody.

Nejvétsim  zazitkem byl

pohled na orla, ktery se
nam predvadél s rozepjatymi kridly. Byl odchovany lidmi, a proto nemuze byt
vpustén do pfirody, kde by mohl byt lidem
nebezpecny.

Prohlédli jsme si zajimavou expozici umisténou ve
tfech sdlech objektu, kterd nam priblizila ve
vystavenych fotografiich situaci v Poodfi.

Prohlidka byla zakoncena slavnostnim defilé bilych
a Cernych ¢apQ, ktefi se s ndmi loucili. | my jsme se
louCili s aredlem a milym privodcem, ktery nas
kazdym slovem presvédcoval, jak svou praci a své
sveérence miluje.




Po navratu domU jsme vzdali hold nasemu doprovodu, ktery nds obétavé
doprovazel na voziécich a podafilo se mu dostat nas bez uhony v kopcovitém
terénu i pres chodniky plné hrubého Stérku. Bylo to nékdy dost kruté! Nase
milé ,,dévusky” - diky Vam!!

Namornicky bal

Byli jsme pozvani na prvni namornicky bal
v historii Domova pro seniory v Bilovci.
Konal se 30. listopadu 2011 a mistem konani
byla pomyslnda lod kotvici v pfistavu.
Vyplouvalo se ve 14 hodin. UZ pred touto
hodinou se shromaidovali nedockavi
namornici pred lodi, az bude dovolen vstup
na jeji palubu. Brzy byli jiz prvni na palubé,
ty (trochu nemocné) pfivezli kamaradi na
vozickach. Jiz pfi vstupu na palubu nas vitali
pravé namornické pisnicky. Upravena
vyzdobena paluba, stejné wupraveni a

s ’

vysnoreni namornici, ktefi byli pfivitani




kapitdnkou lodi. Ta ale pred vyplutim ve vtipnych kvizech prezkoumavala

znalosti pritomnych ndmofrnik(, aby se dovedli branit v ptipadé, Ze budou

napadeni pirdty. Tim spiSe, Ze lod vezla na palubé poklad, ktery bude po

skoncéeni plavby rozdélen
namornikim podle jejich
znalosti a chovani
v pribéhu plavby. Kotva na
pridi byla zvednuta, plavba
zaCala. My jako spravni
namornici jsme se pustili
do pfipravenych dobrot na
stolech, nechybél ani pravy
namornicky ¢aj. Zdalo se,
Ze to bude klidnd plavba a
Ze dojedeme bez uhony na
misto urceni. Ale ouha, ve

chvili, kdy jsme to necekali, pfepadli nas hrozivé vypadajici pirati. Mezi nimi

byla i krasna Zena, kterou ukofistili na Nové Guinei pfi minulé plavbé. Zjistili

jsme také, Ze zajali dva nase ndmorniky, ktefi byli u nas urceni jako

predzpévovatelé a predcvicitelé nasi hymny ,,guli, guli, ratata” a ktera z divodu

jejich nepritomnosti nebyla na dnesni plavbé zpivana. Ale my jsme se nakonec

s piraty skamaradili, zazpivali si spole¢né vodacké heslo , Ahoj!“ a protozZe jsme

pravi namornici, ktefi maji radi pisnic¢ky a
také je radi zpivaji, cela lod se brzy
ozyvala rfadou znamych pisnicek, které
zpivame svelkou chuti a opravdu moc
radi.

Nase plavba se chylila ke konci, ale i
pirati nam nakonec pfipravili velmi
chutné pohosténi. Poklad nebyl ukraden,
ale rozdan podle zasluh jednotlivym
namornikiim. A my jsme se vSichni vratili
dom(  skrasnou vzpominkou na
odpoledne, stravené na ,mofi“. Byli jsme
vsichni moc spokojeni.

K. Krémarova




Setkani u vanocéniho stromu

Dne 17. prosince 2011 se konalo jiz paté ,, Setkani u vanocniho stromu“ klienta,
rodinnych pfislusnikd, znamych, ale také zaméstnancd Domova pro seniory
v Bilovci. Tento svate¢ni den zacal obavou ,, Pfijdou ti moji mili, kdyz to slibili?“

O pal druhé se jiz tyto
obavy rozplynuly a
mista pro rodinné
prislusniky  byly do
jediného obsazené, ba
naopak se pfridavaly
dalsi zidle, aby se
usadili stale prichozi.

Pani vedouci pfivitala

vSechny pfitomné
pribuzné, zndmé,
zameéstnance, kterym podékovala za celoro¢ni praci v tomto zafizeni.

Zaméstnanci méli pfipravené pohosténi, soutéze, ale také kvizy pro rodinné
prislusniky, ktefi soutézili se svymi pribuznymi. To vSe za doprovodu vanocnich
melodii. Pro vitéze téchto
soutézi byly pripravené ceny
v podobé dortl a sektu.

Toto opravdu vydarené
odpoledne jsme se vSichni
dobre bavili a hlavné nam bylo
odménou, Ze nasi nejblizsi a
znami si udélali vtomto
predvanocnim shonu cas. Na

chvili se pozastavili a posedéli
s ndmi v pfijemné atmosfére.

Také bychom chtéli podékovat vSsem zaméstnancim domova za pfipravu
tohoto setkdni, kterym nam vénovali ten nejkrasnéjsi darek pod stromecek a
my jim za néj upfimné dékujeme. Za klienty Domova K. Krémarova




Certici a andilci

Setkani s détmi z MS v Bilovci bylo pro nas velkym prekvapenim. KdyZ jsme se

celenkou. Doprovazely je jejich pani ucitelky.

v pondéli shromazdili
v pfizemi budovy, tak za
malou chvili pfichazely do
prostranstvi postavicky
malych Certik
sumounénymi  tvarickami,
rozcuchanymi cervenymi
vlasky na hlaviéce, ze kterych
tréely dva rGzky. Za nimi
skupinka malych andilkd ve
snehové bilych Satickach a na
hlavicce se stfibrnou

Za chvili se prostorem ozyvaly kouzelné tény pisnicek, které za doprovodu

hudby s chuti zpivali ¢ertici i andilci. Brzy byly vidét slzy dojeti ve tvarich klientd

i upfimna objeti, kdyZz nam predavali sv(j darecek - malé ¢ervené srdicko.

S upfimnym potleskem, ktery vyjadfoval nase podékovani, jsme se s détmi

z materské skoly na Svobodové ulici a jejich doprovodem loucili.

K. Krémarova




Silvestr

A po par dnech vanocniho klidu tu byl posledni den roku - Silvestr. | nase milé
sestficky se snazily, aby ani pro nas to nebyl den obycejny. Pfipravily nam
prekvapeni.

Odpoledne po svaciné zavezly klienty na vozickach vytahem na prostranstvi za
budovou, postupné za nimi prisli dalsi klienti. Seradili jsme se do pllkruhu a
vrukou jsme brzy drzeli sklenicky se Sampanskym jako pripitek do Nového
roku, kdy jsme si prali vSichni hlavné zdravi. Maly ohfostroj, i kdyZ za svétla,
dotvarel atmosféru Silvestra. Trochu prokrehli jsme se vratili doma.

Nase milé sestficky. Nenalézdm slov, kterymi bych vhodné vyjadfila Vasi
obétavost a snahu vytvaret nam z kazdého obycejného dne den svatecni.

Alespon nase uprimné diky!

Za klienty Domova K. Krémarova




Co nas ceka...

Leden

Myslivecké halali

PFijdte se s nami pobavit v zavéru mésice ledna do haly naseho Domova. Cekaji
na Vas opravdovi myslivci, soutéze, dozvite se spoustu zajimavosti, pojite
vyborny gulds a mUzZete si dat také néco sladkého k snédku. Pfipravujeme mimo
jiné prekvapeni pro milovniky zviratek.

Unor

Maskarni veselice

4V poslednim tydnu mésice unora zveme nase klienty na ,,Masopustni maskarni
veselici®. Pestry roj masek uvitame ve 14 hod v hale naseho Domova. Je

) zajisténo obcerstveni, hudba i bohata tombola. Prijdte mezi nas a odneste si

: spousty zazitk( i dobrou naladu.

Brezen

Dratenictvi a dratkovani

V mésici breznu si pfipomeneme ,,Dratenictvi” - tradi¢ni femeslo s nddechem
starych casl. Besedu budou provazet praktické ukazky pani Helenky, kterou
ucarovala doba nasich babicek a stara femesla, které k ni bezesporu patfi.
Dratenictvi je pro ni odpocinkem, jak sama fika: ,relaxuje s rukama ¢ernyma od
dratu”. Kazdy jeji k_u_s je original, proto nevahejte a pfijdte se podivat.




Rady nasich babicek

A bryle se nezamlzi

HATE BT KUDWA,
X TOXDENZMALA
EKOLOBICKbEH PROSTAEDKY

Pokapejte skla bryli tekutym mydlem.
Opatrné ho rozetrete prstem z obou
stran sklicek. Po chvili oplachnéte pod
tekouci vlaznou vodou a nechte volné
uschnout. Budou Cisté a urcité se Vam
pfi prechodu ze zimy do tepla
nezamlzi.

A mléko nevysplouchne

Urcité se Vam uz stalo, Ze pfi prelévani
mléka nebo dZusu zkrabice do
sklenice, Vam tekutina nepfijemné
vySplouchla mimo sklenici. Aby se tak
nestalo, udélejte do vika krabice par
direk Spickou noze jesté drive, nez
ustfihnete rlGzek krabice. Proudéni
vzduchu usnadniuje nalévani tekutiny.

A sperky budou zase stribrné

ZCernalé stfibrné Sperky dejte do
velkého hrnce, na jehoz dné umistéte
alobal. Na alobal polozte vse, co
chcete vydistit a zalijte vrouci vodou
s hrstkou soli. Sperky z 1dzné vyjméte,
az uvidite, Ze jsou Cisté.

D. Krémarova Casopis ONA DNES
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Peceme...

Na podzim se urodilo velké mnoiZstvi jablek, a protoze rodiny nasSich klient(i nds
pravidelné zasobovaly, hledali jsme spolecné zplisob jejich vyuziti.

Kromé strouhani
syrovych jablek, klienti
rozhodli, Ze za jejich
asistence a pomoci Ssi
spolec¢né jable¢nou
buchtu upeceme.

Upekli jsme tfi druhy
buchet, a to jablecny
zavin, buchtu ze
strouhanych jablek a
jablecné pyré s piskoty.

Nejvice  nam chutnalo
jablecné pyré s piskoty, které zvitézilo jak svou jednoduchosti, tak svou
vynikajici chuti.

Jablecné pyré s piskoty

75dkg ocisténych jablek
7 lZic cukru

Stdva z % citrénu

2 vanilkové pudingy
4dcl vody

VSe povafime na protlak. Plech nebo pekac vylozime piskoty a zalijeme c¢asti
pripravené smeési. Opét vyloZime piskoty a pridame smés. Postup opakujeme
dle potfeby. Nechame vychladnout.

Po vychladnuti nakrajime, ozdobime $lehackou a popiejeme DOBROU CHUT!

Z. Pavlicova
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Vzpominky na doby drivéjsi

Jak jsme nakupovali

Bydleli jsme v malé vesniéce, kde nebylo kromé poli a zahrad nic. Par malych
domk( daleko postavenych od

sebe a mimo krasnych okolnich
les nebylo co obdivovat.

Proto byla pro mé a mého bratra
velkd udalost, kdyz maminka rekla
- dochdzi ndm zdsoby, pljdeme do
,konzumu®“.

Konzum neboli obchod se
nachazel ve vedlejsi vesnici,
vzdalené asi 8 km. Pro mé a mého
bratra to nebyla zadna prekazka.
Nasi jedinou starosti bylo, aby si
to maminka nerozmyslela a nas
darebaky nenechala doma.

Konecné nastal vytouzeny den a
my brzy rano vyrazili. Vibec ndm
nevadilo desStivé pocasi ani
chladné rano. Za Sera jsme vysli
obtézkani ruksaky a prouténymi
koSiky. KdyZz jsme po strastiplné
cesté dorazili k vytouzenému cili,
bylo jesté zavieno, ale ja

s bratrem jsme méli uZ nosy

prilepené k vykladni skfini, kde se
na nas usmivali cinovi vojacci, drevéni konicci a v pozadi plno barevnych krabic
a sacku, které jsme viibec neznali.

12




Okolo se vinula viné peciva a Blh vi ¢eho jesté dobrého. Konecné se obchod
otevrel, ale nas k nadi nelibosti nechala maminka venku. Cekali jsme tam jako
vérni psici a zanedlouho
jsme se dockali. Maminka
vysSla obtézkana rlznymi
balicky a sacky. Napéchovala
nam ruksaky, az jsme se
prohybali, sama si prehodila
koS pre rameno a vydali

jsme se spolecné na
zpatecni cestu.

Celou cestu jsme
lamentovali a  klopytali
neschiddnym terénem. V poloviné cesty jsme se museli zastavit a z nedaleké
studanky se obdcerstvit. Konecné jsme dorazili dom( a nase namaha byla
ocenéna. Kazdy jsme dostali velky kfupavy a vonici rohlik a jesté néco
podivného, co maminka nazvala , kaceni mydlo“. To byla dobrota!

UZ jsme se zase tésili na pristi nakup.

J. Macicek ve spolupraci s M. Kasprzykovou

i TAK BUL ISEM VQERALES I NESC FTIEAL KD
T PSAL. TADSY CFes, Z£E£ SE "AEAPTLE C P P
DAL TR L, =

LTEA LT
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Zivot v DOMOVE - rohied kiientd

Dne 3. ledna 2011 jsem se stala klientkou Domova pro seniory v Bilovci.

Sanitka uzZ je tady. Pan fidi¢ se sestfickou z nemocnice mi pomohli nasednout
do auta a za chvili jsme z hlavni cesty vedouci na Opavu, odbocili doleva. U
zadniho vchodu do budovy Domova nas po zazvonéni ocCekavaly dvé zenské
postavy. Usmala jsem se na né. Byly to pro mé znamé tvare - Dasa Krémarova a
Zdenka Blahutova. Prvni byla pribuzna z manzelovy strany, druha knam
dochazela jako jedna z osobnich asistentek
vdobé manzelovi nemoci. Obé byly
soucasné zameéstnany v Domoveé. Privitaly
mé a ja jsem se snimi bourlivé objala.
Méla jsem radost zjejich pritomnosti.
Doprovazely mé az na pokoj, ktery bude
nadale mym novym domovem. Predstavily
mi mou spolubydlici 89letou byvalou
porodni asistentku Emilii Zizkovou. Po
vzdjemném predstaveni jsem si prohlédla
pokoj. Je pomérné velky, svétly se 2 okny.
Vybaven je vkusnym nabytkem.

Nepfijemné bylo, Ze skfin pro mé je na
chodbicéce za dvermi, kde je také umyvadlo
steplou a studenou vodou a s moznosti ranni a vecerni hygieny. Velka
koupelna, kde se klienti sprchuji je za dvefmi do pokoje. Na konci chodbicky
smérem napravo jsou 2 WC a umyvadlo s teplou vodou. Jak koupelna, tak WC
jsou Cisté, nedavno zrekonstruované.

Seznamila jsem se s kaZzdodenni organizaci i sdennim rfadem. Vecer jsem
unavena s hlavou plnou dojm{ $la spat.

Do kolektivu mé brzy pfivitala pani vedouci Szotkowska, kterou jsem poznala jiz
pfi poskytovani osobni asistence svému nemocnému manzelovi v ¢ervenci
2009. Jeji tehdejsi jedndni, snaha a ochota pomoci ndm v nasi tézké situaci me i
pri dnesnim setkani znovu utvrdila, Ze je to Zena na svém misté, zapdalena pro
péci o potiebné. Je velkou tvlrci osobnostni v zatizeni.
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V dalSich dnech jsem se postupné seznamovala se svym okolim a také s novymi
sestfickami, které mély v konkrétnich dnech sluzbu. Chovaji se k ndm velmi
lidsky, upfimné a v mnoha pfipadech az dojimavé. Brzy jsem se o tom méla
moznost presvédCit napfiklad z jednani sestficek ve vedlejSim malém pokoji,
oddéleném o naseho jen tenkou dievénou zdi. Obéma klientkdm - imobilnim
bylo nutno pomahat pri konzumaci jidla. Sestricky vzdy pristupovaly ke kazdé
z nich laskavé a vnimave vzhledem k jejich zdravotnimu stavu s cilem ulehdit jim

alespon trochu pfi jejich

bolestech.

| se svoji spolubydlici jsem
se musela seznamovat
postupné. Od jeji dcery,

ktera ji pravidelné
navstévuje, jsem se
dozvédéla 0 jejim
kazdodennim chovani,

které  jsem  z pocatku
nechapala. Postupné jsem
se naucila byt k ni a jejimu
chovani tolerantnéjsi. Na
druhé strané se mezi nami
vytvorilo upfimné
pratelstvi, i kdyz jsem o 8

rokd mladsi. Casto jsme
spolu diskutovaly na rdzna
témata, ke kterym vidy sdélila své stanovisko. Dovedla poradit a i kdyZz jsem
s jejimi nazory mnohdy nesouhlasila, méla jsem a mam ji rada.

Kdyz jsem se dozveédeéla, Ze v zafizeni neni ani jeden Clovék zcela zdrav, Ze tu
lidé kromé svého vysokého veku trpi i jinymi nékdy vaznymi chorobami,
zamyslela jsem se i nad Zivoty a jednanim dalSich klientd.

,Pokracovdni v dalsim cisle.”

Vase Kvétoslava Krémarova
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Trénovani pameti

Schazime se ctyrikrat tydné v prostorach nasi jidelny a hodinu pomoci riznych
technik a metod procvicujeme nasi kratkodobou i dlouhodobou pamét. Velmi
se osvédcilo praktické cviceni, pfi kterém pouzivam rizné karty, na kterych jsou
obrazky a slova, pomoci nichz
rozeznavame prislovi, na jinych jsou
geometrické tvary a Cisla, které si
klienti prohlidnou, poté je otocim
obrazkem dolll a snaiZime se
rozpomenout, kde ktery tvar, Cislo
je. PFi téchto cvicenich klienti pracuiji
spolecné nebo ve dvojicich.

Abychom zapojili vSechny nase
smysly, mam pro klienty
pfipravenou ochutndvku. Pomoci
Cichu, hmatu a chuti rozpoznavame,
o jakou potravinu se jedna.
K procviceni sluchu pouzivam
poslech  hudby, nebo pomoci
rdznych predmétl zvuky vytvarim,

tyto se klienti snazi uhodnout.

Hodiny trénovani paméti vidy rozdéluji na témata, na které se v konkrétni den
zameérime prfi napr. kvizech a hadankach, databance, Uvahach, vzpominkach,
kolektivnich hrach. PFi téchto cvicenich pracujeme pisemné i Ustné.

Pti trénovani paméti je dllezité dat kazdému prostor a dostatek Casu, aby se
mohl aktivné zapojit. Velmi dllezité je zahrnout do téchto hodin oddychové
cviceni, kdy pomoci relaxacni hudby cvi¢ime, zpivame, ¢teme z denniho tisku
atd.

P. Boruvkova
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Dopln do kfizovky jméno postavicky podle poradi:




Napovéda:

1. Jeden z kreslenych skfitkl z chaloupky ukryté v mechu a kapradi.

2. Bydli pod zemi a nosi kalhotky s kapsami. Nakreslil ho Zdenék Mller.
3. Animovany loutkovy pohadkovy seridl na motivy knihy Jana Karafiata.

4. ,Kdyz se to narodilo, bylo to takovy bile nic, do hrsti se to veslo...” Karel
Capek je autorem knizky i serialu o hrubosrstém foxteriérovi jménem (tajenka).

5. ,Konecné je doma. Vklouzl zpdtky do vody, hraje si s fekou a reka si hraje
s nim. V kazdém jeho pohybu je zndt, Ze je Stastny. “ Serial Vaclava Chaloupka o
zivoté jednoho nezbedného vodniho Zivocicha.

6. Je jednou z loutkovych postavicek vedle Spejbla a Manicky.

7. Je synem loupeznika Rumcajse a krasné Manky, se kterymi pfebyva v lese
Raholci.
8. Hodna holka z KrkonosSskych pohddek o KrakonosSovi a jeho zlomysiném

sousedovi sedlaku Trautenberkovi.

9. Jak se jmenuje motyl, se kterym nejradéji tanci ve své Cervené sukénce mezi
kvéty viciho maku makova panenka Amalka?

10. ,Jednou pfines| tatinek Aje $téné, které strasné rychle rostlo - vyrostlo
z krabice od bot, z kosiku i z boudy...” Jaké jméno mu Aja dala?
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Tajenka:

Narodil se v vroce 1963 pod jménem Stfibrné zrcatko, coz byly nedélni
podvecerni pohadky s nepravidelnou stopazi. Velmi populdrni se stal napfr.
Robot Emil. Soucasné jméno dostal az 2. ledna 1965 a prvni pohadkou byl Kluk
a kometa reiiséra Ludvika R&zi za ucasti Cerného divadla a Stépanky
Hanicincové.

Prosluld dvodni znélka ,porfadu” (kterd je viibec nejstarsi
Ceskou televizni znélkou a jednou z nejstarSich v Evropé)
vznikala v ¢ervenci a srpnu roku 1965. Vytvarnikem byl Radek
Pilar a rezisérem Vaclav Bedrich, ktery svéril animaci Antoninu
BureSovi (dédeckovi zndmého herce Marka Vasuta). Hudbu
zkomponoval Ladislav Simon a hlas propujcil tehdy pétilety
Michal Citavy, ktery travil prazdniny v blizkosti Prahy.

Prvni pohadkou, jemuz predchézela znélka ,poradu” s dnes znamou
postavickou, byla pohadka reziséra Vaclava Bedficha O televiznim
strasSidylku.

Prvni barevnou pohadku vramci tohoto ,pofadu” mohli divaci
sledovat vroce 1973. Jedinou Cisté hrannou pohadkou je serial
Krkonosské pohddky (1974) rezisérky Véry Jordanové. NejdelSim
seridlem ,poradu” je s poctem 52 dill Bob a Bobek na cestdch
(2005), rezie Ivo Hejcman.

Jednim z neproduktivnéjSich rezisér pohadek z ,poradu” byl
Vaclav Bedfich (1918-2009), autor seridl(i jako Bob a Bobek —
krdlici z klobouku, O zvifdtkdch pana Krbce, Maxipes Fik, Rikdni
o vile Amdice, O makové panence a motylu Emanuelovi, Staflik
a Spagetka a mnohych dalsich.

Za dobu ctyriceti let ,poradu” bylo vytvoreno cca 300 serial(.

Kromé vsech evropskych zemi se dostal i do vzdalenych zemi jako je Australie,
Malajsie, Spojené arabské emiraty, Turecko, Japonsko, Cina, Korea, Indonésie,
Kena, Zimbabwe, Island a dalsi. Historie vecernicku [online]. [cit. 2012-01-31].

Dostupné z < http://www.ceskatelevize.cz/porady/0-vecernicek/5626-historie-vecernicku/>.




Jak travime volny cas

Domov pro seniory nabizi fadu program( pro splnéni télesnych, dusevnich,

duchovnich, socidlnich a emocionalnich potreb klientl. Kalendar akci je vypsan

s predstihem. U&ast na aktivitach je dobrovolna.

Zjisténi, co nase klienty zajimd, se mize zdat na prvni pohled nemozné. Nejlepsi

zpusob, jak pro né najit ¢innost nebo konicek je, aby zkusili néco zcela nového,

a pak to muze byt ¢innost, se kterou se budou tésit dlouhou dobu.

3 Cinnosti mohou byt pfizplsobeny pro jednotlivce
rk J f’ nebo pro skupinu. Maji pomahat udrzovat nebo

X,

FWuE

|wy

dokonce ziskat zpét jejich fyzické a dusSevni
schopnosti. Napr. tanecni hudba z dob mladi nasich
klientd. Spolecné zpivani pfinasi viastni aktiviza¢ni

pristup a navozuje dobrou psychickou pohodu, ktera souvisi se vzpominkami na

oblibené melodie.

Ergoterapie vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék mize
zlepsSit své zdravi a kvalitu zivota tim, Ze se aktivné
zapojuje do zameéstnani, ktera pro néj mohou byt
vyznamna a smysluplna. Rukodélné aktivity jsou
dobrym tfesenim, aby mysl nasich klientd byla aktivni
a zUstala pozitivné naladéna. Je to také skvéla
prilezitost travit ¢as se spolubydlicimi, spolupracovat
na urcitém ukolu. Klienti se citi 1épe, kdyzZ vidi, Ze na
prvni pohled nemoiné se podafi. Dfive pracovali,
méli kolem sebe spoustu lidi a navazovali vztahy se
svym okolim a pracovistém. Nyni maji moznost
schazet se s lidmi, ktefi jim mohou pomoci a umozni
jim mluvit o jejich myslenkach, vzpominkach a
spolec¢nych zajmech.

Vyprévéni pribéha zvlastniho minulého Zivota klientd podnécuje verbalni

komunikaci. Sjejich svolenim pfibéhy zaznamendvame do knihy ,Pribéhy

vSedniho dne”, aby se nad nimi mohli pousmat nebo zamyslet i ostatni.
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Télesné cviceni a strecink zlepsuje celkovy
zdravotni stav a pomdha klientim
udrzovat pozitivni mentalni  postoj

k Zivotu. Cviceni, prizpisobeno
zdravotnimu stavu, provadi klienti vsedé
nebo vleze. Kondi¢ni cvieni jsou zaméreny na procvicovani vsech kloubd,
vCetné patere, posilovani a protazeni celého svalstva. Cviceni jsou proloZena i
dechovymi cviky a byva podkresleno relaxacni hudbou, ktera pomaha uvolnit
stres a napéti.

Velmi oblibena jsou setkani s domacimi mazlicky. Ti, ktefi maji doma své psi
kamarady, jisté daji za pravdu rceni: ,,Pes nejlepsi pritel ¢clovéka.” U nékterych
obyvatel naseho domova totéz plati pro kocky. Pes nebo kocka neni jako
¢lovék - nepocita vrasky, neboji se nasich nemoci.

Ve vyctu aktivit bychom mohli dale pokracovat vyétem prilezitostnych akci, jako
je napfriklad kavarnicka drive narozenych, ndmornicky bal, hospoda, masopustni
veselice, narozeninovad setkani aj. Nejlepsi odménou pro organizatory je
skutecnost, Ze klienti naseho Domova se na akce tési, navrhuji, co bychom
mohli jesté uskutecnit. Vysledkem je pohodova a pratelska atmosféra mezi
klienty, ktera zpUsobuje, Ze se v nasem Domové citi opravdu jako doma.

S. Petrulakova

LS VAMI NENI"ZADNA SRANDA ¢ P
" SNEMOVNY, TAM JSOU 71 SFRAVN/ Jj’
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Zivoty znamych osobnosti

Adina Mandlova (2s. 1. 1910 - 16. 6. 1991)

Vlastnim jménem Jarmila Anna Frantiska
Marie Mandlova, v Némecku znama pod
pseudonymem Lil Adina, Ceska filmova a
divadelni herecka, se narodila 28. ledna
1910 v Mladé Boleslavi.

Pochazela z rodiny inspektora c. k. statnich
drah Jana Mandla, ktery po tfech chlapcich
touzil po narozeni divky. Jiz od utlého détstvi
byla otcem aZ nekriticky hyckdna a
podporovana v uméleckych zajmech. Své s W
zvlastni jméno dostala, protoZe podle jeho minéni méla preduréenou skvélou
budoucnost. O jeji vychovu se staral vyhradné otec a od Ctyr let hrala na klavir.
Otec ji velmi rozmazloval a vSichni ji museli vykat, ale ona odpovidala tykanim.
Kdyz ji bylo osm let, otec zemrel a ona tak ztratila své dobré postaveni a
naopak hrat na klavir uz méla zakdzano. Po smrti otce se rodinné poméry velice
zhorSily. Matka si nasla nékolik stryckl, ktefi rodinu podporovali. To vsak
nestacilo, a tak rodina poradala loupezné vypravy do zahrad a poli. V Sestnacti
Adinu poslali do pafizského div€iho penzionatu, kde se naucila varit
a zdokonalila svou francouzstinu a némcinu. Po dvou letech byla vyloucena za
Spatné chovani a zacala se vénovat herectvi.

Jiz v16letech si nasla milence achodila snim po noc¢nich barech. Ve
francouzském penziondtu si nasla dalSiho, s nimz otéhotnéla, nacez absolvovala
potrat. Pak se stala milenkou reZiséra filmu Zivot je pes Huga Haase. Po roce
1939 chodila s Fredem Scheinerem—Svitilem, on ji vSak opustil a ona se proto
pokusila o sebevrazdu. Poprvé se Adina provdala za malife Zdenka Tamu, v
tomto rozhodnuti Ize hledat i trochu ziStny motiv, nebot Tama byl levicové
smyslejici — Adina se domnivala, Ze si tak napravi Spatnou reputaci. — Lidé ji
totiz zacali vnimat jako pfilis némecky orientovanou. Tlima vsak po roce spachal
sebevrazdu. Kdyz se to Adina dozvédéla, volala jako prvni své skutecné
pritelkyni Natase Gollové, kterd ji také udajné jako jedina tykala. Jejich
pratelstvi trvalo jen do doby, kdy Gollova prebrala Mandlové milence. V divadle
se pozdéji sblizila s hercem Vladimirem Smeralem, se kterym ¢&ekala i dité,
aviak hol¢icka se narodila mrtvd. Ze strany Mandlové ke Smeralovi §lo o velkou

22




lasku, vztah z druhé strany neni moZno bezpe¢né oznacit, Smeral se od
Mandlové po valce distancoval.

Adina natocila béhem valky jeden némecky film a byla zatéena a obvinéna kvli
némecké prislusnosti — pro nedostatek didkazld propusténa. Jelikoz nemohla
najit angazma odesla do Anglie s Josefem Kocvarkem, za kterého se provdala,
aby dostala pas a vizum. Zde se kratce na to jako pratelé rozesli a Adina se
znovu provdala za bohace Geoffreyho, s kterym zZila jen kratce. V Anglii ziskala
kvuli svému prizvuku a minulosti jen par mensich
roli. Poté se seznamila s modnim navrharem
Benem Pearsonem, ktery byl homosexual; intimné
spolu proto zZili jen sporadicky, pfesto se v roce
1954 vzali a zUstali prateli az do Benovy smrti. V
roce 1968, poprvé od své emigrace v roce 1948, se
vratila do Ceskoslovenska, aby zahréla hlavni roli v
muzikdlu Hello Dolly. Nakonec roli nedostala,
protoze odmitla spolupraci s komunistickym
reZimem. Po navratu do Anglie pracovala v
obchodé svého manzela. Ve stafi tento obchod
prodali a odstéhovali se na Maltu. Zde byla
spokojena a zZili zde v klidu az do doby, kdy
komunisté na Malté ziskavali vétSinu a zacali
Anglicany vyhdnét ze zemé. S Benem se rozhodli
odejit do Kanady. V Kanadé Zila az do doby, kdy jeji
manzel v roce 1991 zemfel a Adina se rozhodla jiz ve vysokém véku a nemocna
na zavér Zivota vratit do Ceskoslovenska. Zde se usidlila na zamku Dob¥i$ u
Pfibrami. Zemrela 16. Cervna 1991 v pfibramské nemocnici ve véku 81 let.
Pohrbena neni! Jeji popel byl rozptylen.

Prvni hereckou prilezitost dostala hned na pocatku tricatych let ve filmu
Dévciatko, nerfikej ne. Skutecny zlom vkariére mladé nezkuSené herecky
znamenalo az setkani a dlouhodobé partnerské souziti s Hugem Haasem. Hned
prvni spole¢ny film Zivot je pes predznamenal jeji hereckou stylizaci na nékolik
pristich let. Ve filmech jako Mazlicek, Nezlobte dédecka nebo Dévcata, nedejte
se! opakované ztvarnovala prototyp mladé, moderni, ironické a sportovné
zalozené divky. O néco pozdéji se prehrdla do postav mondénnich, zhyckanych
7en z vy$&i spoleénosti (Velbloud uchem jehly, Svadlenka, Kristian. Po odchodu
do exilu se ji jiz nepodafilo na nasilné prerusenou a slibné se vyvijejici kariéru
nijak navazat.

Adina Mandlové [online]. Editovano 21.1.2012 [cit. 2012-01-31]. Dostupné z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Adina_Mandlov%C3%A1>.
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Pranostiky |

Leden

)

Jsou-li v lednu na cestach tlusté ledy, podafi se vyborné zeli.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu.

Kdyz v lednu vcely vyletuji, to nedobry rok ohlasuiji.

Kdyz v lednu mnoho prsi a malo snézi, z poli, luk i zahrad se malo tézi.
V lednu roste-li trdva, nedroda se ocekava.

V lednu snih a blato, v Unoru tuhé mrazy za to.

Kdyz neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.

Leden studeny, duben zeleny.

Kdyz krtek ryje v lednu, kon¢i zima v kvétnu.

Mnoho snéht v lednu, mnoho hfib0 v srpnu.

Unor

Unor bily - pole sili.

Kdyz v inoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz
nepodrii.

Kdyz anor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.
Lezi-li kocka v Unoru na slunci, jisté v breznu poleze
za kamna.

Jestli unor honi mraky, stavi brezen snéhuldaky.
V unoru prudky severnicek - hojné Urody byva
poslicek.

V unoru snih a led - v Iété nanesou véely med.
Mnoho mlh v unoru privodi mokré léto.

Teply Unor - studené jaro, teplé Iéto.

Brezen

Panska laska, Zenska chut a bfeznové pocasi neni stalé.
Breznové slunce ma kratkeé ruce.

Jestli brezen kozich stahl, duben rad by po ném sahl.

V bfeznu prach a v dubnu blato - sedlakovi roste zlato.
Brezen bez vody - duben bez travy.

Jak prsi v bfeznu, tak také v ¢ervnu.

Pranostiky [online]. Editovano 21.1.2012 [cit. 2012-01-31]. Dostupné z <http://cs.wikipedia.org/wiki/Adina_Mandlov%C3%A1>.
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Informace na zaver

Teplota vnitrnich prostor Domova

Podle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb. je stanovena vnitini teplota pro zimni obdobi
v pobytovych zafizenich (jako je nas Domov pro seniory) na:

22°C +/- 2°C

ML) e
— - -

Jakypak verejny pohorseni. Jsem otuzZilec
Komarek a deélam svuaj kazdodenni
trénink. ;
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Vzpominame

Leden
Libuse Némeckova t27.1.2011
Milada Martinaskova t31.1.2011
Unor
Helga Svejcarovd t11.2.2011
Olga Strizikova t16. 2. 2010
Brezen

Kazdova Libuse t6.3.2011
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